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1.Προλογος 
 

Ἡ ὀρθόδοξη µας Ἐκκλησία συµπεριλαµβά-
νεται στό προαιώνιο σχέδιο τοῦ Θεοῦ γιά τή σω-
τηρία τοῦ κόσµου. Μέ τό πλήρωµα τοῦ χρόνου ἔ-
λαβε σάρκα καί ὀστᾶ. Ὅταν δηλαδή ὁ Θεός Λό-
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γος ἔγινε ἄνθρωπος, Θεάνθρωπος, ὅλους ἐκείνους 
πού Τόν πίστεψαν καί  δέχθηκαν νά γίνουν ὁπα-
δοί του τούς κατάρτησε σέ σῶµα καί ἔγινε ὁ Ἴδι-
ος ἡ κεφαλή τοῦ σώµατος. 

Αὐτό τό Σῶµα Εἶναι ἡ Ἐκκλησία µας καί ἀ-
φοῦ ἡ κεφαλή της εἶναι θεανθρώπινη κι  αὐτή εἶ-
ναι θεανθρώπινος ὀργανισµός, καί σκοπό ἔχει νά  
βοηθήσει τόν ἄνθρωπο νά γίνει Θεός. 

  Νά ἐπιτύχει τό σκοπό της, ὁ Ἱδρυτής της, 
τήν ἐφοδίασε µέ τή Χάρη του καί τήν εὐλογία 
Του, ἀλλά καί µέ τά  ἐφόδια ἐκεῖνα πού τήν κά-
νουν ἱκανή νά φέρει σέ πέρας τό ἔργο της.  

 Τό Σῶµα πού λέγεται Ἐκκλησία ἔχει µέλη 
ἀνθρώπους πού  φέρουν τά ἴχνη τῆς ἁµαρτίας καί  
προσπαθεῖ µέ  διάφορους τρόπους καί φάρµακα 
νά τούς ἐπουλώσει τῆς πληγές καί νά τούς καθα-
ρίσει ἀπό τήν ἁµαρτία. Ἐπειδή ὅµως πολλοί ἀπό 
αὐτούς δέν ἀνταποκρίνονται σωστά καί δέ συ-
µορφόνωνται µέ τίς ὑποδείξεις τῆς Ἐκκλησίας δέν 
ἀπολαµβάνουν τή θεραπεία πού πρέπει. Αὐτό βέ-
βαια προέρχεται ἀπό ἄγνοια τῶν ὅσων γίνονται 
µέσα στό Ναό, ἀλλά καί τό συµβολισµό κάθε 
πράγµατος πού χρησιµοποιεῖται στήν πορεία τῆς 
Ἐκκλησίας.   

 Ἔτσι στίς σελίδες πού ἀκολουθοῦν, προ-
σπαθήσαµε νά  δώσουµε µιά σύντοµη, ἁπλή καί 
περιεκτική ἐξήγηση, καί ἀνάλυση τῶν ὅσων γί-
νονται καί ὅσων ὑπάρχουν µέσα στόν ὀρθόδοξο 
µας Ναό, γιά νά διαφωτίσουµε τούς χριστιανούς 
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µας πού θέλουν νά ἐνηµερωθοῦν γύρω ἀπό τήν 
Ἐκκλησία καί τό σωτήριο της ἔργο. 
 Ἡ προσπάθειά µας αὐτή ἄς θεωρηθεῖ τό δι-
κό µας (δίλεπτο τῆς χήρας) στήν ποιµαντική δια-
κονία, ἀλλά καί µιά πρόκληση γιά τούς ἱκανούς 
νά κάνουν κάτι πιό ὁλοκληρωµένο καί τέλειο γιά 
χάρη τῶν ἁπλῶν καί ἐµπερίστατων χριστιανῶν 
µας. 
                 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                        
 
 
                           2   Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ 
 
 
α)  Τί σηµαίνει ᾿Εκκλησία; 
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    Ἡ λέξη «Ἐκκλησία» σηµαίνει συνάθροιση. Ὁ 
ἀρχαῖος κόσµος τίς συναθροίσεις τοῦ λαοῦ γιά δη-
µόσια θέµατα τίς ὀνόµαζε, «ἐκκλησία τοῦ ∆ήµου» 
ἀπό τό ρῆµα «ἐκκαλῶ». 
 Οἱ  Ἰουδαῖοι τίς θρησκευτικές τους συνα-
θροίσεις τίς ὀνόµαζαν «Συναγωγές» ἀπό τό ρῆµα 
«συνάγω». 
Ἀπό τίς συναθροίσεις, λοιπόν, τῶν ἀρχαίων καί 
τῶν Ἰουδαίων προέκυψε καί τρίτη, αὐτή τῶν χρι-
στιανῶν. Σάν  νέα συνάθροιση αὐτή τῶν χριστια-
νῶν ἔπρεπε νά λάβει καί νέαν ὀνοµασία. Ἔτσι 
στή συνάθροιση τῶν χριστιανῶν, ἀπό τήν πρώτη 
στιγµή τῆς ζωῆς της δόθηκε ἡ ὀνοµασία, «Ἐκκλη-
σία τοῦ Θεοῦ ἤ τοῦ Χριστοῦ», ὀνοµασίες πού κυ-
ριαρχοῦν στήν Καινή ∆ιαθήκη καί διαφέρουν βα-
σικά ἀπό τίς ἄλλες ὀνοµασίες, τόσο στήν προέλευ-
ση ὅσο καί στόν χαρακτῆρα καί στό σκοπό. 

. 
 

           3. Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
           (Ἡ  ἔννοια τῆς Ἐκκλησίας)  
    
  Ἡ καθ’ ἡµᾶς Ἐκκλησία εἶναι τό σύνολο 

τῶν  χριστιανῶν πού ἔχουν βαπτισθεῖ στό ὄνοµα 
τῆς Παναγίας Τριάδος καί ἀναγνωρίζουν σάν 
Σωτήρα καί Λυτρωτή,  ἀλλά καί σάν κεφαλή 
τους τόν Κύριον ἡµῶν Ἰησοῦν Χριστόν. Αὐτοί συ-
ναθροιζόµενοι ἀποτελοῦν τήν Ἐκκλησία, τό «Σῶ-
µα τοῦ Χριστοῦ»  
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        Ἡ προέλευση τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ εἶ-
ναι θεία καί συνδέεται µέ τό  προαιώνιο σχέδιο 
τοῦ Θεοῦ γιά τή σωτηρία τοῦ κόσµου1. Αὐτός πού 
τήν θεµελίωσε, τήν πρόσλαβε, τήν  συγκαλεῖ καί 
προνοεῖ γι’ αὐτήν, εἶναι ὁ Θεάνθρωπος Ἰησοῦς 
Χριστός, ὁ Λυτρωτής τοῦ κόσµου. Αὐτός εἶναι καί 
ἡ κεφαλή ὅλου τοῦ σώµατος τῆς  Ἐκκλησίας καί 
εἶναι ἀχώριστος ἀπό τήν Ἐκκλησία καί πάντοτε 
ἑνωµένος µ’ αὐτήν καί µέ τό κάθε µέλος χωριστά.  

Πῶς ὅµως γίνεται κατορθωτή αὐτή ἡ ἑνότη-
τα πού πρέπει νά εἶναι πραγµατική καί ὄχι θεω-
ρητική;  
Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἐξηγεῖ πῶς  γίνεται αὐτή ἡ 
ἑνότητα, παίρνοντας παράδειγµα ἀπό τό σῶµα 
µας: « Ὅπως τό σῶµα εἶναι ἕνα, ἀλλ’ ἔχει µέλη 
πολλά, ὅλα δέ τά µέλη τοῦ ἑνός σώµατος, ἄν καί 
εἶναι πολλά, ἀποτελοῦν ἕνα σῶµα, ἔτσι καί ὁ 
Χριστός, µέ τό πλῆθος τῶν πιστῶν ἀποτελοῦν ἕ-
να σῶµα»2. Αὐτή τή σχέση πού ἔχουν τά διάφορα 
µέλη τοῦ σώµατος µεταξύ τους καί µέ τήν κεφαλή, 
γιά νά λειτουργεῖ ὁµαλά ὁ ὅλος ἄνθρωπος, αὐτή 
τή ὀργανική σχέση θέλει ὁ Θεός νά ἔχει κάθε χρι-
στιανός µέ τό συνάνθρωπό του καί µέ τό Χριστό, 
µέσα στήν Ἐκκλησία καί παντοῦ. Ἔτσι λοιπόν ἡ 
ὀρθόδοξή µας ᾿Εκκλησίας εἶναι,῾῾Σῶµα Χριστοῦ᾿᾿  
µέ κεφαλή τόν ἴδιο τό Χριστό. 

 
1 Ἐφεσίους,3,11. 
2 Α΄Κορ.12,12.‐27 
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Ἔτσι λοιπόν, Καί ἡ προέλευσή της εἶναι θεία καί 
συνδέεται µέ τό προαιώνιο σχέδιο τοῦ Θεοῦ γιά 
τή σωτηρία τοῦ κόσµου.3 
        ῞Οταν λέµε  πηγαίνω στήν ᾿Εκκλησία, θά 
πρέπειι νά ἐννοοῦµεν ὅτι πηγαίνουµε στό Ναό γιά 
νά ἑνωθοῦµε µέ τούς ἄλλους χριστιανούς γιά νά 
ἀποτελέσουµε τήν ᾿Εκκλησία γιά νά προσφέρουµε 
στό Λυτρωτή καί Θεό µας λατρεία ζωντανή, πνευ-
µατική γιατί πλέον δέν εἴµαστε τά διασκορπισµέ-
να πρόβατα, πού διεσκόρπισε ἡ µανία τοῦ διαβό-
λου, ἀλλά εἴµαστε ὁ νέος ᾿Ισραήλ, τό νέο σῶµα 
τοῦ Χριστοῦ, πού µάζεψε ἀπό τά πέρατα τῆς οἰ-
κουµένης καί τό ἕνωσε µέ τόν ἴδιο τόν ῾Εαυτό 
Του. ῾Η ᾿Εκκλησία λοιπόν, εἶναι ἡ συνέλευση τῶν 
ἀπελευθερωµένων τέκνων τοῦ Θεοῦ, πού ἑνώνο-
νται µεταξύ τους καί µέ τό Χριστό διά τῆς κοινῆς 
πίστεως καί τῆς κοινῆς συµµετοχῆς στό µυστικό 
δεῖπνο τῆς θείας Εὐχαριστίας. 
 ῾Η ᾿Εκκλησία εἶναι θεανθρώπινη ὕπαρξη 
καί σάν τέτοια µένει στόν αἰώνα τόν ἅπαντα για-
τί ἡ κεφαλή της εἶναι Θεανθρώπινη καί ἑποµένως 
αἰώνια καί δέ φοβᾶται τίς ἀπειλές κανενός ἀπό 
τούς ἐχθρούς της, φτάνει µόνο νά  ἀτενίζει πάντο-
τε πρός τόν ῾Ιδρυτή της. 
 Οἱ  Πατέρες τῆς ᾿Εκκλησίας, ἔδωσαν πολ-
λούς καί ποικίλους ὁρισµούς τῆς ᾿Εκκλησίας. Εἶ-
παν ὅτι εἶναι ῾῾ κοινωνία Θεώσεως᾿᾿ καί σάν τέ-
τοια εἶναι ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ στή γῆ καί πού ἀ-

 
3 �φεσίους. 3. 11. 
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νήκει στό µέλλοντα αἰώνα, κι᾿ ὅµως δέν παύει νά 
ζεῖ καί νά πολιτεύεται σ᾿αὐτό τόν κόσµο. 
 ῾Η ᾿Εκκλησία εἶναι τό αἰώνιο καί ἀκατάλυ-
το οἰκοδόµηµα πού δέ µπορεῖ καµιά δύναµη νά τό 
γκρεµίσει, γιατί ἱδρυτής καί προστάτης της εἶναι ὁ 
Θεός.  
 ῾Η ᾿Εκκλησία συµπεριλαµβάνει στούς κόλ-
πους της  ὄχι µόνο τούς ζῶντες πιστούς, ἀλλά καί 
τούς κεκοιµηµένους ἁγίους καί αὐτούς ἀκόµα το-
ύς ἁγίους ἀγγέλους. ῎Ετσι διαιρεῖται στήν στρα-
τευοµένη καί στή θριαµβεύουσαν. 
 Εἶναι τόσο περιεκτική ἡ ᾿Εκκλησία, πού ἀ-
ποκαλεῖται῾῾ τό πλήρωµα τῆς θείας ᾿Αληθείας καί 
τῆς θείας ∆ικαιοσύνης, τῆς θείας ᾿Αγάπης καί τῆς 
θείας Ζωῆς· τό πλήρωµα ὅλων τῶν θείων καί ὅλων 
τῶν ἀνθρωπίνων πραγµατικοτήτων᾿᾿. ῾Η εὐλογη-
µένη αὐτή συνέλευση πού λέγεται ᾿Εκκλησία, ξε-
χωρίζει ἀπό τίς ἄλλες κοσµικές συνελεύσεις στά ἑ-
ξῆς χαρακτηριστικά·  
γ) ∆ιαφέρει ἀπό τίς ἄλλες συναθροίσεις.  
1. Στό σκοπό: ῞Ολες οἱ κοσµικές συγκεντρώσεις ἔ-
χουν κάποιο σκοπό πού ἐξυπηρετεῖ σχέδια ἀν-
θρώπων, ἤ καί σκοπούς ἐφηµέρων πραγµάτων. ᾿Ε-
νῶ ἡ χριστιανική συνέλευση στό Ναό ἔχει κυρίως 
σκοπούς καί στόχους πνευµατικούς καί αἰώνιους, 
ἀκατάλυτους, χωρίς βέβαια νά παραβλέπει καί τίς 
πρόσκαιρες ἀνάγκες τῶν  µελῶν της. 
 2) Στόν τρόπο συµµετοχῆς: Στίς κοσµικές 
συνελεύσεις συνήθως διακρίνουµε τήν ἀτοµικότη-
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τα καί γι᾿ αὐτό προέρχονται διαφωνίες καί πολλές 
φορές διαιρέσεις. ῾Η χριστιανική σύναξη εἶναι 
συµµετοχή καί κοινωνία καθολικότητας. Πολύ 
χαρακτηριστική εἶναι ἡ φράση τοῦ Παύλου·«οὕτω 
οἱ πολλοί ἕν σῶµα ἐσµέν ἐν Χριστῷ, ὁ δέ καθείς 
ἐσµέν ἀλλήλων µέλη» 4 ∆ηλαδή« ἔτσι οἱ πολλοί 
εἴµεθα ἕνα σῶµα καί ὁ καθένας λειτουργεῖ ὡς ὄρ-
γανο τῶν ἄλλων» Κάθε πιστός συµπεριφέρεται 
σάν ἀδελφός καί διάκονος ὅλων χωρίς νά  πάψει 
νά εἶναι καί πρόσωπο ξεχωριστό καί αἰώνιο. ῾Η 
᾿Εκκλησία σάν σῶµα Χριστοῦ στηρίζεται στήν ἑ-
νότητα καί συλλογικότητα τῶν µελῶν της, ὅπως 
τή θέλει ὁ ἱδρυτής της⎦ «ἵνα ὦσιν ἕν καθώς ἡµεῖς 
ἕν ἐσµέν» ἔλεγε, ἀπευθυνόµενος ὁ Κύριος πρός 
τόν Πατέρα Του. Οἱ θεολόγοι αὐτή τήν ἑνότητα 
τήν ὀνοµάζουν(ἀλληλοπεριχώριση), δηλαδή ὁ ἕ-
νας µέσα στόν ἄλλο, ὅπως τά διάφορα µέλη τοῦ 
σώµατος. Γι’ αὐτό εἶναι ἀδύνατο νά χωρισθεῖ, για-
τί ὁ Χριστός πού εἶναι ἑνωµένος µαζί της καί τήν 
συγκρατεῖ, δέ µπορεῖ νά χωρισθεῖ. ῾Η ᾿Εκκλησία 
στήν οὐσία της εἶναι ἀχώριστη. ᾿Επειδή ὅµως σ᾿ 
αὐτή ὑπάρχουν καί µέλη της ἄρρωστα µερικές φο-
ρές παρατηρεῖται διχασµός, ἀλλά αὐτό δέν ἀγγί-
ζει τήν οὐσία τῆς ᾿Εκκλησίας, ἀφοῦ καί  «πύλαι ἅ-
δου οὐ κατισχύσουσιν αὐτῆς» ( Ματθ.16,18).  

Αὐτή ἡ ᾿Εκκλησία χαρακτηρίζεται σάν νύµ-
φη τοῦ Χριστοῦ,῾῾ ἡ γυνή τοῦ ἀρνίου᾿᾿, πού οἱ γά-

 
4 Ρωµ. 12. 5. 
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µοι της θά γίνουν στά τέλη τῶν αἰώνων. ( ᾿Αποκ. 
19,7). 
 Λένε οἱ Πατέρες ὅτι ἡ ᾿Εκκλησία εἶναι τό 
περιβάλλον γιά τό ὁποῖο ὁ ἄνθρωπος ἔχει δηµι-
ουργηθεῖ καί µέσα σ᾿ αὐτό εἶναι προωρισµένος νά 
ζήσει αἰώνια, γιατί αὐτή εἶναι ἡ βασιλεία τοῦ Θε-
οῦ πού ἀρχίζει ἀπό τόν κόσµο αὐτό. 
 ῾Ο µακαριστός ᾿Ι. Πόποβιτς λέγει γιά τήν 
᾿Εκκλησία τά ἑξῆς· ῾῾ Μέσα στήν ᾿Εκκλησία οἱ ἄν-
θρωποι ζοῦν µέ τούς ἀγγέλους... καί  ἡ ᾿Εκκλησία 
εἶναι σχολεῖο στό ὁποῖον οἱ ἄγγελοι µανθάνουν 
πολλάς ἀληθείας τοῦ Θεοῦ ᾿᾿(.Πέτρ.1, 12). Καί ἀλ-
λοῦ πάλιν,῾῾ ῾Η ᾿Εκκλησία εἶναι ὁ θεῖος σκοπός καί  
τό νόηµα ὅλων τῶν κόσµων, ὅλων τῶν ὄντων καί 
προπαντός τοῦ ἀνθρώπου᾿᾿. Σίγουρα, εἶναι ἀνεξά-
ντλητες οἰ ἐκφράσεις καί οἱ χαρακτηρισµοί τῶν 
Πατέρων γιά τήν ᾿Εκκλησία.                               
 ῾῾Η ᾿Εκκλησία µας εἶναι ᾿Εκκλησία Θεοῦ 
ζῶντος καί «στῦλος καί ῾Εδραίωµα τῆς ἀληθεί-
ας»5. Αὐτή λοιπόν εἶναι ἡ ᾿Εκκλησία. 

δ΄) ῾Η προέλευση καί ὁ χαρακτῆρας τῆς 
᾿Εκκλησίας. 
 Οἱ Πατέρες βλέπουν ὅτι ἡ  ᾿Εκκλησία φαίνε-
ται  ἀπό τήν Παλαιᾶ ∆ιαθήκη, σέ γεγονότα πού 
συµβολίζουν τήν ᾿Εκκλησία τῆς  Νέας ∆ιαθήκης, 
ὅπως ἡ προσφορά ἀπό τόν Μελχισεδέκ ῾῾ ἄρτου 
καί οἴνου᾿᾿, τό ῾῾ Πάσχα᾿᾿ τῶν ῾Εβραίων, προφητεῖ-

 
5 Α΄Τιµ. 3,15. 
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ες, ἀλλά καί αὐτή ἡ Συναγωγή, δέν ἦταν ὑποτύ-
πωση τῆς  νέας ᾿Εκκλησίας; ῾Η ᾿Εκκλησία τῆς Π.∆. 
περιοριζόταν στό νά καθοδηγεῖ τά µέλη της µέ τύ-
πους καί σύµβολα. Οἱ θυσίες της καί οἱ τελετουρ-
γίες της δέν εἶχαν τή δύναµη νά ἐλευθερώσουν τόν 
ἄνθρωπο ἀπό τήν ἁµαρτία καί τήν ἐνοχή. ᾿Ενῶ ἡ 
᾿Εκκλησία τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης εἶναι ἡ ἀρχή τοῦ 
νέου αἰώνα τοῦ κόσµου. Εἶναι ὁ αἰώνας τῆς ἀνά-
πλασης τῶν ἀνθρώπων, γιατί µέσα στήν ᾿Εκκλησί-
α καί ἑνωµένη µέ αὐτή βρίσκεται ἡ Παναγία Τρι-
άς, ὁ Θεός. ῾Η χάρη καί ἡ σωτηρία πηγάζει στήν 
᾿Εκκλησία ἀπό τήν Κεφαλή της, τόν  Θεάνθρωπο 
Χριστό, καί χορηγεῖται στό κάθε µέλος καί σ᾿ ὅλο 
τό πλήρωµα καί τελειοποιεῖται διά τοῦ ῾Αγίου 
Πνεύµατος. ῎Ετσι ἡ ᾿Εκκλησία εἶναι ἡ κιβωτός τῆς 
σωτηρίας ὅσων θέλουν νά σωθοῦν. 
 Τά γενέθλια τῆς ᾿Εκκλησίας, τά γιορτάζουµε 
τήν ἡµέρα τῆς Πεντηκοστῆς, Τήν ἡµέρα αὐτή γεν-
νήθηκε, καί ἄρχισε ἐπίσηµα καί πανηγυρικά, δυ-
ναµικά καί συστηµατοποιηµένα τή δράση της 
στόν κόσµο, µέ νέα δεδοµένα, τήν  σάρκωση τοῦ 
Θεοῦ Λόγου καί τήν ἕνωσή Του µ᾿ αὐτήν. Κυρίαρ-
χος πλέον καθοδηγητής καί Κυβερνήτης τό Πανά-
γιον Πνεῦµα,  τό τρίτο Πρόσωπο τῆς ῾Αγίας Τριά-
δος, γιά νά  βοηθήσει τούς πιστούς νά ἀξιοποιή-
σουν τή  Θυσία τοῦ Κυρίου, νά παράξουν καρ-
πούς πνευµατικούς εὐάρεστους στό  ἕνα Τριαδικό 
Θεό γιά τή σωτηρία τους. 

Γιά τοῦτο ἔχει ἐφοδιάσει τήν Ἐκκλησία µ’ 
ὅλους «τούς θησαυρούς τῆς γνώσεως καί τῆς σοφί-
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ας». Γνώσεως περί Θεοῦ, περί κόσµου, περί ζωῆς 
καί αἰωνιότητας. Τό Πανάγιον Πνεῦµα φώτισε 
τούς Ἀποστόλους καί συνεχίζει νά φωτίζει καί νά 
καθοδηγεῖ τούς ποιµένες καί διδασκάλους τῆς 
Ἐκκλησίας. Ὅ,τι ἀγαθόν προέρχεται ἀπό τή θυσί-
α τοῦ Χριστοῦ, διά τοῦ ἁγίου Πνεύµατος µέσα 
στήν Ἐκκλησία γίνεται κτῆµα τοῦ πιστοῦ ἀνθρώ-
που. Μέσα στήν’Εκκλησία ἡ  ζωή µας εἶναι µιά 
συνεχής ἐπικοινωνία µετά τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος 
καί κατ’ ἐπέκταση µετά τῆς Ἁγίας Τριάδος. 
 Ἡ σωτηρία προῆλθε διά τοῦ Χριστοῦ καί 
συντελεῖται διά τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος τό ὁποῖο 
διεγείρει τόν πόθο τοῦ ἀνθρώπου γιά τή σωτηρία 
του. 
 Ἡ Ἐκκλησία λοιπόν εἶναι κοινή µητέρα ὅ-
λων τῶν ὀρθοδόξων καί κάθε ἕνας πού τήν ἔχει 
µητέρα, ἔχει καί τό Θεό Πατέρα. 

ε΄)  ῾Ο σκοπός καί τό ἔργον τῆς ᾿Εκκλησίας. 
 ῾Ο σκοπός τῆς ᾿Εκκλησίας εἶναι ταυτόσιµος 
µέ τό σκοπό τοῦ ἱδρυτή της, τό  Θεάνθρωπο Χρι-
στό. ∆ηλαδή νά µαζέψει τά σκορπισµένα ἀπό τό 
διάβολο, πλάσµατα τοῦ Θεοῦ, νά τά ἐπαναφέρει 
στό σωστό δρόµο τοῦ Κυρίου, νά τά ἀπαλλάξει ἀ-
πό τήν ἁµαρτία, νά τά καινουριώσει καί νά τά ἐ-
ξασφαλίσει στήν αἰώνια βασιλεία τοῦ Κυρίου.Τό 
πῶς θά τό κατορθώσει αὐτό, θά τό δοῦµε ἐξετά-
ζοντας τό πολύπλευρο της ἔργο.  
 Πράγµατικά τό ἔργο τῆς ᾿Εκκλησίας εἶναι 
πολύπλευρο, καθολικό, γιατί ἀγκαλιάζει ὅλο τόν 
κόσµο, ὅλη τή δηµιουργία. Γι᾿ αὐτό ἄλλωστε ὀνο-
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µάζεται καί  Καθολική. Τό ἔργο της᾿Εκκλησίας εἶ-
ναι· α) ∆ιδακτικό. β) ῾Αγιαστικό καί λειτουργικό. 
γ) Ποιµαντικό. δ)῾Ιεραποστολικό. Γι᾿ αὐτά θά µι-
λήσουµε στή συνέχεια ὅσο πιό σύντοµα γίνεται. 
 α) ∆ιδακτικό.῾Ο ἀπόστολος Παῦλος, λέγει, 
ὄτι ὁ Θεός ἔτοποθέτησε στήν ῾Εκκλησία, ῾῾ πρῶ-
τον Ἀποστολους, δεύτερον προφῆτας, τρίτον δι-
δασκάλους,.6 ῾Η ἐνέργεια αὐτή τοῦ Κυρίου ἀπο-
σκοπεῖ στό νά διδάξει καί νά καταρτίσει τά µέλη 
τῆς ᾿Εκκλησίας, στό νά γίνουν ἱκανοί νά κατανο-
ήσουν τό σκοπό καί τά µυστήρια τοῦ Θεοῦ καί νά 
γίνουν ἕτοιµοι γιά τόν ἁγιασµό καί τήν ὁλοκλη-
ρωµένη ἕνωση τους µέ τό Θεανθρώπινο σῶµα τοῦ 
Χριστοῦ, τήν ᾿Εκκλησία.  

Τῆς εἰσόδου κάθε µέλους στό σῶµα τῆς ᾿Εκ-
κλησίας προηγεῖται ἡ διδασκαλία καί ἡ κατήχηση 
καί  ἀκολουθεῖ ὁ ἁγιασµός διά τῶν Μυστηρίων. 
 β) ῾Αγιαστικό - λειτουργικό· Πῶς ὅµως ἁγι-
άζει ἡ ᾿Εκκλησία; ῾Αγιάζω, σηµαίνει καθαρίζω, ἀ-
παλλάσσω ἀπό τή βρωµιά. Καί ἡ ᾿Εκκλησία αὐτό 
κάνει στά µέλη της. ᾿Απαλλάσσει τούς πιστούς της 
ἀπό τή λέρα τῆς ἁµαρτίας, µέσῳ τῶν Μυστηρίων 
της, στά ὁποῖα ὁ Λυτρωτής Χριστός ἐναπέθεσε 
τήν ἁγιαστική, τήν καθαρτική Χάρη Του. ῞Ο ἴδιος 
εἶναι πού ἁγιάζει καί καθαρίζει διά τοῦ ἁγίου 
Πνεύµατος τήν ᾿Εκκλησία γιά νά τήν῾῾ παραστή-
σει ἀµώµητη, χωρίς λέρα ἤ ζαρωµατιά, σάν νύµ-

 
6 Α΄Κορνθ. 12. 28. 



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 16 

                                                

φη στό πλευρό του ὅταν θά γίνουν οἱ γάµοι Του  
στά τέλη τῶν αἰώνων.7  
 Θέλετε νά µάθετε τόν τρόπο τοῦ καθαρι-
σµοῦ; ∆ιά τῶν Μυστηρίων ὅπως ἔχουµε πεῖ·  «τῷ  
λουτρῷ τοῦ ὕδατος ἐν ρήµατι,»(στό πιό πάνω µέ-
ρος)  ∆ηλαδή, µέ τό λουτρό τοῦ βαπτίσµατος, καί 
῾῾ἐν ρήµατι᾿᾿, µέ τό ὄνοµα τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱ-
οῦ καί τοῦ ῾Αγίου Πνεύµατος, ὅπως ἐξηγεῖ, ὁ Νι-
κόδηµος ὁ ῾Αγιορείτης. 
 Μετά τό βάπτισµα καί τό χρῖσµα τελειώνε-
ται τό νέο µέλος καί γίνεται ἱκανό νά παρευρίσκε-
ται στήν τέλεση τοῦ Μυστηρίου τῆς Θείας Εὐχαρι-
στίας, πού εἶναι τό Μυστήριο τῶν Μυστηρίων. 
πού εἶναι τό κέντρο τῆς σωτηρίας µας καί ὁ ἄξο-
νας πού πρέπει νά περιφερόµαστε. Μέ τό Μυστή-
ριο αὐτό ζοῦµε συνεχῶς τήν  ἀναπαράσταση τῆς 
Θυσίας τοῦ Θεανθρώπου Χριστοῦ, προσφέροντάς 
την στό Θεό καί Πατέρα καί αὐτό γίνεται κατ᾿ ἐν-
τολή τοῦ ἰδίου τοῦ Κυρίου. ῾Η συµµετοχή τοῦ πι-
στοῦ στό Μυστήριο αὐτό, τόν ἑνώνει µέ τό Χρι-
στό καί µέ ὅλο τό πλήρωµα τῆς ᾿Εκκλησίας· ἔτσι 
κατορθώνεται ἡ ἑνότητα καί ἡ κοινωνία τῶν χρι-
στιανῶν πού εἶναι αὐτό τό σῶµα τοῦ Χριστοῦ, ἡ 
κοινωνία τῶν ἁγίων καί σεσωσµένων ἀνθρώπων. 
῾Η Εκκλησία, συµβάλλει ἀκόµα στόν ἁγιασµό τῶν 
πιστῶν καί µέ τίς ἄλλες ἀκολουθίες καί προσευχές 
της. ῾Αλλά καί τά προσβληµένα της τέκνα ἀπό κά-

 
7 �φες. 5. 26,27. 
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ποια ἁµαρτία τά θεραπεύει, τά καθαρίζει καί τά 
ἐπαναφέρει στήν κατά Θεό ζωή, µέ τό σωτήριο 
Μυστήριο τῆς µετάνοιας καί τῆς ἐξοµολόγησης.   
Αὐτό, µέ λίγα λόγια  εἶναι τό ἁγιαστικό - λειτουρ-
γικό ἔργο τῆς ᾿Εκκλησίας. 
 γ). Ποιµαντικό·  ῾Η ᾿Εκκλησία παρουσιάζε-
ται ἀπό τό Εὐαγγέλιο σάν ποίµνη µέ ποιµένα τόν 
Κύριο 8. ῾Ο κατ᾿ ἐξοχήν ποιµένας εἶναι ὁ Χριστός, 
ὁ ᾿Αρχιποιµένας. Μετά ὅµως τήν σωµατική Του 
᾿Ανάληψη, ἔδωσε στήν ᾿Εκκλησία τούς ἀνθρώ-
πους ποιµένες καί διά τοῦ ῾Αγίου Πνεύµατος τούς 
καθιστᾶ ἱκανούς νά ποιµένουν νά καθοδηγοῦν 
τήν ᾿Εκκλησία.( ᾿Εφεσ.4, 11,16) 
 ῾Ο ἀποστολος Παῦλος ἐφιστᾶ τήν προσοχή 
τῶν ποιµένων, µέ τά ἑξῆς λόγια·« προσέχετε οὐν 
ἑαυτοῖς καί παντί τῷ ποιµνίῳ ἐν ὧ ὑµᾶς τό Πνεῦ-
µα τό ῞Αγιον ἔθετο ἐπισκόπους, ποιµένειν τήν 
᾿Εκκλησίαν τοῦ Κυρίου καί Θεοῦ...» ( Πράξ, 
.20,28). Καί ὁ ἀπόστολος Πέτρος παραγγέλει σ᾿ 
αὐτούς πῶς νά ποιµένουν τήν ᾿Εκκλησία,«Ποιµά-
νατε τό ἐν ὑµῖν ποίµνιο τοῦ Θεοῦ, ἐπισκοποῦ-
ντες µή ἀναγκαστικῶς, ἀλλ᾿ ἑκουσίως, µηδέ αἰ-
σχροκερδῶς, ἀλλά προθύµως-...» ( Α. Πέτρ. 5, 
2,3). 
 ῞Οπως ἀντιλαµβανόµαστε τό ἔργο τῆς δια-
ποίµανσης τῶν χριστιανῶν εἶναι βασικό καί 
σπουδαῖο ἔργο τῶν ποιµένων, ἄλλά καί δύσκολο. 

 
8 Ματθ. 26, 30.  
 �Ιω�ν. 10,16 
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Αὐτοί, οἱ ποιµένες ἔχουν τήν εὐθύνη γιά τόν κα-
ταρτισµό τῶν ἐνοριτῶν τους γιά τίς ἀλήθειες τοῦ 
Εὐαγγελίου καί τήν ἀκρίβεια τῶν  δογµάτων τῆς 
πίστεως. Οἱ ποιµένες τῆς ᾿Εκκλησίας θά χειραγω-
γήσουν κάθε πιστό πῶς θά πολιτεύεται καί πῶς 
θά ζεῖ κατά Χριστόν, ἀκόµα δέ  θά καθοδηγοῦν 
σωστά τόν χριστιανό καί γιά τά προβλήµατα τῆς 
παρούσης ζωῆς σύµφωνα µέ τό φῶς τοῦ Εὐαγγελί-
ου. 

 Οἱ σωστοί ποιµένες ἀγρυπνοῦν γιά νά µήν 
ἐπιτρέψουν σέ κανένα προβατόσχηµο λύκο νά 
µπεῖ στήν µάνδρα τοῦ Χριστοῦ. ῾Η ᾿Εκκλησία µέ 
τό ποιµαντικό της ἔργο, γίνεται ἀφ᾿ ἑνός ὁ πνευ-
µατικός τροφοδότης καί συντηρητής τῶν πιστῶν 
καί ἀφ᾿ ἑτέρου προστάτης καί ἀσπίδα γιά τά µέλη 
της. 

 δ).῾Ιεραποστολικό·  ῾Η ᾿Εκκλησία, µέ τή σω-
στή διδασκαλία γίνεται θερµοκήπιο ἱεραποστο-
λῆς. ᾿Από τούς κόλπους τῆς ᾿Εκκλησίας γενιοῦνται 
τά νέα στελέχη πού θά δράσουν ἱεραποστολικά, 
νά µεταφέρουν συνεχῶς τό µήνυµα τῆς  χαρᾶς καί 
τῆς ἐλπίδας γιά σωτηρία, τόσο ἐντός ὅσο καί ἐ-
κτός τῆς ᾿Εκκλησίας, στούς ἡµέτερους καί στούς 
ξένους. Νά µεταφέρουν τό κήρυγµα τοῦ Εὐαγγελί-
ου σ᾿ ὅλους τούς ἀνθρώπους κατά τήν ἐντολή τοῦ 
Κυρίου· ῾῾πορευθέντες µαθητεύσατε πάντα τά ἔ-
θνη᾿᾿ ( Λουκ. 24, 47) ῾Η ῾Ιεραποστολή, εἶναι καθῆ-
κον καί ὑποχρέωση καί ὁφειλή τῆς ᾿Εκκλησίας 
καί ἀλλοίµονο ἄν παραµελεῖται. 



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 19

 Μέχρι ἐδῶ ἔχουµε δεῖ τί εἶναι ἡ ᾿Εκκλησία 
καί ποιός ὁ σκοπός καί τό ἔργο της καί κατανοοῦ-
µε µ᾿ αὐτά τά λίγα πού ἔχουµε ἀναφέρει, τή σπου-
δαιότητα καί τήν ἀναγκαιότητά της στό σηµερινό 
κόσµο τῆς ἀποστασίας καί τῆς πλάνης.  Σήµερα ἡ 
᾿Εκκλησία, εἶναι γιά πολλούς ᾿Ορθόδοξους καί µή, 
νέους, ἡ Κιβωτός τῆς σωτηρίας. Σ᾿ αὐτήν βρίσκουν 
καταφύγιο, λιµάνι γαλήνης καί εἰρήνης, ὅλοι οἱ 
καταπονεµένοι ἀπό τήν ἁµαρτία ἄνθρωποι ἀνα-
κουφίζονται, ἐλευθερόνονται ἀπό τά βάρη τῶν ἐ-
νοχῶν τους, γιατί λαµβάνουν ἐλπίδα σωτηρίας 
κάτω ἀπό τή σκέπη τῆς Ἐκκλησίας ἡ ὁποία 
συνάγεται κάτω ἀπό τούς θόλους των 
µεγαλοπρεπῶν Ναῶν µας, τῶν ὁποίων ἀκολουθεῖ 
ἡ ἱστορία καί ἡ περιγραφή.  
              

                      

 

4.Ο ΟΡΘΟ∆ΟΞΟΣ ΝΑΟΣ 
                             (῾Ιστορία τοῦ ναοῦ)   
 

῾Ο Θεός, σίγουρα δέν ἔχει ἀνάγκη ἀπό Να-
ούς καί οἰκοδοµές, ἀλλά ὁ ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἀνά-
γκη νά ἔχει ναούς γιά νά ἐκδηλώνει στό χῶρο αὐ-
τό τή λατρεία τοῦ ∆ηµιουργοῦ του καί νά εὐχαρι-
στεῖ τόν ∆ωρεοδότη του. Στό χῶρο τοῦ Ναοῦ µα-
ζεύεται ἡ χριστιανική σύναξη γιά νά ἀναπέµψει 
στό Θεό προσευχές δοξολογίας καί εὐχαριστίας 
γιά τίς τόσες εὐεργεσίες πού ἀπολαµβάνει. 
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 Τό κτίσιµο τέτοιου οἰκοδοµήµατος καί  τῆς  
ἀφιερώσεώς του στό Θεό, ἔχει τήν ἀρχή του ἀπό 
τήν ἐποχή τοῦ βασιλιά Σολοµώντα.῾Ο βασιλιάς 
αὐτός, γιός τοῦ ∆αυΐδ, ἔκτισε ἕνα µεγαλοπρεπή 
Ναό καί τόν ἀφιέρωσε στόν ῞Υψιστο. Αὐτό ὅπως 
φαίνεται ἄρεσε στό Θεό. Καί αὐτό βγαίνει ἀπό 
τήν ἀπάντηση τοῦ Θεοῦ πρός τό πατέρα τοῦ Σο-
λοµώντα, τό βασιλιά ∆αυΐδ, ὁ ὁποῖος ζήτησε νά 
κτίσει ναό στό Θεό. Λέγει ὁ Σολοµών· ῾« Καί εἶπεν 
Κύριος πρός τόν πατέρα µου, ἀνθ᾿ ὧν ἦλθεν ἐπί 
τήν καρδίαν σου τοῦ οἰκοδοµῆσαι οἶκον τῷ  ὀνό-
µατί µου, καλῶς ἐποίησας ὅτι ἐγενήθη ἐπί τήν 
καρδίαν σου»( Γ.Βασ.8, 18). Τό῾῾καλῶς ἐποίη-
σας᾿᾿ µαρτυρεῖ τήν εὐαρέσκειαν τοῦ Κυρίου στήν 
ἀπόφαση τοῦ ∆αυΐδ νά ἀνεγείρει ναό στόν Κύριο. 
῞Οµως δέν τοῦ ἐπἐτρεψεν ὁ Θεός γιατί, ἦταν ᾿᾿ ἄν-
δρας αἱµάτων᾿᾿ καί τό ἔργο ἔφερε εἰς πέρας ὁ γιός 
του ὁ Σολοµών. Προσευχόµενος ὁ Σολοµών στό 
Θεό, γιά τό ἔργο αὐτό, ἔλεγε· « Κύριε, ἐσένα πού 
δέ χωρεῖ ὁ οὐρανός θά σέ χωρέσει ὁ ναός αὐτός; 
κι᾿ ὅµως παρά τήν ἀπειρότητά σου καί τή µεγα-
λωσύνη σου, ρίξε σέ παρακαλῶ βλέµµα σπλαχνι-
κό στήν προσευχή µου, καί ἄς εἶναι οἱ ὀφθαλµοί 
σου στραµµένοι πρός τό ναό τοῦτο καί ὅσοι προ-
σεύχονται σ᾿  αὐτόν καί ζητοῦν τή βοήθειά σου 
θά εἰσακούεις σ᾿ αὐτούς καί θά τούς συγχω-
ρεῖς...καί ἵλεως ἔσῃ καί δώσεις ἀνδρί κατά τήν 
καρδίαν αὐτοῦ». 
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 Μετά τήν προσευχή αὐτή ἀπαντᾶ ὁ Θεός. 
«Πεποίηκα κατά πᾶσαν τήν προσευχή σου, ἡγία-
κα τόν οἶκον τοῦτον, ὅν  ὠκοδόµησας τοῦ θέσθαι 
τό ὄνοµά µου ἐκεῖ εἰς τόν αἰῶνα, καί ἔσονται οἱ 
ὀφθαλµοί µου ἐκεῖ καί ἡ καρδία µου πάσας τάς 
ἡµέρας» (Γ. Βασιλ. 9,3). ∆ηλαδή ἱκανοποίησα ὅλα 
τά αἰτήµατά σου καί ἁγίασα τό ναό πού ἔκτισες 
στό ὄνοµά µου, καί σ᾿ αὐτόν θά εἶναι πάντοτε 
στραµµένοι πάντοτε οἱ ὀφθαλµοί µου καί ἠ καρδί-
α µου. 

 Πρῶτο, λοιπόν, µεγαλοπρεπές οἰκοδόµηµα 
γιά τή λατρεία τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ, ἦταν ὁ ναός 
πού ἔκτισε ὁ σοφός Σολοµών· ἐκεῖ πήγαιναν οἱ ᾿Ι-
ουδαῖοι καί λάτρευαν τό Θεό, ἐκεῖ σύχναζε καί ῾Ο 
Χριστός καί οἱ µαθητές του καί ἐπροσεύχοντο.( 
Πράξ. 3, 1). ῾Ο µεγαλοπρεπής αὐτός ναός κατα-
στράφηκε τό 40 µ.Χ. ἀπό τούς Ρωµαίους, ἕνεκα 
τοῦ µεγάλου ἐγκλήµατος πού διέπραξαν οἱ ῾Ε-
βραῖοι ἐναντίον τοῦ Χριστοῦ. 

 Μετά τήν ῾Ανάληψη τοῦ Κυρίου στούς οὐ-
ρανούς, οἱ ἀπόστολοι καί οἱ νέοι µαθηταί τοῦ Κυ-
ρίου, ἐµαζεύονταν σέ εἰδικούς χώρους καί τελοῦ-
σαν τήν θείαν Εὐχαριστία. Οἱ χῶροι αὐτοί λέγο-
νταν ῾῾ Εὐκτήριοι οἶκοι᾿᾿ σπίτια προσευχῆς.῞Ενας 
τέτοιος τόπος ἦταν καί τό ῾Υπερρῶο στήν Ἱερου-
σαλήµ. ᾿Αργότερα ἐπειδή πλήθαιναν οἱ χριστιανοί 
ἀναζήτησαν πιό εὑρύχωρο µέρος καί κατάλληλα 
διαρυθµισµένο γιά νά τελοῦν τή θεία Εὐχαριστία· 
τούς χώρους αὐτούς τούς ὀνόµαζαν Ναούς. Τέτοι-
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οι Ναοί ὐπῆρχαν  ἐπί ∆ιοκλητιανοῦ, ἀλλά τούς 
κατέστρεψε ὁ εἰδωλολάτρης αὐτοκράτορας µέ 
τούς διωγµούς πού ἐξαπέλυσε ἐναντίον τῶν χρι-
στιανῶν.  

Φαίνεται ὅτι οἱ Ναοί αὐτοί προῆλθαν ἀπό 
τά ῾῾Μαρτύρια᾿᾿. Τά Μαρτύρια ἦταν µικρά οἰκο-
δοµήµατα πού ἔκτιζαν οἱ χριστιανοί πάνω στούς 
τάφους τῶν µαρτύρων καί τά ὁποῖα στίς τρεῖς 
πλευρές εἶχαν ἀψῖδες. Κάτω ἀπό τίς ἀψῖδες αὐτές 
µαζεύονταν οἱ  χριστιανοί κάθε ἐπέτειο τοῦ θανά-
του τοῦ Μάρτυρα καί τελοῦσαν τή θ. Λειτουργία. 
Μέ τόν καιρόν αὐτές οἱ ἀψῖδες ἐξελήχθησαν σέ 
µεγαλοπρεπεῖς Ναούς. 

 ῞Οπως ἀποδεικνύεται ἱστορικά, ἡ πλάκα 
τοῦ τάφου τοῦ Μάρτυρα χρησιµοποιόταν σάν Ἁ-
γία Τράπεζα, πού τελοῦσαν τή Θεία Εὐχαριστία 
τήν ἡµέρα τῆς γιορτῆς τοῦ Μάρτυρα.  Τό γεγογο-
νός αὐτό ἐπηρέασε πολύ τή µελλοντική πορεία 
τοῦ Ναοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας.  

Τό µισό δεύτερο τοῦ 4ου αἰώνα, οἱ χριστια-
νοί µετέφεραν τά λείψανα τῶν Μαρτύρων στίς 
πόλεις καί ἔκτιζαν µεγαλοπρεπεῖς Ναούς καί το-
ποθετοῦσαν τά λείψανα κάτω ἀπό τήν Ἁγία Τρά-
πεζα. Γι' αὐτό συνεχίζεται µέχρι σήµερα ὁ καθαγι-
ασµός καί τά ἐγκαίνια τοῦ Ναοῦ µέ τήν τοποθέτη-
ση στήν Ἁγία Τράπεζα λείψανα Ἁγίων. Τόσο ὁ 
Μ. Κωνσταντῖνος ὄσο καί ὁ Ἰουστινιανός, ἀνέλα-
βαν δρᾶση γιά τήν ἀνοικοδόµηση παλαιῶν καί νέ-
ων Μαρτυρίων - Ναῶν.. Τό ἔργο αὐτό τό συνέχι-
σαν καί ἄλλοι χριστιανοί αὐτοκράτορες, µέ ἀπο-
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κορύφωµα τό µεγαλοπρεπή Ναό τῆς ῾Αγίας Σοφί-
ας στήν Κωνσταντινούπολη, πού ἔκτισε ὁ ᾿Ιουστι-
νιανός καί καυχώµενος εἶπε ῾῾νενίκηκά σε Σολο-
µών᾿᾿. ῞Εκτοτε πέρασαν οἱ Ναοί σέ διάφορους ρυ-
θµούς καί σχήµατα τά ὁποῖα δέν θά ἀναφέρουµε 
ἐδῶ. 

 Κάθε Ναός πού κτιζόταν ἁφιερωνόταν εἴτε 
στό ὄνοµα τῆς ῾Αγίας Τριάδος, εἴτε τῆς Θεοτόκου, 
εἴτε στό ὄνοµα κάποιου ἁγίου Μάρτυρα. Θά πρέ-
πει νά ποῦµε ὅτι κάθε Ναός ἐγκαινιάζεται καί ἁ-
γιάζεται ἀπό τόν ἐπίσκοπο διά τοῦ ῾Αγίου Πνεύ-
µατος καί κατά τήν τελετήν τῶν ᾿Εγκαινίων πού 
τελεῖται µέ ἀγρυπνία, χρείεται ἐσσωτερικά µέ ἅγι-
ο Μῦρο καί στήν ἁγία Τράπεζα τοποθετοῦνται 
λείψανα ἁγίων. 

        

         

5. ΤΑ ∆ΙΑΦΟΡΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΝΑΟΥ 

 
 Στήν τελική του µορφή ὁ  ὀρθόδοξος Ναός 
διακρίθηκε σέ τρία µέρη. Τό  νάρθηκα ἤ πρόναο, 
τόν κυρίως Ναό καί τό ἱερό Βῆµα.                                 

 Νάρθηκας ἤ πρόναος λέγεται τό πρός τά δυ-
τικά µέρος τοῦ Ναοῦ, ἀπό τό ὁποῖον ἄλλοτε οἱ 
κατηχούµενοι παρακολουθοῦσαν τό πρῶτο µέρος 
τῆς θείας Λειτουργίας τήν λεγοµένην λειτουργία 
τῶν Κατηχουµένων. Στό µέρος αὐτό τοῦ Ναοῦ ἐ-
τελοῦντο καί διάφορες τελετές καί ἀκουλουθίες. 
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 ῾Ο κυρίως Ναός· Στόν  κυρίως Ναό διακρί-
νουµε, Τά στασίδια, τόν ἀρχιερατικὀ θρόνο, τόν 
ἄµβωνα, τά ἀναλόγια, τό σολέα ἤ σολεῖον, τό εἰ-
κονοστάσι ἤ τέµπλο. 

  Τά στασίδια, εἶναι τά ξύλινα καθίσµατα γι-
ά νά ξεκουράζουν τούς πιστούς κατά τίς µεγάλες 
ἀκολουθίες καί στίς στιγµές πού ἐπιτρέπεται τό 
κάθισµα. ᾿Εδῶ θά πρέπει νά ἐπισηµάνουµε ὅτι δέν 
εἶναι σωστό νά ἀναγράφονται ὀνόµατα στά στα-
σίδια καί νά τά διεκδικοῦν οἰ δωρητές, γιατί ὅ,τι 
δωρηθεῖ στήν ᾿Εκκλησία εἶναι κοινό, χάνει τή ἰδι-
οκτησία του, ἀνήκει στήν ᾿Εκκλησία. 

 ῾Ο ἀρχιερατικός θρόνος, βρίσκεται στά δε-
ξιά τοῦ εἰσερχοµένου στόν κυρίως Ναό καί εἶναι 
τοποθετηµένος ἐπάνω στό σολέα. Ἀρχικά ἦταν 
στή µέση τοῦ Ναοῦ. Στό θρόνο αὐτό, στέκει ὁ ἐπί-
σκοπος ὅταν χοροστατεῖ. Στό θρόνο, εἶναι τοπο-
θετηµένη καί ἡ εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ ἐπειδή Αὐτός 
εἶναι ἡ κεφαλή τῆς ᾿Εκκλησίας. ῾Ο ἀρχιερέας εἶναι 
ὁ ἀντιπρόσωπος τοῦ Κυρίου καί µετέχει στήν ῾Ιε-
ρωσύνη τοῦ Χριστοῦ καί εἶναι ἡ ὁρατή κεφαλή 
τῆς ᾿Εκκλησίας. Γι᾿ αὐτό λέγει καί ὁ ἅγιος ᾿Ιγνά-
τιος ὁ θεοφόρος, ῾῾ ὅπου ἐπίσκοπος ἐκεῖ καί ἡ ᾿Εκ-
κλησία᾿᾿. 

 ῾Ο ἄµβωνας, βρίσκεται ἀριστερά ἀπέναντι 
τοῦ ∆εσποτικοῦ θρόνου στηρίζεται δέ, σέ µιά ἀπό 
τίς κολῶνες τοῦ Ναοῦ. Πῆρε κι᾿ αὐτός διάφορες 
µορφές καί σήµερα ἀκόµα βλέπουµε διαφοροποιή-
σεις. ᾿Από τόν ἄµβωνα στά χρόνια τῶν Κατηχου-



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 25

µένων, ὁ διάκονος ἀπάγγελε τά εἰρηνικά καί διέ-
τασσε τούς Κατηχούµενους νά ἀπέλθουν. Καί ἡ 
αὐτοκρατορική στέψη ἐγίνετο στόν ἄµβωνα ὅπου 
ὁ Πατριάρχης ἔχριε σταυροειδῶς µέ Μῦρο τόν αὐ-
τοκράτορα. Σήµερα ἀπό τόν ἄµβωνα διαβάζεται 
τό Εὐαγγέλιο καί κάποτε γίνεται τό κήρυγµα τοῦ 
θείου λόγου. 
 Τά ἀναλόγια, εἶνα τά ξύλινα βήµατα πού 
βλέπουµε δεξιά καί ἀριστερά τῶν χορῶν τῶν ψαλ-
τῶν. Στά παλιά χρόνια πού ἔψαλλεν ὁ λαός ἧταν 
στό κέντρο τοῦ Ναοῦ µέ τόν ἄµβωνα. Ὅταν ὅµως 
ἐπεκράτησε ἡ ἀντιφωνική ψαλµωδία πού χώρισε 
τούς ψάλτες σέ χορούς, ἐτοποθετήθησαν δύο ἀνα-
λόγια, ἕνα σέ κάθε χορό ὅπως τά βλέπουµε σήµε-
ρα, γιά χρήση τῶν ψαλτῶν. 
 Σολέας, εἶναι ὁ χῶρος µεταξύ τοῦ τέµπλου 
καί τοῦ θρόνου τοῦ ἀρχιερέα τόν ὁποῖο βλέπουµε 
χωρισµένο µέ κιγκλίδωµα σέ πολλούς Ναούς. 
 Τό εἰκονοστάσι, εἶναι τό σκαλιστό ξύλινο 
διάφραγµα πού χωρίζει τό ἅγιο Βῆµα ἀπό τόν κυ-
ρίως Ναό. Αὐτό σάν ἄλλο τεῖχος καλύπτει τά τε-
λούµενα ἐντός τού Ἱεροῦ Βήµατος ἐνῶ στρέφει 
πρός τούς πιστούς τίς εἰκόνες του, τά ὁρατά ση-
µεῖα τῶν ἀοράτων πραγµάτων. Παλιά τό τέµπλο 
δέν εἶχε τήν ἴδια µορφή· ἤταν ἕνα χαµηλό 
κιγκλίδωµα πού χώριζε τόν κυρίως Ναό ἀπό τό 
Ἱερό Βῆµα. Τή σηµερινή του µορφή τήν πῆρε µετά 
τόν θρίαµβο τῆς ᾿Εκκλησίας ἐπί τῶν εἰκονοµάχων. 
Στή µέση τοῦ τέµπλου βλέπουµε τήν ῾Ωραία Πύλη, 
βλέποντας πρός τό τέµπλο καί δεξιά µας εἶναι το-
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ποθετηµένη µιά µεγάλη εἰκόνα τοῦ Βασιλέα Χρι-
στοῦ καί στ᾿ ἀριστερά µας εἶναι τοποθετηµένη µε-
γάλη εἰκόνα τῆς Παναγίας µας καί στή συνέχεια 
βλέπουµε µεγάλες εἰκόνες τοῦ Προδρόµου, τοῦ ᾿Ι-
ωάννου τοῦ Θεολόγου καί ἄλλες. Στίς δύο ἄκρες 
τοῦ τέµπλου βρίσκονται δύο µικρές θύρες πού  ἔ-
χουν ζωγραφισµένους, ἡ µιά τόν ᾿Αρχάγγελο Μι-
χαήλ καί ἡ ἄλλη τόν Γαβριήλ, σάν ἄλλους φρου-
ρούς νά ἐµποδίζουν αὐτούς πού µπαίνουν στό ἱε-
ρό. Ψηλά στό τέµπλο εἶναι τοποθετηµένες µικρές 
εἰκόνες συνήθως ἀπό τό δωδεκαόρτιον τῆς ᾿Εκκ-
λησίας. Πιό ψηλά δεσπόζει ὁ ᾿Εσταυρωµένος Κύ-
ριος καί δίπλα Του ἡ Παρθένος καί Μητέρα Του 
Μαρία καί ὁ ᾿Ιωάννης ὁ Θεολόγος. ᾿Επίσης ἀπό 
ψηλά κρέµονται ἀσηµένια καντήλια πρός τιµή 
τῶν εἰκονιζοµένων ἀλλά καί νά φωτίζουν τό χῶρο 
ὅπως παλιά στό ναό τοῦ Σολοµῶντος οἱ χρυσές 
λυχνίες.( Α. Βασιλ. 7, 9). 

 Τό ῞Αγιο Βῆµα, εἶναι τό πιό µικρό ἀλλά καί 
τό ἱερότερο µέρος, εἶναι ἡ ψυχή τοῦ ναοῦ. Εἶναι 
τά ῾῾ ῞Αγια τῶν ῾Αγίων᾿᾿ γιατί ἐδῶ ἁγιάζονται τά 
τίµια δῶρα καί µεταβάλλονται σέ Σῶµα καί Αἷµα 
Χριστοῦ. Πάνω στήν ἁγία Τράπεζα βρίσκεται πά-
ντοτε το σῶµα τοῦ Κυρίου µέσα στό ἀρτοφόριο.  

 Στόν ἱερό αὐτό χῶρο διακρίνουµε, τήν ἁγία 
Τράπεζα, καί τήν ἱερή Πρόθεση, ἤ Προσκοµιδή. 
῎Αλλοτε ὐπῆρχαν τό Σύνθρονο καί τό σκευοφυ-
λάκιο, ἀλλά σήµερα ἐξέλειπαν. 
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 Η ἁγία Τράπεζα, εἶναι τοποθετηµένη στό 
µέσον τοῦ χώρου καί κατασκευάζεται ἀπό ξύλο 
σκαλιστό ἤ µάρµαρο. ῾Η ἁγία Τράπεζα εἶναι ὁ 
Γολγοθᾶς, τό Θυσιαστήριον πάνω στό ὁποῖον ἐ-
παναλαµβάνεται σέ κάθε Λειτουργία ἡ ἀναίµακτη 
θυσία τοῦ Κυρίου. Κατά τή Μεγάλη Εἴσοδο τά τί-
µια δῶρα πού συµβολίζουν τόν Χριστό, µεταφέ-
ρονται στήν ἁγία Τράπεζα γιά νά ἐπιτελεσθεῖ τό 
Μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας, γιά νά  θρέψει 
καί νά ἁγιάσει τίς ψυχές πού συµµετέχουν καί µε-
ταλαµβάνουν ἀπό τήν Θυσίαν αὐτήν. ᾿Επάνω 
στήν ἁγία Τράπεζα καί µέσα στό ἀρτοφόριο, φυ-
λάγεται ὁλόχρονα τό Σῶµα τοῦ Κυρίου γιά νά µε-
ταλαµβάνουν οἱ πιστοί σέ ἔκτακτες ἀνάγκες. Εἶ-
ναι λοιπόν ἡ ἁγία Τράπεζα, Θυσιαστήριον, Γολ-
γοθᾶς, µυστική, ἤ πνευµατική Τράπεζα. 

 ῾Η ῾Ιερή Πρόθεση. Μπαίνοντας στό Ναό τή 
βλέπουµε στά ἀριστερά· εἶναι ἕνα κοίλωµα µέσα 
στόν τοῖχο καί εἶναι σάν µιά µικρή Τράπεζα στήν 
ὁποῖα µεταφέρονται οἱ προσφορές, ὁ ἄρτος καί ὁ 
οἷνος πού ξεχωρίστηκαν γιά τή θ. Λειτουργία. Γιά 
τά ὅσα γίνονται ἐδῶ ἀναφερθήκαµε σέ εἰδικό µέ-
ρος. 

 Αὐτός εἶναι ὁ Ναός καί ὅσα ὑπάρχουν σ᾿ 
αὐτόν καί εἶναι ἀναγκαῖα γιά τό ἔργο τῆς λατρεί-
ας µας. Θά πρέπει νά τονισθεῖ ἐδῶ, ὅτι ὁ Ναός εἶ-
ναι καί οἶκος Θεοῦ, ἔτσι τόν θεωροῦµε καί σήµε-
ρα⎦  εἶναι δέ γιά µᾶς χῶρος ἱερός. Ἡ πίστη αὐτή 
προέρχεται ἀπό τή διαβεβαίωση πού ἔδωσεν ὁ Θε-



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 28 

ός στόν Σολοµῶντα...῾«καί ἔσονται οἱ ὀφθαλµοί 
µου ἐκεῖ καί ἡ καρδία µου πᾶσας τάς ἡµέρας» (Γ. 
Βασιλ. 9,3). Βεβαιώνει ὁ Θεός, ὅτι στό µέρος πού 
θά λατρεύεται τό ὄνοµά Του, ἐκεῖ θά εἶναι ἐ-
στραµµένη ἡ προσοχή Του καί θά ἐκδηλώνεται ἡ 
παρουσία Του. 
 ῾Ο Συµεών Θεσσαλονίκης, λέγει γιά τό θέµα 
αὐτό τά ἑξῆς· «῾Ο ναός λοιπόν, ἄν καί συντεθει-
µένος ἀπό ἄψυχον ὕλην, εἶναι ὅµως οἶκος Θεοῦ, 
ἐπειδή ἁγιάζεται διά τῆς Θείας χάριτοςµέ τάς εὐ-
χάς τάς ἱερατικάς καί δέν εἶναι πλέον καθώς οἱ 
ἄλλοι οἶκοι, ἀλλά ἁφιερωµένος εἶναι ἐπί γῆς εἰς 
τόν Θεόν καί πλουτεῖ τήν χάριν του νά ἔχει ἔνοι-
κον αὐτόν τόν Θεόν καί τήν δόξαν του ἐν αὐτῷ 
καί τήν χάριν...βλέποµεν προφανέστατα ὅτι θεῖ-
αι ὅντως δυνάµεις ἐνεργοῦνται εἰς τούς ναούς 
καί ἐµφάνειαι ἀγγέλων καί ἁγίων καί θαύµατα 
τελοῦνται καί ζητήµατα δίδονται καί ἱάµατα χα-
ρίζονται.῞Οπου εἶναι λοιπόν τοῦ Θεοῦ ὁνοµασία 
καί ἐπίκλησις τοῦ ποιητοῦ τοῦ παντός... ἐκεῖ ὁλα 
ἅγια καί ὅλα ἐνεργοῦν καί σώζουν διά τῆς ἐν ἑ-
αυτοῖς χάριτος». 
 Πραγµατικά ὁ Ναός µας εἶναι οἶκος Θεοῦ 
καί τόπος ἁγιασµάτος τῆς δόξας Του καί πηγή 
πολλῶν δωρεῶν στόν πιστό πού εἰσέρχεται σ᾿ αὐ-
τόν µέ ἐπίγνωση.᾿Εδῶ καθαρίζεται διά τοῦ Βαπτί-
σµατος καί ἁγιάζεται δι᾿ ὅλων τῶν Μυστηρίων 
καί ἀθανατοποιεῖται καί σώζεται. Ἀλλά καί ἀπό 
τό χῶρο αὐτό πέµπεται στήν ἄλλη ζωή. 
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 ῾Ο προφήτης καί βασιλιάς ∆αυΐδ τιµοῦσε 
πολύ τό ναό, ὅταν ἔλεγε· ῾῾ Κύριε, ἡγάπησα εὐ-
πρέπειαν οἴκου σου καί τόπον σκηνώµατος δό-
ξης σου᾿᾿( Ψαλ.25,28). Καί ὁ ἱερέας παρακαλεῖ, 
στήν ὀπισθάµβωνον εὐχή· ...ἁγίασον Κύριε, τούς 
ἀγαπῶντας τήν εὐπρέπειαν τοῦ οἴκου σου· καί 
ἀλλοῦ ψάλλοµεν ῾῾ ἅγιος ὁ ναός σου θαυµαστός 
ἐν δικαιοσύνη᾿᾿. 
 ῾Ο Ναός, εἶναι ὁ οὐρανός στή γῆ. Μέσα στό 
Ναό οἱ πιστοί, ἀπαλλαγµένοι ἀπό τή γοητεία τοῦ 
ἁµαρτωλοῦ κόσµου καί τή µέθη τῶν παθῶν καί ἐ-
πιθυµιῶν, ἔχουν µιά µόνον ἐπιθυµία, νά ἐπικοινω-
νίσουν µέ τόν Πλάστη τους καί νά ζητήσουν τή 
βοήθεια καί τήν εὐλογία Του.῾Ο πιστός κατευθύ-
νει τήν προσευχή του στό θρόνο τῆς χάριτος γιά 
βρεῖ τό ἔλεος πού χρειάζεται καί τή βοήθεια τήν 
ἀκαταµάχητη. Καί τό σπουδαιότερο ἔρχεται ὁ Θε-
ός νά συναντηθεῖ καί νά ἑνωθεῖ µέ τόν ἄνθρωπο, 
νά ἀνυψώσει τόν πεσµένο ἀπό τήν ἁµαρτία ἄν-
θρωπο, ψηλά στόν οὐρανό νά τόν θεώσει. ∆ίκαια 
λοιπόν λέµε ὁτι ὁ Ναός εἶναι καί θρόνος Θεοῦ καί 
ἁγιαστήριο Κυρίου. 
 Μέσα στό Ναό οἱ εὐσεβεῖς ψυχές βρίσκονται 
στό σπίτι τοῦ πατέρα, αἰσθάνονται τή χαρά τοῦ 
παιδιοῦ πού βρίσκεται συνεχῶς στήν πατρική ἀ-
γκάλη, στό πατρικό σπίτι. Μέσα στόν ᾿Ορθόδοξο 
Ναό οἱ πιστοί προγεύονται τή βασιλεία τοῦ Θεοῦ, 
πού ἀρχίζει ἀπό ἐδῶ καί ὁλοκ-ληρώνεται στό µέλ-
λοντα αἰώνα. 
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 Κάτω ἀπό τούς θόλους τοῦ Ναοῦ συναγµέ-
νη ἡ ᾿Εκκλησία, τό Σῶµα τοῦ Χριστοῦ, φανερώνει 
καί τή στενή σχέση της µέ τή θριαµβεύουσα ᾿Εκκ-
λησία, µέ τά µνηµόσυνα καί τίς λειτουργεῖες της. 
 ᾿Ακόµα, ὁ Ναός µέ τό σχῆµα του καί τό διά-
κοσµό του, µέ τίς ἅγιες µορφέςτοῦ Χριστοῦ, τῆς 
Παναγίας καί τῶν ἄλλων ἁγίων καί µ᾿ ὅσα τελοῦ-
νται ἐντός του, τόν κάνουν πραγµατικό οὐρανόν 
καί θρόνον τοῦ Θεοῦ ἐπί τῆς γῆς. 

 
 

6. Ο ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΜΟΣΤΩΝ   ΠΙΣΤΩΝ. 
 

Μέ τόν πιό πάνω τίτλο ἐννοοῦµε τήν προ-
σεύλευση καί συνάθροιση τῶν πιστῶν µέσα στό 
Ναό, ἤ τήν Ἐκκλησία, γιά νά λατρεύσουν τό Θεό. 
 
 
Ὁ  ἐκκλησιασµός ἐντολή τοῦ Θεοῦ: 
 Ὁ ἐκκλησιασµός εἶναι ὑποχρεωτικό καθῆκο 
κάθε πιστοῦ γιατί εἶναι καί ἐντολή τοῦ Θεοῦ καί 
συµπεριλαµβάνεται στίς   δέκα ἐντολές. Εἶναι ἡ 
τέταρτη ἐντολή τοῦ δεκαλόγου περί «ἁγιασµοῦ 
τῆς ἕβδοµης ἡµέρας» καί τήν ὁποία τίµησε πρῶτος 
ὁ ∆ηµιουργός. 

 Ἀναφέρεται λοιπόν στήν  Ἁγία Γραφή τό ἑ-
ξῆς:« Καί συνετέλεσεν ὁ Θεός τῇ ἕκτῃ ἡµέρᾳ τά 
ἔργα αὐτοῦ ἅ ἐποίησεν,καί κατέπαυσεν τῇ ἡµέ-
ρᾳ τῇ ἑβδόµῃ ἀπό πάντων τῶν ἔργων αὐτοῦ ἅ ἐ-
ποίησεν. Καί εὐλόγησεν ὁ Θεός τήν ἡµέραν τήν 
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ἑβδόµην καί ἡγίασεν αὐτήν»9 ∆ηλαδή µέσα σέ  6 
ἡµέρες, ὁ Θεός,  τέλειωσε ὅλα τά ἔργα πού  ἤθελε 
νά δηµιουργήσει, καί τήν ἕβδοµη ἡµέρα σταµάτη-
σε νά  ἐργάζεται. Αὐτήν τήν ἡµέρα τῆς  ἀργίας 
Του, ὁ Θεός τήν εὐλόγησε καί τή  ἁγίασε˙καί τήν 
καθόρισε  σάν παντοτινή ἀργία. Ἔτσι αὐτή Του 
τήν πράξη ἤθελε νά τήν  ἐφαρµόσει καί ὁ λαός 
Του καί γιά τοῦτο τή  περιέλαβε στόν κατάλογο 
τῶν ∆έκα Ἐντολῶν πού ἔδωσε στό Μωϋσῆ ἀργό-
τερα. 
 Ἔτσι, στήν τέταρτη ἐντολή διαβάζουµε: 
«Μνήσθητι τήν ἡµέραν τῶν Σαββάτων ἁγιάζειν 
αὐτήν. Ἕξ ἡµέρας ἐργᾶ καί ποιήσεις πάντα τά 
ἔργα σου, τῇ δέ ἡµέρα τῇ ἑβδόµῃ Σάββατα Κυρί-
ῳ τῷ Θεῷ σου, οὐ ποιήσεις πᾶν ἔργον σύ καί ὁ 
υἱός σου καί ἡ θυγάτηρ σου».10 ∆ηλαδή νά θυµᾶ-
σαι τήν ἡµέρα τοῦ Σαββάτου καί νά τήν ἔχεις ὡς 
ἁγίαν. Ἕξη µέρες νά ἐργάζεσαι καί νά κάνεις κά-
θε ἐργασία σου. Τήν ἕβδοµην ἡµέραν ὅµως, τό 
Σάββατο, πού εἶναι ἀφιερωµένο στό Θεό σου νά 
µήν ἐργάζεσαι κανένα ἔργο, οὔτε σύ, οὔτε τά παι-
διά σου....  

Ἰδού λοιπόν ἡ ξεκάθαρη ἐντολή τοῦ Κυρί-
ου, γιά ὑποχρεωτική ἀργία καί τιµή τῆς ἕβδοµης 
ἡµέρας, γιατί ἀνήκει στό Θεό. 

 
9 Γένεση. 2. 2. 
10 Ἔξοδος. 20. 9,11. 
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 Μέ τήν ἐντολήν αὐτήν ὁ Κύριος ἤθελε νά  
διδάξει τόν ἄνθρωπον, ὅτι δέ θά πρέπει νά τόν  ἀ-
πασχολεῖ µόνον τό θέµα τῆς ὑλικῆς διατροφῆς καί 
ἐπιβίωσης, ἀλλά πρέπει νά  τόν ἀπασχολοῦν καί  
ἔργα πού  τόν βοηθοῦν στήν πνευµατική του πρό-
οδο καί τελείωση. Καί ἀκόµα ἔπρεπε νά καταλά-
βει ὅτι δέν εἶναι ὅλα δικά του στόν κόσµο τοῦτο, 
ἀλλά ἄλλος εἶναι ὁ Κυρίαρχος καί Οἰκοδεσπότης 
καί πρέπει  Αὐτόν νά τό σέβεται καί νά   ὑπακού-
ει. 
 Ὁ Θεός δέν περιορίστηκε µόνο στήν ἐντολή 
τῆς ἀργίας, ἀλλά προχώρησε καί ὑπόδειξε πῶς 
πρέπει καί νά ἀργεῖ ὁ ἄνθρωπος καί νά ἁγιάζει 
τήν  ἡµέραν τῆς ἀργίας.  Ἰδού πῶς, λέγει πρός τόν 
Μωϋσῆ: « Ἐκκλησίασον (συνάθροισε) πρός µε 
τόν λαόν καί ἀκουσάτωσαν τά ρήµατα µου, ὅπως 
µάθωσι φοβεῖσθαι µε πάσας τάς ἡµέρας ἅς αὐτοί 
ζῶσιν ἐπί τῆς γῆς καί τούς υἱούς αὐτῶν διδάξω-
σιν». 11 ∆ηλαδή συγκέντρωσέ µου τό λαό,  ὥστε 
νά ἀκούσουν τά λόγια πού θά τούς εἰπῶ, γιά νά 
µάθουν νά µέ φοβοῦνται ὅλες τίς µέρες τοῦ βίου 
τους  πάνω στή γῆ καί ἔτσι νά διδάσκουν καί τά 
παιδιά τους. 
 Οἱ ὁδηγίες τοῦ Κυρίου εἶναι ξεκάθαρες.  Νά 
συναθροίζονται οἱ Ἰσραηλῖτες κατά τήν  ἕβδοµην 
ἡµέρα καί νά  διδάσκονται τό  νόµο τοῦ Κυρίου, 
νά τόν λατρεύουν καί νά µανθαίνουν καί τά παι-

 
11 Δευτερ. 4. 10. 
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διά τους νά κάνουν τό ἴδιο, ὅσο χρόνο ζοῦν πάνω 
στή γῆ. Αὐτό εἶναι θέληµα τοῦ Θεοῦ. καί αὐτό κά-
νουν µέχρι σήµερα µέ πολλήν εὐλάβεια ὅλοι οἱ Ἰσ-
ραηλῖτες. Τήν ἡµέρα τῆς ἀργίας τους  µόνον τά ἀ-
ναγκαία γίνονται. 

Μή µοῦ πεῖτε ὅµως, ὅτι αὐτά εἶναι γιά τούς 
Ἑβραίους. Πρέπει νά γνωρίζουµε ὅτι αὐτές οἱ ἐ-
ντολές τοῦ Θεοῦ ἰσχύουν πολύ περισσότερο γιά 
µᾶς, τόν  νέον Ἰσραήλ τῆς χάριτος πού φέρουµε τό 
ὄνοµα Ὀρθόδοξοι χριστιανοί.  

Ὁ ἐκκλησιασµός εἶναι καθῆκον κάθε πιστοῦ 
πού ποθεῖ τή σωτηρία του καί θέλει νά  ἀνήκει 
στήν Ἐκκλησία Ὄσοι χριστιανοί δέν τηροῦν τή  
τετάρτην ἐντολή περί ἀργίας καί ἐκκλησιασµοῦ 
καθίστανται ἔνοχοι παράβασης θεϊκῆς ἐντολῆς.  

 
7.Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΜΟΥ 
 

Η ἀνάπαυση καί ἀνανέωση τῶν σωµατικῶν 
δυνάµεων τοῦ ἀνθρώπου καί τῶν ὑποζυγίων του 
εἶναι µέσα στήν  φροντίδα τοῦ Κυρίου, ὅπως φαί-
νεται ἀπό τά πιό κάτω: «Τῇ δέ ἠµέρα τῇ ἑβδόµῃ 
ἀνάπαυσις, ἵνα ἀναπαύσηται ὁ βοῦς σου καί τό 
ὑποζύγιόν σου καί ἵνα ἀναψύξῃ ὁ υἱός σου καί ὁ 
υἱός τῆς παιδίσκης σου»12 ∆ηλαδή τήν ἕβδοµη ἡ-
µέρα θά  γίνεται ἀνάπαυση, γιά νά  ξεκουράζο-
νται τά βόδια σου καί τά ἄλογά σου, ὅπως ἐπίσης 

 
12 Ἔξοδος 23.12. 
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θά ἀναπαύεται τό παιδί σου καί τό παιδί τῆς ἐρ-
γάτριας σου. 

Ἐπειδή µετά τήν ἁµαρτία ἡ ζωή τῶν ἀνθρώ-
πων θά γινόταν πολύ κουραστική, ἐκτός τῆς κα-
θηµερινῆς ξεκούρασης, τῆς νύχτας, µερίµνησεν ὁ 
πανάγαθος Θεός γιά νά ἔχουν καί  µιά ἄλλη εὐ-
καιρία πού θά ξεκουράζεται περισσότερο τό σῶ-
µα τους, ἀλλά καί ἡ  ψυχή τους·  ἔτσι ὥρισε καί 
τήν  ἕβδοµη ἡµέρα, ὥστε νά ἔχουν πραγµατική ξε-
κούραση καί ἀνανέωση, γιά νά µπορέσουν νά ἀ-
ντέξουν στίς δύσκολες µέρες τῆς  ζωῆς τους πού ἔ-
γιναν πολύ κουραστικές ἕνεκα τῶν ἁµαρτιῶν 
τους.  

Αὐτά βέβαια ἴσχυαν γιά τό λαό τοῦ Ἰσραήλ 
πού  ἐφάρµοζε τό ξηρό γράµµα τοῦ νόµου. Αὐτά 
ὅµως ἰσχύουν καί  γιά µᾶς τό νέο Ἰσραήλ τῆς χά-
ριτος, πολύ περισσότερο, ἐπειδή δέν καταργήθη-
καν ἀλλά συµπληρώθηκαν, ἔγιναν νέα ἀπό τόν 
Χριστό καί φαίνεται ἀυτό ἀπό τή σύγκριση τῆς 
Συναγωγῆς µέ τήν Ἐκκλησία µας. Οἱ Ἰσραηλῖτες 
τότε δέχονταν τίς ὁδηγίες τοῦ Θεοῦ ἀπό τό Μωϋ-
σῆ. Στή Συναγωγή διάβαζαν τό Νόµο καί προσεύ-
χονταν χωρίς νά µποροῦν ὅµως νά ἐλευθερωθοῦν 
ἀπό τήν ἁµαρτία. Στήν Καινή ∆ιαθήκη τά παρά-
γµατα ἔγιναν ἀσυγκρίτως καλύτερα. Ἤλθεν ὁ ἴδι-
ος ὀ Θεός καί ὄχι µόνο µίλησε µέ τόν ἄνθρωπο, 
ἄλλά θυσιάστηκε γιά τόν ἄνθρωπο, πῆρε τά δικά 
µας, τή σάρκα µας, καί τήν ἔκανε σάρκα Του, ἑ-
νώθηκε µαζί µας, ἔτσι µέσα στήν Ἐκκλησία τόν 
µεταλαµβάνουµε καί ἑνωνόµαστε µαζί Του.  
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Μέσα στήν Ἐκκλησία ὁ Θεός ἔρχεται νά συ-
ναντήσει τόν ἄνθρωπο γιά νά τό σώσει, καί ὁ ἄν-
θρωπος πρέπει νά  πηγαίνει στήν Ἐκκλησία γιά 
νά συναντᾶ τό Θεό καί νά ἐπιτυγχάνει τή σωτηρί-
α του διά τῆς Ἐκκλησίας. Λαµβάνοντας ὑπόψιν 
καί τά ὅσα ἔχουµε πεῖ  στήν ἀρχή περί Ἐκκλησί-
ας, ἀντιλαµβάνεται ὁ ἀναγνώστης τή διαφορά, 
ἀλλά καί τήν ἀνάγκη τοῦ ἐκκλησιασµοῦ. 

Θά πρέπει νά ποῦµε ὅτι ὁ ἱδρυτής τῆς Ἐκκ-
λησίας, ὁ Κύριος ἡµῶν Ἰησοῦς Χριστός, ἐφωδίασε 
τήν Ἐκκλησία καί µέ τά  µέσα ἐκεῖνα πού τή βοη-
θοῦν νά ἐκπληρώσει τό σκοπό της. Τά µέσα αὐτά 
εἶναι τά σωστικά της Μυστήρια, τά φάρµακα πού 
θά θεραπεύουν τίς πληγές τῶν µελῶν της πού προ-
καλεῖ ἡ καθηµερινή ἁµαρτία. Τά πιό δραστήρια 
φάρµακα εἶναι ἡ Μετάνοια -Ἐξοµολόγηση καί ἡ 
συγχώρεση ἐπούλωση τῶν τραυµάτων τῆς ἁµαρτί-
ας. Ἔτσι γίνεται καί ἰατρεῖον πνευµατικό καί κι-
βωτός σωτηρίας, καί στήν πραγµατικότητα ἡ Ἐκ-
κλησία εἶναι ἡ ἀρχή τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ πάνω 
στή γῆ. 

Γιά ὅλους αὐτούς τούς λόγους καί πολλούς 
ἄλλους πού δέν ἀναφέρουµε, ἐπιβάλλεται νά ἐκκ-
λησιαζόµαστε τακτικά τουλάχιστον τίς Κυριακές,  
ἄν θέλουµε νά λεγόµαστε χριστιανοί καί ἄν θέ-
λουµε νά  εἰσέλθουµε στή βασιλεία τοῦ Θεοῦ καί 
στήν αἰώνια µακαριότητα τῶν  παιδιῶν Του. Ὅ-
ποιος δέν ἀρχίσει ἀπό τή ζωή αὐτή νά µπαίνει στή 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, στήν  Ἐκκλησία, ὅποιος δέν 
ἐκκλησιάζεται, δέ θά µπορέσει τελικά νά µπεῖ 
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στόν Παράδεισο τοῦ Κυρίου. Ἐκεῖνος πού δέν ἔ-
χει τήν Ἐκκλησία µητέρα δέ θά ἔχει οὔτε τό Θεό 
πατέρα. . 

Ἐπειδή ἴσως νά προβληθεῖ ἡ ἐρώτηση: « Ἡ 
τέταρτη Ἐντολή µιλᾶ γιά τό Σάββατο, γιά ἐκκλη-
σιασµό, ἐµεῖς γιατί µιλοῦµε γιά Κυριακή;» Θά ἐξη-
γήσουµε πιό κάτω γιά τήν ἀλλαγή αὐτή 

Στήν ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας φαίνεται ὅτι 
αὐτή ἡ ἀλλαγή ἔγινε πολύ ἐνωρίς ἀπό τούς ὁπα-
δούς τοῦ Ναζωραίου. Γιά τό λόγο ὅτι ἡ Κυριακή 
ἀπό τήν  ὀνοµασία της εἶναι ἡ ἡµέρα τοῦ Κυρί-
ου.Τήν ἡµέρα αὐτήν ἔγιναν σπουδαῖα γεγονότα 
πού σηµάδεψαν τήν ἡµέρα. Κυριακή ἡµέρα ἀνα-
στήθηκε ὁ Χριστός, Κυριακή τό Πνεῦµα τό Ἅγιον 
κατῆλθεν στούς Ἀποστόλους καί θεµελίωσε τήν 
Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ. Ἡ Κυριακή, ὅπως λένε οἱ 
Πατἐρες τῆς Ἐκκλησίας εἶναι τό σύµβολο τοῦ νέ-
ου αἰώνα, εἶναι µέρα χαρᾶς καί εὐφροσύνης. Ἡ 
ἀλλαγή ἔγινε πολύ ἐνωρίς καί γιά νά διαχωρή-
σουν οἱ χριστιανοί ἀπό τούς Ἑβραίους, γιατί στήν 
ἀρχή σύχναζαν στό Ναό τῶν  Ἑβραίων. 

Ὁ Ἰουστῖνος ὁ Φιλόσοφος καί µάρτυς, γρά-
φει στόν Αὐτοκράτορα Ἀντωνῖνο τόν εὐσεβῆ 
(138-161µΧ.) τά ἑξῆς:« Κατά δέ τήν ἡµέραν τήν 
λεγοµένην τοῦ ἡλίου (τήν Κυριακή), γίνεται συ-
νέλευσις εἰς τό αὐτό µέρος ὅλων τῶν πιστῶν,  εἴ-
τε εἰς πόλεις εἴτε εἰς τήν ὑπαιθρον κατοικούν-
των καί ἀναγινώσκονται τά ὑποµνήµατα τῶν ἀ-
ποστόλων ἤ τά συγγράµµατα τῶν προφητῶν, ὅ-



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 37

σον ἐπιτρέπει ὁ χρόνος, ἐπειτα ἀφοῦ παύση ὁ ἀ-
ναγνώστης, ὁ προεστώς νουθετεῖ διά λόγου καί 
προσκαλεῖ εἰς µίµησιν τῶν καλῶν τούτων… Προ-
σφέρεται ἄρτος καί οἶνος καί µετά ὅλοι µεταλαµ-
βάνουν ἀπό τά καθηγιασθέντα καί εὐχαριστοῦν 
τόν Θεό».(1η Ἀπολογία). 

Ἔτσι πολύ ἐνωρίς ἡ Κυριακή ἀντικατάστη-
σε τό Σάββάτο. Ἡ Κυριακή λοιπόν ἔγινε ἡ κύρια 
ἡµέρα λατρείας τοῦ Κυρίου. Γιά τή λατρεία αὐτή 
ἀναφερόµαστε στή συνέχεια σύντοµα καί περιλη-
πτικά. 

 
8. Η  ΛΑΤΡΕΙΑ ΜΑΣ 

 
  

῎Εχουµε µιλήσει γιά τόν ἐκκλησιασµό τῶν 
πιστῶν, κατά τόν ὁποῖον ἐκφράζουµε τή λατρεία 
µας πρός τόν Πατέρα Θεό.Τώρα θά  µᾶς ἀπασχο-
λήσει αὐτή καθ’ ἑαυτήν ἠ λατρεία. 
α) Τί εἶναι λατρεία; Λατρεία εἶναι ἡ ἐγκάρδια καί 
ἀπόλυτη ὑποταγή καί ἀφοσίωσίωση του ἀνθρώ-
που πρός τό Θεό. (∆ευτ. 6, 13). ῾Η λατρεία, εἶναι 
διαφορετική ἀπό τήν προσκύνηση, γιατί στήν 
πρώτην ἐκφράζουµε τά ἐνδόµυχα καί εἰλικρινά 
µας αἰσθήµατα καί τά ὑποτάσσουµε στό Θεό, ἐνῶ 
στή δεύτερη εἶναι ἀπόδειξη τῶν  τιµητικῶν µας δι-
αθέσεων πού διαφέρουν πολύ ἀπό τά λατρευτικά 
αἰσθήµατα. Εἶναι δέ δυνατό νά προσκυνεῖς κάτι 
καί νά µήν τό λατρεύεις, ὅπως τίς ἁγιες εἰκόνες, ἐ-
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νῶ εἶναι ἀδύνατο νά λατρεύεις κάτι καί νά µήν τό 
προσκυνεῖς. 
 β) ῾Η λατρεία εἶναι ἐντολή τοῦ Θεοῦ:  
  'Εκτός ἀπό τήν ἀπόλυτη ἀγάπη, ὁ Θεός, ἀ-
παιτεῖ ἀπό τό λαό του καί λατρεία· « Κύριον τόν 
Θεόν σου φοβηθήσῃ καί αὐτῷ µόνῳ λατρεύσεις » 
( ∆ευτ. 6, 5-13). Καί ὁ Κύριος ᾿Ιησοῦς στόν τελευ-
ταῖον πειρασµό λέγει στό διάβολο, τό ἴδιο῾῾ ( Ματ-
θ. 4, 10) 
 ῾Αλλά καί σύµφωνα µέ τό πνεῦµα τῆς Και-
νῆς ∆ιαθήκης, ἡ ζωή τοῦ χριστιανοῦ πρέπει νά εἶ-
ναι µιά συνεχής λατρεία πρός τό δωρεοδότη Θεό. 
γ) ῾Η λατρεία εἶναι ἐσσωτερική ἀνάγκη τοῦ ἀν-
θρώπου. 
 Αἰσθανόµενος ὁ ἄνθρωπος τήν ἀδυναµία 
του καί τή µηδαµινότητά του νοιώθει νά χρειάζε-
ται τή βοήθεια τοῦ Κυρίου καί πάντοτε καταφεύ-
γει σ᾿ Αὐτόν· Μέ τή λατρεία τοῦ ῾Υπέρτατου ῎Ο-
ντος, ὁ ἄνθρωπος νοιώθει ἀσφάλεια ἐπειδή ἐλπί-
ζει στήν προστασία Του καί στήν εὔνοιά Του. ῎Ε-
τσι διά τῆς λατρείας του πρός τό Θεό, ὁ πιστός, ἱ-
κανοποιεῖ τίς ψυχικές του ἀνάγκες καί λαµβάνει 
καί τά δῶρα τοῦ Κυρίου καί τήν εὐλογία Του,  
τήν ἀρρωγή Του καί τήν προστασία Του.  Μέσα 
ἀπό τή λατρεία του, ὁ ἄνθρωπος, ἐκφράζει τήν εὐ-
γνωµοσύνη του γιά ὅλα ὅσα ἀπολαµβάνει ἀπό τίς 
δωρεές τοῦ Κυρίου. Εἶναι σίγουρα ἡ λατρεία ἀνά-
γκη τῆς ψυχῆς πού πάντοτε ἀναζητᾶ τόν πλάστη 
της.  
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 Μέ βάση αὐτή τήν πραγµατικότητα καί ἀπό 
τήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ, οἱ ᾿Ιουδαῖοι λάτρευαν τό 
Θεό, µέ προσευχή καί µέ αἱµατηρές θυσίες ζώων. 
῞Οµως ὅλα ἐκεῖνα ἦσαν σκιά αὐτῶν πού θά γίνο-
νταν στό µέλλον. 
 Κάποτε ἦλθεν ἡ ὥρα καί τήν ἰουδαϊκή λα-
τρεία ἀντικατέστησε ἡ χριστιανική. Στή θέση τῶν 
τύπων καί τῶν συµβολισµῶν µπῆκε ἡ ἀληθινή λα-
τρεία τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης. Τήν αἱµατηρή θυσία, 
πού συµβόλιζε τή θυσία τοῦ Χριστοῦ, ἀντικατέ-
στησε ἡ ἀναίµακτη θυσία, τό Μυστήριο τῆς θ. Εὐ-
χαριστίας, Θυσία ζῶσα πού ἔχει τή δύναµη νά  ἀ-
παλλάξει τόν ἄνθρωπο ἀπό τά δεσµᾶ τοῦ διαβό-
λου καί νά τόν εἰσάξει στόν Παράδεισο. ῾Η µονα-
δική θυσία στόν κόσµο πού προσφέρθηκε στό λό-
φο τοῦ Γολγοθᾶ, µιά φορά καί γιά πάντα. Αὐτή ἡ 
µοναδική καί σωτηριώδης θυσία ἐπαναλαµβάνε-
ται σέ κάθε Λειτουργία ἐντός τοῦ Ναοῦ καί ὅταν 
συµµετέχουµε σωστά καί προσεκτικά τότε ἀπο-
λαµβάνουµε τίς χάριτες πού ἀπορρέουν ἀπό τή 
σταυρική θυσία τοῦ Χριστοῦ. 
 ῾Η εὐγνωµοσύνη µας θά πρέπει νά εἶναι ἀ-
πέραντη καί µέ  πολύ πόθο νά τρέχουµε τίς Κυρι-
ακές τουλάχιστον, στούς Ναούς γιά νά συµµετέ-
χουµε στή θ. Λειτουργία, τῆς ὁποίας τά βασικά 
στοιχεῖα θά δοῦµε σέ συντοµία, στή συνέχεια, για-
τί δέ µᾶς ἐπιτρέπει ὁ χῶρος νά πράξουµε ἄλλως 
πως. Γιά ὅσους ἐνδιαφέρει πληρέστερη γνώση ὑ-
πάρχουν ἀξιόλογα κείµενα ἀρχαῖα καί νέα καί 
εὐκολα βρίσκονται.  
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 Προτοῦ προχωρήσουµε ὅµως στή σύντοµη 
ἀναφορά µας στή θ. Λειτουργία, θά πρέπειι νά  
ποῦµε, ὅτι ἡ ᾿Εκκλησία, µέχρι πού νά φθάσει στήν 
τέλεση τῆς θ. Λειτουργίας, γιά νά προετοιµάσει 
πνευµατικά τόν πιστό καί νά κρατήσει τόν πόθο 
του ζωντανό ἔχει τίς ἀκολουθίες της πού συµβάλ-
λουν καί προδιαθέτουν τόν πιστό στήν πνευτική 
λατρεία τοῦ Θεοῦ. Οἱ Ἀκολουθίες αὐτές εἶναι ὕ-
µνος δοξολογίας καί εὐχαριστίας καί εὐγνωµοσύ-
νης πρός τό Θεό, ἀλλά καί βοηθοῦν τό  χριστιανό 
νά κατανυγεῖ καί νά ὁδηγηθεῖ πάνω ἀπό τά γήϊ-
να, νά ὑπερβεῖ τή ἁµαρτωλότητά του καί νά προ-
σφέρει ἀπό καρδίας λατρεία εὐάρεστη στό Θεό. 
Γιά τίς  Ἀκολουθίες αὐτές θά ἀναφερθοῦµε πιό 
κάτω. 

 
 
 

9. Οἱ ακολουθιες της  Εκκλησίας 
 

α) ῾Ο ῾Εσπερινός, ἀρχίζει γύρω στή δύση τοῦ 
ἡλίου, στίς 6 µ.µ., ἀπ᾿ ἐδῶ ἀρχίζει ἡ νέα ἐκκλησια-
στική ἡµέρα. Εἶναι µιά ἀκολουθία πού διαρκεῖ 40 
περίπου λεπτά.  
β) Τό Μεσονυκτικό τό ὁποῖο διαβάζεται µετά 
τίς 12 ἡ ὥρα καί συνήθως εἶναι συνδεδεµένο µέ 
τόν ῞Ορθρο. Εἶναι µιά µισάωρη κατανυκτική ἀκο-
λουθία πού εὐφραίνει τήν ψυχή. 
γ) ῾Ο ῎Ορθρος εἶναι κάπως πολύπλοκη ἀκο-
λουθία πού συµπεριλαµβάνει ψαλµούς ἀναγνώ-
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σµατα καί Κανόνες. Στόν ῞Ορθρο ἐξέχουσα θέση 
κατέχουν ὅσα ἀφοροῦν τόν ἅγιο, ἤ τούς ἁγίους 
τῆς ἡµέρας. ῾Ο ῎Ορθρος κατακλείεται µέ τήν  
µεγάλη δοξολογία στόν Κύριο. ∆ιαρκεῖ γύρω στίς 
δυόµιση ἕως τρεῖς ὥρες στά Μοναστήρια καί  στίς 
πόλεις µιά µισή περίπου ὥρα. 
 ῾Η ἔναρξη τοῦ Ὄρθρου ποικίλει ἀνάλογα τοῦ 
προγράµµατος τοῦ Ναοῦ ἤ τῆς Μονῆς. 
 Τίς Κυριακές καί τίς  µεγάλες γιορτές, ἀµέ-
σως µετά τήν ∆οξολογία, πού εἶναι ἡ κατακλεἰδα 
τοῦ Ὄρθρου, εἶναι ἕτοιµοι οἱ πιστοί νά παρακο-
λουθήσουν τήν τέλεση τῆς Θείας Λειτουργίας, γιά 
τήν ὁποία λίγα πράγµατα θά ποῦµε γιά νά πάρει 
κάποια γνώση ὁ ἀναγνώστης πού τήν ἀγνοεῖ τε-
λείως. 
                    

 10. Η  ΘΕΙΑ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

α)  Ἔννοια τῆς Θείας  Λειτουργίας. 
 ῾Η Θεία Λειτουργία εἶναι τό ἔργο τοῦ λαοῦ. 
Εἶναι ἡ ἐκδήλωση τῆς εὐγνωµοσύνης τοῦ λαοῦ γιά 
τήν ἀπέραντη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ἀλλά καί ἡ ἀνά-
γκη νά ὑπακούσουµε στήν ἐντολή τοῦ Κυρίου, νά 
ἐπαναλαµβάνουµε τό Μυστικό ἐκεῖνο ∆εῖπνο πού 
ἔκαµε λίγο πρίν τήν παράδοσή Του,  πού εἶπε· 
῾῾τοῦτο ποιεῖτε εἰς τήν ἐµήν ἀνάµνησιν᾿᾿(Λουκ. 
22, 19), γιά νά µετέχουµε τοῦ ἁγιασµοῦ καί τῆς 
χάριτός Του. 
 Εἶναι τό πνευµατικόν ἔργο τοῦ ὅλου σώµα-
τος τῆς ᾿Εκκλησίας, µέσα ἀπό τό ὁποῖο ἐξαγιάζο-
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νται τά µέλη της. ῞Ενα ἔργο πού προσφέρει λα-
τρεία στόν Τρισυπόστατο Θεό µας· ἕνα ἔργο διά 
τοῦ ὁποίου οἱ πιστοί προσφέρουν στό Θεό ὑλικά 
δῶρα, ψωµί, κρασί, λάδι, κερί,  καί  λαµβάνουν 
πνευµατικά καί  αἰώνια δῶρα τῆς βασιλείας τοῦ 
Κυρίου καί τή σωτηρία τους. 
 ῾Η θ. Λειτουργία εἶναι ὁλόκληρη ἡ εἰκόνα 
τῆς ζωῆς τοῦ Χριστοῦ, ἀπ᾿ ἀρχῆς µέχρι τέλους. 
Κάθε τι πού γίνεται στή θεία Λειτουργία, συµβο-
λίζει καί κάτι ἀπό τή ζωή τοῦ Χριστοῦ. 
 ῾Η θ. Λειτουργία εἶναι ἡ κυριώτερη πράξη 
λατρείας τοῦ Θεοῦ, γιατί διά τῆς θ. Εὐχαριστίας 
πού εἶναι τό κέντρον αὐτῆς τῆς Λειτουργίας, προ-
σφέρουµε στόν Πατέρα Θεό τή σταυρική θυσία 
τοῦ Κυρίου καί Σωτῆρος Χριστοῦ. Καί ἡ προσφο-
ρά αὐτή, εἶναι ἡ πλέον ἀρεστή θυσία στό Θεό. ᾿Α-
ντιλαµβανόµαστε λοιπόν, ὅτι ἡ θ. Λειτουργία εἶ-
ναι ἔργον ἀναγκαιότατο, τόσο γιά τήν ᾿Εκκλησία, 
ὅσο καί γιά κάθε χριστιανό χωριστά καί γιά τοῦ-
το δέν πρέπει ποτέ νά ἀπουσιάζουµε ἀπό ἕνα τέ-
τοιο ἔργο πού µᾶς παρέχει τόσες εὐλογίες καί χά-
ριτες.  

 
β΄) ῾Ο σκοπός τῆς θ. Λειτουργίας 
 ῾Ο σκοπός καί ἡ πράξη τῆς θ. Λειτουργίας 
εἶναι ὁ ἁγιασµός τῶν ὑλικῶν δώρων πού προσφέ-
ρουµε καί ἡ µεταβολή τοῦ ἄρτου καί τοῦ οἴνου σέ 
σῶµα καί αἷµα Χριστοῦ, γιά ἄφεση ἁµαρτιῶν καί 
ζωήν αἰώνιον. Στή θεία Λειτουρία εἶναι παρών ὁ 
Χριστός καί προσφέρεται διά τῆς θ. Εὐχαριστίας 
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στόν κάθε πιστό γιά νά ἑνωθεῖ µαζί του, νά τόν ἁ-
γιάζει, νά τόν καθαρίσει,  νά τό θεώσει καί νά τόν 
ἀνυψώσει στή παραδεισένια ζωή τῆς βασιλείας 
Του. 
 
γ΄) ∆ιαίρεση τῆς θ. Λειτουργίας. 

Μποροῦµε νά ποῦµε ὅτι ἡ θ. Λειτουργία δι-
αιρεῖται σέ τρία µέρη, τά ὁποῖα θά ἐξετάσουµε µέ 
τή σειρά ἀλλά σύντοµα. 
 
α) ῾Η Προσκοµιδή, β) ῾Η Λειτουργία τῶν Κατη-
χουµένων, γ) ἡ Λειτουργία τῶν πιστῶν. 
                       

 

11. Η ΠΡΟΣΚΟΜΙ∆Η 
 Α΄ 

῾Η Προσκοµιδή ἤ Πρόθεση, εἶναι µιά κόγχη, 
ἕνα βαθούλωµα στόν τοῖχο, ἀριστερά τῆς ἁγίας 
Τράπεζας µπαίνοντας στό ἱερό. Εἶναι µιά µικρή 
τράπεζα πού συµβολίζει τό σπήλαιο καί τή  φά-
τνη, ἀλλά καί τή φτώχεια πού γεννήθηκε ο Κύρι-
ος. Στό µικρό αὐτό µέρος προσκοµίζονται στήν 
ἀρχή τά δῶρα µας, ὁ ἄρτος καί ὁ οἶνος ὅπου ἑτοι-
µάζονται γιά νά χρησιµοποιηθοῦν στή θ. Λειτουρ-
γία. 
 ῞Οσα γίνονται στήν Προσκοµιδή συµβολί-
ζουν τή σάρκωση, τά πάθη, τό σταυρό καί τό θά-
νατο τοῦ Χριστοῦ, ὅπως θά ἀντιληφθοῦµε στή συ-
νέχεια. 
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 ῾Η πράξη αὐτή τῆς Προσκοµιδῆς παλαιότε-
ρα γινόταν τήν ὥρα πού ψαλλόταν ὁ  «Χερουβι-
κός ὕµνος». Γιά πρακτικούς µἄλλον λόγους ἐπε-
κράτησε νά γίνεται σάν αὐτοτελής πράξη κατά τή 
διάρκεια τοῦ ῎Ορθρου. 
 Πρίν προχωρήσουµε στήν ἐ-
ξέταση τῆς Προσκοµιδῆς θά ἦταν 
καλό νά δοῦµε τά ἱερά σκεύη πού 
χρησιµοποιοῦνται καί µέ ποῖο 
συµβολισµό. 

12.Τά ἱερά σκεύη. 
α) Τό ∆ισκάριο ἤ δίσκος. Εἶναι ἕνας µικρός ἀση-
µένιος στρογγυλός δίσκος πάνω στόν ὁποῖο τοπο-
θετεῖται ὁ ᾿Αµνός καί συµβολίζει τόν οὐρανό.   
 
β)῾Ο ᾿Αστερίσκος. ῾Ο ἀστερίσκος το-
ποθετεῖται πάνω ἀπό τό δισκάριο 
καί τόν ᾿Αµνό καί συµβολίζει τόν ἀ-
στέρα πού φάνηκε κατά τή Γέννηση 
τοῦ Χριστοῦ ὅπου ὁδηγώντας τούς 
Μάγους σταµάτησε πάνω ἀπό τό 
σπήλαιο τῆς Βηθλεέµ. 
 
γ)Τό ἅγιον Ποτήριο, χρησιµεύει γιά  
τόν οἶνον πού θά καθηγιασθεῖ στή  
 Θεία Λειτουργία.  
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δ) ῾Η Λόγχη, συµβολίζει τή λόγχη µέ τήν ὁποία ὁ 
Ρωµαῖος στρατιώτης «ἔνυξε», ἐτρύπησε τήν πλευ-
ράν τοῦ Κυρίου καί ἔτρεξε αἶµα καί ὕδωρ. 
ε)Τά Καλύµµατα, πού στίς περισσότερες φορές εἶ-
ναι βελούδινο ὕφασµα σέ σχῆµα σταυροῦ, καλύ-
πτουν τά τίµια δῶρα καί συµβολίζουν τά σπάργα-
να καί τήν σινδόνα καί τά σάβανα τοῦ τά-
φου. 
 στ) ῾ Η λαβίδα, τό  ἀσηµένιο κουταλάκι πού 
χρησιµεύει γιά τή θεία Μετάληψη τῶν πιστῶν 
καί συµβολίζει τή λαβίδα ἐκείνη µέ τήν ὁποία 
ὁ ῎Αγγελος πῆρε ἀναµµένο κάρβουνο καί κα-
θάρισε τή γλῶσσα τοῦ προφήτη στήν Παλαιᾶ 
∆ιαθήκη. Κύρια ὅµως χρησιµοποιήθηκε πολύ 
ἀργότερα, γιά πρακτικούς λόγους. 
 
Προετοιµασία τοῦ ἱερέα καί τοῦ διακόνου γιά 
τήν πράξη τῆς Προσκοµιδῆς  
  

Στήν κατάλληλη στιγµή, ὁ ἱερέας µετά τοῦ 
διακόνου, βγαίνουν ἀπό τό ῾Ιερό Βῆµα καί πλησι-
άζουν τό ∆εσποτικό θρόνο, ὑποκλίνονται καί λέ-
γουν ῾῾καιρός τοῦ ποιῆσαι τῷ Κυρίῳ᾿᾿ Θέλουν, δη-
λαδή, νά πάρουν τήν εὐλογία καί τήν ἄδεια ἀπό 
τόν ᾿Αρχιερέα Χριστό, γιά τό ἔργο πού θά ἀρχί-
σουν. ῎Αν εἶναι στό θρόνο ὁ ∆εσπότης, ζητοῦν 
τήν εὐλογία του καί εἰσέρχονται στό  ῾Ιερό Βῆµα. 
῎Αν δέν εἶναι ὁ ∆εσπότης στό θρόνο, στέκονται 
µπροστά στήν ᾿Ωραία Πύλη ὁ ἱερέας µέ τό διάκο-



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 46 

νο καί ἀρχίζουν µιά µικρή ἀκολουθία, στό τέλος 
τῆς ὁποίας προσκυνοῦν τίς ἅγιες εἰκόνες. ῞Οταν 
τελειώσει τό προσκύνηµα τῶν εἰκόνων, πάλιν 
µπροστά στήν ᾿Ωραία Πύλη ὁ ἱερέας παρακαλεῖ 
τόν Κύριο νά τοῦ ἀποστείλει ἀπό τούς οὐρανούς 
δύναµη καί νά τόν ἐνισχύσει στό ἔργο του καί τε-
λειώνει µέ τήν ἀπόλυση. 
 Κατόπιν εἰσέρχονται στό ῾Ιερό Βῆµα καί 
προσκυνοῦν τήν ἁγία Τράπεζα. Στή συνέχεια πα-
ίρνουν τά ἄµφια τους καί ντύνονται. ῾Ο διάκονος 
τό στιχάρι, τά ἐπιµάνικα καί τό ᾿Ωραριο. ῾Ο δέ ἱε-
ρέας, τό στιχάρι, τό ἐπιτραχῆλι, τή ζώνη, τά ἐπι-
µάνικα καί τελευταῖο τό φελώνι. Σέ κάθε ἄµφιο 
λέγουν καί τόν  κατάλληλο ψαλµό. ᾿Αφοῦ τελειώ-
σει τό ντύσιµο πηγαίνουν στό νιπτῆρα καί πλέ-
νουν τά χέρια τους, πού συµβολίζει τήν καθαρό-
τητα τῆς ψυχῆς πού πρέπει νά ἔχουν οἱ λειτουργοί 
τοῦ Θεοῦ. 

 
13.Η πράξη τῆς Προσκοµιδῆς 

 
  Καθώς εἶναι ντυµένοι διάκονος καί ἱερέας 
πλησιάζουν τήν ἁγία Πρόθεση, κάνουν τρία προ-
σκυνήµατα λέγοντες «῾ ὁ Θεός ἱλάσθητί µοι τῷ ἁ-
µαρτωλῷ» καί  εὐθύς τό τροπάριο « ῾Ετοιµάζου 
Βηθλεέµ..» ᾿Αµέσως ὁ ἱερέας παίρνει στά χέρια 
του µίαν προσφορά, τήν ὑψώνει µέχρι τό µέτωπό 
του καί λέγει τό τροπάριο·« ᾿Εξηγόρασας ἡµᾶς ἐκ 
τῆς κατάρας τοῦ νόµου...» Ὁ δέ διάκονος προτρέ-
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πει, Εὐλόγησον ∆έσποτα⎦ καί ὁ ἱερέας· Εὐλογητός 
ὁ Θεός...῾Ο διάκονος·  Τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν· ῾Ο ἱε-
ρέας σφραγίζει τρεῖς φορές σταυροειδῶς τήν προ-
σφορά µέ τήν λόγχη, λέγοντας· Εἰς ἀνάµνησιν τοῦ 
Κυρίου καί Θεοῦ, καί σωτῆρος ἡµῶν ᾿Ιησοῦ Χρι-
στοῦ. ῾Η πράξη αὐτή ἀνταποκρίνεται στήν ἐντολή 
τοῦ Κυρίου, πού ἔδωκε στούς µαθητές Του, τή νύ-
χτα τοῦ«Μυστικοῦ ∆εῖπνου» πού εἶπε  «Τοῦτο 
ποιεῖτε εἰς τήν ἐµήν ἀνάµνησιν» (Λουκ. 22. 19) 
῾Ο δέ διάκονος λέγει· Πάντοτε νῦν καί ἀεί... 
῾Ο ἱερέας κατόπιν µπήγει τήν Λόγχη στό δεξιό µέ-
ρος τῆς σφραγίδας καί λέγει· 
῾Ως πρόβατον ἐπί σφαγήν ἤ-
χθη ( ὁ Κύριος) Μετά στό ἀ-
ριστερό µέρος καί λέγει τό 
στίχο τοῦ Ἠσαῒα:  Καί ὡς ἀ-
µνός ἄµωµος, ἐναντίον τοῦ 
κείροντος αὐτόν ἄφωνος, 
οὕτως οὐκ ἀνοίγει τό στόµα 
αὐτοῦ. 

Βυθίζει πάλιν τήν λόγχη στό ἅνω µέρος, λέ-
γοντας·  ᾿Εν τῇ ταπεινώσει ἡ κρίσις αὐτοῦ ἤρθη . 
Καί στό κάτω µέρος µπήγει τή λόγχη πάλιν καί 
κόβει, λέγοντας· Τήν δέ γενεάν αὐτοῦ τίς διηγή-
σεται; 
 ῾Ο διάκονος· τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν. Κύριε ἐ-
λέησον. ῎Επαρον ∆έσποτα 



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 48 

 ῾Ο ἱερέας· ῞Οτι αἴρεται ἀπό τῆς γῆς ἡ ζωή 
αὐτοῦ. Καί σηκώνει τόν ᾿Αµνόν, τόν τοποθετεῖ 
πάνω στό ∆ισκάριο µέ τήν ψίχα πρός τά ἐπάνω. 
 ῾Ο διάκονος, λέγει πάλιν πρός στόν ἱερέα· 
Θῦσον δέσποτα. 
  ῾Ο ἱερέας, κάνει µιά κάθετη τοµή µέ τή λόγ-
χη πάνω στόν ᾿Αµνό, λέγοντας· Θύεται ὁ ᾿Αµνός 
τοῦ Θεοῦ, ὁ αἴρων τήν ἁµαρτίαν τοῦ κόσµου, ὑ-
πέρ τῆς τοῦ κόσµου ζωῆς καί  σωτηρίας· ὁ πά-
ντοτε θυόµενος καί µηδέποτε δαπανώµενος. 
 ῾Ο διάκονος λέγει πάλιν· Σταύρωσον ∆έσπο-
τα. ῾Ο ἱερέας κόβει τόν ᾿Αµνόν ὀριζόντια καί σχη-
µατίζουν Σταυρό οἱ τοµές + καί λέγει, σταυρωθέ-
ντος σου Χριστέ ἐπατήθη ἡ δύναµις τοῦ ἐχθροῦ· 
οὔτε γάρ ἄγγελος, οὔτε ἄνθρωπος, ἀλλ᾿ αὐτός ὁ 
Κύριος,  ἔσωσας ἡµᾶς· δόξα σοι. Γυρίζει τόν ᾿Α-
µνόν ὁ ἱερέας µέ τήν ψίχα κάτω ὥστε νά φαίνεται 
ἡ σφραγίδα ὅπως δείχνει ἡ εἰκόνα, µέ τά γράµµα-
τα ἐπάνω. 
 ῾Ο διάκονος πάλιν λέγει·  Νῦξον ∆έσποτα 
(δηλαδή κέντησε) 
 ῾Ο ἱερέας, µέ τή λόγχή κεντά τόν ᾿Αµνό στό 
σηµεῖο πού εἶναι τά γράµµατα ΙΣ, λέγοντας· Εἷς 
τῶν στρατιωτῶν, λόγχη αὐτοῦ, τήν πλευράν ἔνυ-
ξε, καί εὐθέως ἐξῆλθεν· Αἷµα καί ὕδωρ.( ᾿Εδῶ ρί-
χνει στό ἅγιο Ποτήριο κρασί καί ἐλάχιστο νερό, 
συµβολίζοντας τό λογχισµό τοῦ Κυρίου, ἀπό τόν 
στρατιώτη.) Καί« ῾Ο ἑωρακώς µεµαρτύρηκε καί 
ἀληθινή αὐτοῦ ἐστίν ἡ µαρτυρία.» 
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Μετά εὐλογεῖ ὁ ἱερέας, σταυροειδῶς τά ὅσα ἔγι-
ναν, λέγοντας· Εὐλογηµένη ἡ ἕνωσις τῶν ἁγίων 
σου. Πάντοτε· νῦν καί ἀεί...  
 Μετά ὁ ἱερέας παίρνει στά χέρια του δεύτε-
ρη προσφορά καί βγάζει τή µερίδα τῆς Θεοτόκου 
( ἕνα τρίγωνο µέ τίς λέξεις ΜΡ- ΘΥ), λέγοντας·  
Εἰς τιµήν καί µνήµην τῆς ῾Υπερευλογηµένης, ἐνδό-
ξου, ∆εσποίνης ἡµῶν Θεοτόκου... µέ τίς πρεβείαις 
τῆς ῾Οποίας παρακαλεῖ ὁ ἱερέας τό Θεό νά δεχθεῖ 
τή θυσία πού θά Τοῦ προσφέρουµε. 
 Βγάζοντας τή σφραγίδα τῆς Θεοτόκου ὁ ἱε-
ρέας, τήν µεταφέρει στό ∆ισκάριο, λέγοντας τό 
ψαλµικό· « Παρέστη ἡ Βασίλισσα ἐκ δεξιῶν σου, 
κλπ.»( ὅπως δείχνει ἡ πιό κάτω εἰκόνα) 
 Μετά, ὁ ἱερέας παίρνει τρίτην προσφορά 
καί βγάζει µερίδες τίς ὁποῖες τοποθετεῖ στά ἀρι-
στερά τοῦ ᾿Αµνοῦ µέσα στό ∆ισκάριο, ὥς ἕξῆς·  

Μετά παίρνει τρίτην προσφορά καί βγάζει 
τίς µερίδες τῶν Ἀγγέλων, προφητῶν, Ἀποστόλων 
καί τῶν Ἁγίων. 
1. Εἱς τιµήν καί µνήµην, τῶν ᾿Αρχαγγέλων καί ὅ-
λων τῶν ἐπουρανίων δυνάµεων. .                                            
2. Τοῦ ἁγίου Προδρόµου καί βαπτιστοῦ ᾿Ιωάννου 
καί ὅλων τῶν ἁγίων προφητῶν.                                               
  3. Πέτρου καί Παύλου καί πάντων τῶν ἁγίων 
᾿Αποστόλων. 
4. Τῶν µεγάλων ἱεραρχῶν καί οἰκουµενικῶν διδα-
σκάλων τῆς ᾿Εκκλησίας.  
5. Τῶν ἁγίων Μαρτύρων, ἀνδρῶν καί γυναικῶν,  
µέ πρῶτον τόν ᾿Αρχιδιάκονο Στέφανο.                             
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6. Πάντων τῶν ῾Οσίων µέ πρῶτον τό Μέγα ᾿Αντώ-
νιο.  
7.  Πάντων τῶν ἁγίων ᾿Αναργύρων.  
8. Τῶν ἁγίων Θεοπατόρων, ᾿Ιωακείµ καί ῎Αννης, 
ὥς καί τοῦ ἑορταζόµενου ἁγίου.                                          
9. Τοῦ ἁγίου ᾿Ιωάνου τοῦ Χρυσοστόµου, ἤ τοῦ Μ. 
Βασιλείου, ὅταν τελεῖται ἡ θ. Λειτουργία τους.           
 Θά πρέπει νά ποῦµε ὅτι µπορεῖ ὁ ἱερέας καί µέ 
µίαν µόνο προσφορά, ὅταν δέν ἔχει ἄλλες, µπο-
ρεῖ νά  κάνει ὅλα ὅσα ἀναφέραµε.῞Ολες αὐτές οἱ 
µερίδες τοποθετοῦνται ἀριστερά τοῦ ᾿Αµνοῦ ὅπως 
φαίνεται στήν εἰκόνα. 
  
Τό σχῆµα πού βλέπουµε  ἐδῶ εἶναι 
τό ∆ισκάριο.  
 

Στή µέση βλέπουµε τόν ᾿Αµνό, 
πού συµβολίζει τόν Κύριο· Στά δεξί-
α Του τό τρίγωνο, τή Θεοτόκο καί στά ἀριστερά, 
βλέπουµε τίς µερίδες τῶν ἁγίων καί τῶν ἀγγέλων. 
Στό κάτω µέρος βλέπουµε τίς µερίδες τῶν ζώντων 
καί τῶν κεκοιµηµένων πού  βγάζει ὁ ἱερέας µνηµο-
νεύοντάς τους ἕνα ἕνα καί τίς τοποθετεῖ στά πόδι-
α τοῦ Κυρίου περιµένοντας τό ἔλεός Του. 
 Μέσα στό ∆ισκάριο, λοιπόν, εἶναι µαζεµένη 
ὅλη ἡ ᾿Εκκλησία στρατευοµένη καί θριαµβεύου-
σα, γύρω ἀπό τό Σωτήρα Χριστό. 

 
Τό κλείσιµο τῆς Προσκοµιδῆς. 
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 Μέ τά πιό πάνω τέλειωσε ἡ Προσκοµιδή καί 
πρέπει νά κλείσει ἡ πράξη. ῾Ετοιµάζεται Θυµίαµα 
καί ὁ ἱερέας παίρνει τόν ἀστερίσκο τόν θυµιᾶ καί 
λέγει· ῾῾᾿Ελθών ὁ ἀστήρ ἕστη ἐπάνω οὐ ἦν τό παι-
δίον κείµενον µετά τῆς Μητρός αὐτοῦ᾿᾿ καί   τῷ 
λόγῳ Κυρίου οἱ οὐρανοί ἐστερεώθησαν.  Καί  το-
ποθετεῖ τόν ἀστερίσκο πάνω ἀπό τό δισκάριο. Μέ 
τά λόγια αὐτά φέρνει προ τῶν ὀφθαλµῶν του ὁ ἱ-
ερέας, τή Γέννηση τοῦ Κυρίου καί τή διαδροµή 
τοῦ ᾿Αστέρα πού ὁδήγησε τούς µάγους στό νεο-
γέννητο Χριστό. 

 Μετά παίρνει τό κάλυµµα τοῦ δίσκου, τό 
θυµιᾶ τό τοποθετεῖ πάνω ἀπό τό ∆ισκάριο καί λέ-
γει· ῾Ο Κύριος ἐβασίλευσεν εὐπρέπειαν ἐνεδύσα-
το κλπ. ῎Ετσι ὁµολογεῖται ἡ δόξα καί ἡ µεγαλο-
πρέπεια τοῦ Σωτήρα Χριστοῦ 

 Στή συνέχεια παίρνει καί τό ἄλλο κάλυµµα 
τοῦ Ποτηρίου, τό θυµιᾶ καί αὐτό, τοποθετώντας 
το στό ἅγιο Ποτήριο, λέγει· ῾῾ ᾿Εκάλυψεν οὐρα-
νούς ἠ ἀρετή σου Χριστέ καί τῆς καί τῆς αἰνέσε-
ώς σου πλήρης ἡ γῆ᾿᾿ Λόγια πού φανερώνουν τήν 
παντοκρατορία τοῦ Θεανθρώπου Χριστοῦ. 

 Τελευταῖο παίρνει ὁ ἱερέας τόν ᾿Αέρα, ἕνα 
πιό µεγάλο κάλυµµα, θυµιάζει καί αὐτό καί σκε-
πάζει ∆ισκάριο καί Ποτήριο ἐντελῶς, λέγοντας· 
῾῾Σκέπασον ὑµᾶς ἐν τῇ σκέπη τῶν πτερύγων σου, 
ἀποδίωξον ἀφ᾿ἡµῶν πάντα ἐχθρόν καί πολέµιον· 
εἰρήνευσον ἡµῶν τήν ζωήν· Κύριε, ἐλέησον ἡ-
µᾶς καί τόν κόσµον σου· καί σῶσον τάς ψυχάς ἡ-
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µῶν, ὡς ἀγαθός καί φιλάνθρωπος καί ἐλεήµων 
Θεός.᾿᾿῎ ∆έεται ὁ λειτουργός, ἡ θεία Χάρη τοῦ Κυ-
ρίου σάν ἄλλες φτεροῦγες νά σκεπάσουν καί νά 
περιφρουρήσουν τή ᾿Εκκλησία πού βρίσκεται σ᾿ ἕ-
να κόσµο γεµᾶτο ἀνωµαλία καί ταραχή. ῎Επειτα 
θυµιάζει τρίς τήν ἁγίαν Πρόθεση καί διαβάζει τήν 
εὐχή τῆς Πρόθεσης, µιά εὐχή γεµᾶτη εὐχαριστία 
καί ἱκεσία πρός τό Θεό, παρακαλώντας Τον νά 
δεχθεῖ τή θυσία στό οὐράνιό Του θυσιαστήριον 
καί νά θυµηθεῖ αὐτούς πού τήν προσφέρουν καί 
αὐτούς γιά τούς ὁποίους προσφέρεται ἡ θυσία αὐ-
τή. ᾿Ακολουθεῖ ἡ ᾿Απόλυση καί πάλιν θυµιάζεται 
ἡ Πρόθεση ἡ ἁγία Τράπεζα καί οἱ εἰκόνες.  

Τώρα εἶναι ὅλα ἕτοιµα καί στήν κατάλληλη 
στιγµή νά ἀρχίσει ἡ θ. Λειτουργία καί νά ἁγια-
σθοῦν ὁ ἄρτος καί ὁ οἶνος καί να µεταβληθοῦν ἀ-
πό τό ἅγιο Πνεῦµα σέ πραγµατικό Σῶµα καί Αἷ-
µα Χριστοῦ, γιά νά ἁγιάσουν τούς πιστούς ὅταν 
µεταλάβουν ἀπό Αὐτά. ᾿Ακολουθεῖ τό δεύτερο µέ-
ρος τῆς θ. Λειτουργίας· ἡ Λειτουργία τῶν Κατη-
χουµένων. 

 Κατηχούµενοι, ἦταν αὐτοί πού πρόσφατα 
πίστευαν στό Χριστό, ἀλλά δέν εἶχαν τήν πλήρη 
γνώση τῆς πίστεως καί διδάσκονταν γιά τήν πίστη 
ἀπό τούς διδασκάλους τῆς ᾿Εκκλησίας γιά ὡρι-
σµένο καιρό. ῞Οταν ὁλοκληρώνετο ἡ διδασκαλία 
ἔπαιρναν τό βάπτισµα καί  ἐντάσσονταν στό σῶ-
µα τῆς ᾿Εκκλήσίας. Μέχρι πού νά ὁλοκληρωθεῖ ἡ 
κατήχηση, ἐπέτρεπαν σ᾿ αὐτούς νά παρακολου-
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θοῦν µέχρι τήν ὥρα πρίν τήν ἀπαγγελία τοῦ Συµ-
βόλου τῆς Πίστεως. 
                   

Β.   
14.Λειτουργία τῶν Κατηχουµένων. 

῾Η Λειτουργία τῶν Κατηχουµένων ἄρχίζει µέ τή 
δοξολογία στό Θεό, µέ τό, «Εὐλογηµένη ἡ βασιλεί-
α τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ ἁγίου Πνεύ-
µατος...» Στό ἔργο τῆς σωτηρίας τῶν ἀνθρώπων 
παίρνει µέρος ὅλος ὁ Τριαδικός Θεός καί αὐτό τό 
ἀντιλαµβάνεται κάθε προσεκτικός µελετητής τῆς 
Γραφῆς . Στήν Παλαιᾶ ∆ιαθήκη φαίνεται νά ἐργά-
ζεται κατά κύριο λόγο ὁ Πατέρας, χωρίς βέβαια 
νά ἀποκλείεται ὁ Υἱός καί τό Πνεῦµα. Στήν Καινή 
∆ιαθήκη, πρωταρχικό ρόλο φαίνεται νά ἔχει ὁ Υἱ-
ός. Καί µετά τήν ᾿Ανάληψή Του,τό ἅγιον Πνεῦµα 
φαίνεται νά ἀναλαµβάνει τήν καθοδήγηση τῆς 
᾿Εκκλησίας µέχρι τέλος τῶν αἰώνων. ᾿Ιδού λοιπόν 
τήν ὁµόνοιαν τῆς Τρισυποστάτου Θεότητας στή 
σωτηρία τοῦ κόσµου. ∆ικαίως λοιπόν ἡ δοξολογί-
α. 
 ᾿Αµέσως µετά ἐκφωνοῦνται τἀ «Είρηνικά»  
δεήσεις ὑπέρ εἰρήνης..κλπ. 
 ῎Επειτα ψάλλονται τά ἀντίφωνα· ὀνοµάζον-
ται ἔτσι, γιατί ψάλλονται ἐναλλάξ ἀπό τούς χορο-
ύς τῶν ψαλτῶν καί εἶναι ψαλµικοί στίχοι. ᾿Αντί 
τούτων, γιά συντοµίαν ψάλλεται, ῾῾Ταῖς πρεσβεί-
αις τῆς Θεοτόκου...᾿᾿ καί τό ῾῾Σῶσον ἡµᾶς Υἱέ 
Θεοῦ...῾῾ Πρίν ἀπό κάθε ἀντίφωνο διαβάζεται µιά 
εὐχή καί ἐκφωνεῖται µιά σύντοµη αἴτηση. 
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 Στό τέλος τῶν ἀντιφώνων ψάλλεται τό ἀπο-
λυτίκιον τῆς ἡµέρας καί στό τέλος του, γίνεται ἡ 
Μικρή Εἴσοδος, ἡ  ὁποία συµβολίζει τήν εἴσοδο 
τοῦ Κυρίου στό κήρυγµα. Ὁ ἱερέας παίρνει τό Εὐ-
αγγέλιο ἀπό τήν ἁγία Τράπεζα, τό ὑψώνει καί 
προπορευοµένης λαµπάδας, βγαίνει ἀπό τή µικρή 
θύρα τοῦ Βήµατος καί πηγαίνει στό µέσον τοῦ 
Ναοῦ, λέγει καθ᾿ ἑαυτόν µιά εὐχή, εὐλογεῖ τήν εἴ-
σοδο, ὑψώνει τό Εὐαγγέλιο καί ἐκφωνεῖ,῾῾Σοφία 
ὀρθοί᾿᾿.∆ηλαδή καλεῖ τό λαό νά σταθεῖ ὄρθιος καί 
µέ προσοχή, γιατί τό Εὐαγγέλιο εἶναι Σοφία τοῦ 
Θεοῦ, ἐπειδή συµβολίζει τό Χριστό πού σάν ἄν-
θρωπος ἄρχισε τό κήρυγµα τῆς σωτηρίας. ᾿Αµέσως 
οἱ ψάλτες ψάλλουν· ῾῾∆εῦτε προσκυνήσωµεν καί 
προσπέσωµεν Χριστῷ...᾿᾿ ῾Ο ἱερέας µπαίνει στό ἱε-
ρό καί σέ λίγο ψάλλεται ὁ Τρισάγιος ῞Υµνος, τό ῾῾ 
῞Αγιος ὁ Θεός...᾿᾿, τόν ὕµνο πού οἱ ἄγγελοι ἀκατά-
παυστα ψάλλουν στόν Κύριο. ( ῾Ησαΐας, 6, 3, καί 
᾿Αποκ.4  8). Μετά τόν Τρισάγιον ῞Υµνο, διαβά-
ζονται τό ἀποστολικό καί εὐαγγελικό ἀνάγνωσµα 
τῆς ἡµέρας, ἀκολουθεῖ τό κήρυγµα τοῦ θείου λό-
γου. Ἐδῶ εἶναι ἡ θέση τοῦ κηρύγµατος καί ὄχι 
τήν ὥρα τοῦ «Κοινωνικοῦ». (Κακῶς µετετέθη στή 
στιγµή αὐτή πού λαµβάνει χώρα ἡ ἑτοιµασία τῆς 
Θείας Κοινωνίας καί πού οἱ πιστοί πού θά κοι-
νωνίσουν, θά διαβάζουν τή θεία Μετάληψη.) µε-
τά τό κήρυγµα ἀκολουθεῖ ἡ«᾿Εκτενής» δέηση καί 
ἡ προσευχή ὑπέρ τῶν Κατηχουµένων. ᾿Αµέσως µε-
τά ὁ ∆ιάκονος καλεῖ ἐκφώνως τούς Κατηχουµέ-
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νους νά ἀποχωρίσουν, µέ τήν ἔκκληση, «῞Οσοι 
Κατηχούµενοι προέλθετε, µή τις τῶν Κατηχου-
µένων, ῞Οσοι Πιστοί». Ἀποχωροῦν οἱ Κατηχού-
µενοι καί τελειώνει τό δεύτερο µέρος τῆς Λειτουρ-
γίας. 

Γ΄ 
15 .Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΠΙΣΤΩΝ 

 
 Μετά τήν ἀπόχώρηση τῶν Κατηχουµένων, 
στήν ἀρχαία ᾿Εκκλησία, ἔκλειαν τίς θύρες τοῦ Να-
οῦ καί ὑπῆρχαν φρουροί πού δέν ἐπέτρεπαν σέ ἄ-
γνωστο πρόσωπο καί σέ µή βαπτισµένο νά µπεῖ 
στό Ναό,  σέ ἀντίθεση µέ τή σηµερινή κατάσταση 
πού ὁ Ναός ἔγινε ξέφραγο ἀµπέλι καί εἰσέρχονται 
καί αἱρετικοί καί πόρνοι καί φονιᾶδες καί ὅλων 
τῶν εἰδῶν ἀνεπιθύµητοιι πού µέ τήν παρουσία 
τους βεβηλώνουν τό Μυστήριο. 
 ᾿Αφοῦ µείνουν µόνον οἱ πιστοί, ἀκολου-
θοῦν, σύντοµη δέηση καί κατανυκτικές εὐχές καί 
ψάλλεται ὁ χερουβικός ὕµνος, κατά τή διάρκειά 
του ὁποίου ἐγινόταν ἡ Προσκοµιδή. 
 Πρίν ἀκόµη τελειώσει ὁ χερουβικός ὕµνος, 
γίνεται ἡ Μεγάλη Εἴσοδος.῾Ο ἱερέας παίρνει τά τί-
µια δῶρα ἀπό τήν ἱερή Πρόθεση καί τά ὑψώνει 
στό ὕψος τῆς κεφαλῆς του καί περιέρχεται κυκλι-
κά τό Ναό, ἐκφωνώντας, ῾῾Πάντων ἡµῶν µνησθε-
ίη Κύριος ὁ Θεός ἐν τῇ βασιλεία αὐτοῦ...᾿᾿( Καί ὁ 
λαός ὑποκλίνεται ἐλαφρά, δέν γονατίζει,  παρα-
καλεῖ νά τόν ἐνθυµηθεῖ ὁ Κύριος στή βασιλεία 
του⎦) καί εἰσέρχεται διά τῆς ᾿Ωραίας Πύλης στό ἱ-
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ερό καί τοποθετεῖ τά τίµια δῶρα στήν ἁγία Τρά-
πεζα. 

 Ἄν ἡ Μικρή Εἴσοδος συµβολίζει τό πρῶτο 
στάδιο τοῦ Κυρίου, τό κηρυκτικό, ἡ Μεγάλη Εἴ-
σοδος συµβολίζει τήν πορεία τοῦ Κυρίου πρός τό 
Γολγοθᾶ καί τό πάθος Του.  

 ᾿Ακολουθεῖ τό Σύµβολο τῆς πίστεως, τό ῾῾Πι-
στεύω᾿᾿, γιατί γιά νά συµµετάσχουµε στή Θεία 
Κοινωνία πρέπει ἀπαραίτητα νά ὑπάρχει ὁµολο-
γία κοινῆς πίστεως.  

 Μέ τό ῾῾Λάβετε φάγετε᾿᾿ καί τό῾῾ Πίετε ἐξ  
αὐτοῦ᾿᾿, ἐπαναλαµβάνεται ἡ πρόσκληση τοῦ  Κυ-
ρίου πού ἔγινε τό βράδυ τοῦ ῾῾Μυστικοῦ ∆είπνου᾿᾿ 
στό ἀνώγειο τῆς ᾿Ιερουσαλήµ. Φέρουµε στό νοῦ ὅ-
λα ἐκεῖνα πού γιά τή σωτηρία µας ἔγιναν καί γε-
µᾶτοι εὐγνωµοσύνη ὁµολογοῦµεν ὅτι αὐτά πού 
προσφέρουµε σάν δῶρα, δέν εἶναι ἀπό τά δικά 
µας ἀλλά εἶναι δῶρα δικά Του καί τοῦ τά προ-
σφέρουµε καί παρακαλεῖ γονατιστός ὁ ἱερέας τή 
φοβερή αὐτή στιγµή, νά θελήσει ὁ Κύριος νά κα-
ταπέµψει τό ἅγιον Πνεῦµα νά ἁγιάσει τά δῶρα 
καί νά τά µεταβάλει σέ Σῶµα καί Αἷµα Χριστοῦ. 
Καί πραγµατικά γίνεται αὐτή ἡ µεταβολή  µέ τή 
Χάρη  τοῦ ἁγίου Πνεύµατος καί τήν εὐλογία τοῦ 
λειτουργοῦ ἱερέα. Καί ὅπως λέγει καί ὁ σοφός 
Νικ. Καβάσιλας,῾῾῾Ο ἄρτος δέν εἶναι πλέον τύπος 
οὔτε δῶρο πού συµβολίζει τό ἀληθινό δῶρο, ἀλ-
λά εἶναι τό ἴδιο τό Πανάγιο Σῶµα τοῦ Κυρίου 
πού δέκτηκε τίς µοµφές, τίς κατηγορίες τίς βρι-
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σιές,τίς πληγές πού σταυρώθηκε καί σφάχθηκε, 
πού ἐµαρτύρησε ἐπί ῾῾Ποντίου Πιλάτου᾿᾿. ( Τήν 
ὥρα αὐτή τοῦ«Καθαγιασµοῦ», τῆς µεταβολῆς τῶν 
ὑλικῶν στοιχείων, τοῦ  ἄρτου καί τοῦ οἴνου σέ 
Σῶµα καί Αἷµα Χριστοῦ, συνηθίζεται ὁ ἱερέας καί 
οἱ πιστοί νά γονατίζουν. Μερικοί ἰσχυρίζονται ὅ-
τι τήν Κυριακή « δέν κλίνοµε γόνυ» δηλαδή δέν 
γονατίζουµε γιά νά προσευχηθοῦµε, αὐτό ἐννοεῖ 
τό δέν κλίνουµε τά γόνατα. Ἐδῶ ὅµως τή στιγµή 
αὐτή δέ  γονατίζουµε γιά νά προσευχηθοῦµε, ἀλ-
λά γιά νά προφέρουµε λατρευτική προσκύνηση 
στό  σωµατικά εὑρισκόµενο ἀνάµεσά µας  Κύριό.) 

 ᾿Ακολουθοῦν θαυµάσιες προσευχές, ἐπικλή-
σεις καί δεήσεις τῶν ἁγίων καί τῆς Θεοτόκου καί 
φθάνουµε στήν Κυριακή Προσευχή, ῾῾τό Πάτερ ἡ-
µῶν᾿᾿. ῞Ολα εἶναι ἕτοιµα καί ὁ ἱερέας ἐφιστᾶ τήν 
προσοχή τοῦ λαοῦ. 

 Πρόσχωµεν· τά ἅγια τοῖς ἁγίοις, φωνάζει 
δυνατά ὁ λειτουργός. ∆ηλαδή, ἄς προσέξουµε νά 
προσέλθουµε καθαροί, γιατί τά ἅγια τά λαµβά-
νουν µόνον οἱ ἅγιοι, οἱ καθαροί ἀπό τήν ἁµαρτία. 
Καί τότε µελίζει τό Σῶµα τοῦ Κυρίου καί τό βάζει 
µέσα στό αἷµα, στό ἅγιο Ποτήριο, ἀφοῦ πρῶτα ἔ-
χει ὁ ἴδιος κοινωνήσει. 

 ῞Οταν ὅλα ἑτοιµασθοῦν τότε ὁ λειτουργός 
παίρνει τό ἅγιο ∆ισκοπότηρο µέ τό Σῶµα καί τό 
Αἷµα τοῦ Χριστοῦ καί προσκαλεῖ το λαό.῾῾Μετά 
φόβου Θεοῦ πίστεως καί ἀγάπης προσέλθετε᾿᾿. 
Μέ τάξη καί φόβο Θεοῦ προσέρ χονται οἱ πιστοί 
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καί κοινωνοῦν. ῞Οταν τελειώσουν τή µετάληψη, ὁ 
ἱερέας ἐπιστρέφει στήν ἁγία Τράπεζα καί τοποθε-
τεῖ τό ∆ισκοπότηρο µέ τό Σῶµα καί τό Αἷµα τοῦ 
Κυρίου, τά θυµιάζει καί τά µεταφέρει πάλιν στή 
Πρόθεση.  
 Μετά ἀπό σύντοµη δέηση, διαβάζει τήν ὀπι-
σθάµβωνον εὐχή καί κάνει τήν ᾿Απόλυση. Καί ἔ-
τσι τελειώνει τό µεγάλο Μυστήριο τοῦ Θεοῦ. 

 
16. Η ΘΕΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ.          

(Λίγα λόγια γιά τό  µεγάλο αὐτό Μυστήριο.) 
 

 Σκοπός µας δέν εἶναι νά ἐξετάσουµε τό θέµα 
σ᾿ ὅλη του τήν ἔκταση, ἀλλά νά ποῦµε λίγα βασι-
κά γιά ἐνηµέρωση τοῦ ἀναγνώστη. Θά ποῦµε λίγα 
λόγια γιά τή σύσταση, τήν ὠφέλεια καί τήν ἀνα-
γκαιότητα τοῦ Μυστηρίου. 
 ῾Η θεία Εὐχαριστία εἶναι Μυστήριο ὡς πρός 
τή µεταβολή τῶν τιµίων δώρων, σέ Σῶµα καί Αἷ-
µα Χριστοῦ. Τό πῶς µεταβάλλεται τό ψωµί σέ Σῶ-
µα καί τό κρασί σέ Αἷµα, εἶναι ἀδύνατο στό ἀν-
θρώπινο µυαλό νά τό καταλάβει, ἀλλά καί τό πῶς 
κοινωνώντας γινόµαστε ἕνα σῶµα µέ τό Χριστό. 
 ῾Η σύσταση τοῦ ζωοπάροχου αὐτοῦ Μυστη-
ρίου, ἔγινε ἀπό τόν ἴδιο τόν Κύριο, λίγο πρίν  ἀπό 
τόν σταυρικό Του θάνατο. Τό Εὐαγγέλιο µᾶς πλη-
ροφορεῖ ὅτι τήν Πέµπτη πρίν ἀπό τό ἰουδαϊκό 
Πάσχα καί κατά τό βραδυνό δεῖπνο ἑνῶ ἔτρωγε 
µέ τούς µαθητές Του ὁ Κύριος, «Λαβών τόν ἄρτον 
εὐλογήσας ἔκλασε καί ἔδωκεν αὐτοῖς καί εἶπεν, 



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 59

λάβετε φάγετε τοῦτο ἐστί τό σῶµα µου. Καί λα-
βών τό ποτήριον εὐχαριστήσας, ἔδωκεν αὐτοῖς 
καί ἔπιον ἐξ᾿ αὐτοῦ πάντες. Καί εἶπεν αὐτοῖς 
τοῦτο ἐστί τό αἷµα µου τό τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης, 
τό περί πολλῶν ἐκχυνόµενον...»( Μάρκ.14, 22-
24). 

 Θά πρέπει νά προσέξουµε τίς λέξεις,῾῾ εὐλο-
γήσας᾿᾿ καί ῾῾ εὐχαριστήσας᾿᾿, γιατί φανερώνουν 
ὅτι ἔγινε κάποια πράξη καί µιά εὐχή γιά τή µετα-
βολή τῶν ὑλικῶν στοιχείων σέ Σῶµα καί Αἷµα. 
῎Ετσι καί ἡ ᾿Εκκλησία τελεῖ τό Μυστήριο αὐτό µέ 
κατάλληλες εὐχές, προσευχές, γιατί ὅπως λέγει καί 
ἡ Γραφή, τό κάθε τί ἁγιάζεται µέ λόγια Θεοῦ πού 
ἐπικαλούµαστε στήν προσευχή µας.(Α. Τιµ.4, 5). 

 ῾Η ἀναγκαιότητα τοῦ Μυστηρίου φαίνεται 
ἀπό τήν ἐντολή τοῦ Κυρίου· ἀπό τήν ὥρα πού τό 
παρέδωσε στούς µαθητές Του, ἀµέσως ἐπρόσθε-
σε·῾῾Τοῦτο ποιεῖτε εἰς τήν   ἑµήν ἀνάµνησιν᾿᾿ ( 
Λουκ. 22, 19).Καί δέν εἶναι µόνον ἡ ἐντολή τοῦ 
Κυρίου πού καθιστᾶ ἀναγκαία τήν τέλεση του, 
ἀλλά καί ἡ δική µας χρεία γιά ἁγιασµό καί ἕνωση 
µέ τήν Κεφαλή µας τό Χριστό, γιατί ἡ θ. Κοινωνία 
µᾶς ἑνώνει µέ τό Χριστό καί µεταξύ µας. 

 ῾Η ᾿Εκκλησία πιστή στήν ἐντολή τοῦ Κυρίου 
καί σίγουρη γιά τήν ἀναγκαιότητα καί τά εὐεργε-
τικά ἀποτελέσµατα τοῦ Μυστηρίου, τό τελοῦσε 
εὐθύς ἀπό τῆς σύστασής της. ῾Ο εὐαγγελιστής 
Λουκᾶς γράφει στίς Πράξεις τῶν ἀποστόλων γιά 
τούς µαθητές« ἧσαν προσκαρτεροῦντες τῇ διδα-
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χή τῶν ἀποστόλων καί τῇ κοινωνίᾳ καί τῇ κλά-
σει τοῦ ἄρτου καί ταῖς προσευχαῖς᾿» ( Πράξ.2, 
42). ᾿Από τότε καί µέχρι σήµερα καί στόν αἰώνα 
τόν ἅπαντα αὐτό θά κάνει ἡ ᾿Εκκλησία· νά τελεῖ 
τό Μυστήριο γιά νά ἁγιάζει καί νά θεοποιεῖ τά 
µέλη της καί νά τά ἀναγεννᾶ στή σωτηρία. 

῾Η ὠφέλεια ἀπό τό Μυστήριο. 
 ῾Επειδή ἡ θ. Μετάληψη εἶναι πραγµατικά 
Σῶµα καί Αἷµα Χριστοῦ καί ἐφ᾿ ὅσο προηγεῖται 
σωστή ἑτοιµασία καί προσοχή, σίγουρα εἶναι πη-
γή µεγάλων δωρεῶν στή ψυχή. 
 1.Καθαρίζει τή συνείδησή ἀπό τά νεκρά ἔρ-
γα τῆς ἁµαρτίας( ῾Εβρ.9,10),καί γινόµαστε µέτοχοι 
τῆς αἰωνίου ζωῆς.( ᾿Ιωάν. 6, 54).  
 2. ῞Οταν κοινωνοῦµε γινόµαστε ἕνα µέ τό 
Χριστό, γινόµαστε χριστοφόροι, θεοφόροι, γίνε-
ται ὁ Κύριος ἔνοικος στή ψυχή µας ὅπως ὁ ἴδιος 
τό βεβαιώνει.( ᾿Ιωάν. 6, 56). Καί ὅταν κατοικεῖ ἐ-
ντός µας ὁ Χριστός τί ἄλλο θέλουµε; 
 3.῾Η θ. Κοινωνία εἶναι φάρµακον ἀθανασίας 
γιά κάθε χριστιανό πού κοινωνεῖ ἄξια. Μέ τή θ. 
Κοινωνία συντελεῖται ἡ ἕνωση τοῦ ἀνθρώπου µέ 
τό Θεό καί εἶναι τό ἀποκορύφωµα τῆς ἀγάπης τοῦ 
Πλάστη µας. Γίνεται ὁ πιστός, ναός τοῦ Θεοῦ. 
   4.Οἱ Πατέρες τῆς ᾿Εκκλησίας ἀπό τή δική 
τους πεῖρα, λέγουν, ὅταν ἀποχωροῦµεν ἀπό τήν 
τράπεζα τῶν Μυστηρίων γινόµαστε σάν λιοντάρι-
α πού βγάζουν φωτιά ἀπό τό στόµα τους καί γι-
νόµαστε φοβεροι στούς δαίµονες. 
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 5.῞Οπου λοιπόν, οἱ δαίµονες ἀντικρύσουν 
τό ∆εσποτικό Αἷµα, φεύγουν καί ἔρχονται κοντά 
οἱ ἄγγελοι. Τοῦτο τό Αἷµα κάνει τήν ψυχή ὠραιό-
τερη καί ἀπό τό χρυσάφι.῞Οσοι τοῦτο τό αἷµα µε-
ταλαµβάνουν στέκουν µέ τούς ἀγγέλους. 
 ῎Εχοντες λοιπόν αὐτά στό νοῦ µας ἄς προ-
ετοιµαζόµαστε κατάλληλα καί µέ τήν καθοδήγηση 
τοῦ Πνευµατικοῦ µας  νά κοινωνοῦµε ὅσο πιό συ-
χνά µᾶς ἐπιτρέπεται, γιά νά ζοῦµε πάντοτε στόν 
Παράδεισο. 

Προετοιµασία γιά τή θ. Μετάληψη. 
 ᾿Εάν γιά κάθε µας ἔργο κάνουµε τήν κατάλ-
ληλη προετοιµασία γιά νά ἔχουµε καί ἀποτέλεσµα 
σωστό καί γιά νά µή ἔχουµε καί καµιά ἀποτυχία, 
γιατί νά µήν προετοιµαζόµαστε γιά µεγάλο Μυ-
στήριο τῆς θ. Μετάληψης; Τό ὑλικό µας ἔργο ἐάν 
κάπου ἀποτύχει, µπορεῖ καί νά διορθωθεῖ, ἀλλά 
καί ἐάν δέ διορθωθεῖ ἡ ζηµιά εἶναι προσωρινή. ᾿Ε-
άν ὅµως ἀπροετοίµαστος προσέλθεις στό µεγαλο 
τοῦτο Μυστήριο πού µπροστά του οἱ ἄγγελοι 
σκύβουν τό πρόσωπο, πόση ζηµιά θά προκαλέσεις 
στήν ἀθάνατή σου ψυχή!  ῞Οταν προσέλθεις ἀ-
προετοίµαστος µέ τήν ψυχή λερωµένην ἀπό τά 
πάθη σου, καί µε-ταλάβεις τοῦ Σώµατος τοῦ Κυρί-
ου, τότε ἔκαµες µεγάλο κακό στήν ψυχή σου· κοι-
νώνησες ῾῾ εἰς κατάκριµα᾿᾿, ἔσµιξες τό οὐράνιο Μῦ-
ρο µέ τήν κακοσµίαν τῶν παθῶν σου. 
 Πρόσεξε πῶς ὁ ἀπόστολος Παῦλος µᾶς 
συµβουλεύει· «∆οκιµαζέτῳ ἄνθρωπος ἑαυτόν καί 
οὕτως ἐκ τοῦ ἄρτου ἐσθιέτῳ καί ἐκ τοῦ ποτηρίου 
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πινέτω» ( Α. Κορ.11,28). ∆ηλαδή κάθε χριστιανός 
πού θά κοινωνήσει, θά πρέπει νά  ἐξετάζει τόν ἑ-
αυτό του καί νά τόν  κάνει ἕτοιµο νά δεχθεῖ ἄξια 
τή θ. Κοινωνία. Γιατί, ἄν προσέλθει στό Μυστήρι-
ο χωρίς προετοιµασία καί κοινωνήσει ἀνάξια, τό-
τε γίνεται ἔνοχος καί κατακρίνεται ἀπό τόν Κύρι-
ο. «῞Ος ἄν ἐσθίει τόν ἄρτον τοῦτον ἤ πίνει τό 
ποτήριον τοῦ Κυρίου ἀναξίως, ἔνοχος ἔσται τοῦ 
σώµατος καί τοῦ αἵµατος τοῦ Κυρίου... ὁ γάρ ἐ-
σθίων καί πίνων ἀναξίως κρίµα ἑαυτῷ ἐσθίει καί 
πίνει µή διακρίνων τό σῶµα καί τό αἷµα τοῦ Κυ-
ρίου» (στό ἴδιο µέρος ὅπως πιό πάνω). ∆ηλαδή, ὁ 
χριστιανός πού κοινωνεῖ ἀνάξια, γιά κατάκρισή 
του κοινωνεῖ, γιατί δέν ἐξετάζει οὔτε κατανοεῖ τί 
κάνει καί ἑποµένως καταδικάζεται γιά τήν ἀµέλει-
α καί ραθυµία του πού παραλείπει τήν ἑτοιµασία 
τῆς ψυχῆς του. Εἶναι γιά τοῦτο πού µᾶς βρίσκουν 
µεγάλα κακά καί θάνατοι ἀκόµα, ὅπως λέγει ὁ 
Παῦλος· «∆ιά τοῦτο ἐν ὑµῖν πολλοί ἀσθενεῖς καί 
ἄρρωστοι καί κοιµῶνται ἱκανοί» στιχ. 30. ᾿Επειδή 
κοινωνεῖτε ἀνάξια,γιά τοῦτο πολλοί ἀπό σᾶς εἶ-
ναι µέ βαριές ἀσθένειες καί πολλοί ἀποθνήσκουν. 
᾿Επιβάλλεται λοιπόν νά ἐρευνοῦµε σχολαστικά τή 
συνείδησή µας νά ἀνακαλύπτουµε τά ἁµαρτήµατά 
µας καί νά τρέχουµε στό ᾿Εξοµολογητῆρι, στόν 
Πνευµατικό µας καί νά καθαριζόµαστε καί µετά 
νά πλησιάζουµε τό ∆εῖπνο τῆς ζωῆς. 

 Χριστιανέ! ὅταν πρόκειται νά κοινωνήσεις 
πρέπει πρῶτα µέ τήν ἐξοµολόγησή σου νά συµφι-
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λιωθεῖς µέ τό Θεό. ∆ιαφορετικά πῶς θά πλησιά-
σεις τήν πηγή τῆς σωφροσύνης ὁ ἄσωτος; Πῶς θα 
πλησιάσεις τήν πηγή τῆς δικαιοσύνης ὁ ἄδικος; 
Πῶς θά πλησιάσεις τήν πηγή τοῦ φωτός ὁ ἐσκοτι-
σµένος; ῾Ετοιµάσου κατάλληλα καί ἀπό τό βράδυ 
νά διαβάζεις καί τήν ἀκολουθία τῆς θ. Μετάλη-
ψης,θά  κάνεις πολλήν προσευχή καί τήν ἄλλη µέ-
ρα νά προσέλθεις « Μετά φόβου Θεοῦ» στό ποτή-
ριον τῆς ζωῆς γιά νά ἁγιασθεῖς νά ἀνακαινίσεις 
τήν ψυχή σου. 
  Καί νά προσέξουµε καί  ἀκόµα καί τό ἑξῆς· 
Στό κάλεσµα τοῦ λειτουργοῦ «Μετά φόβου Θε-
οῦ.... προσέλθετε» θά πρέπει νά ἀνταποκριθοῦµε 
ἀπόλυτα, µέ πολλήν τάξη ἡσυχία, µέ εὐλάβεια, 
κατάνυξη καί συντριβή. Οὔτε ψίθυρος οὔτε κανέ-
νας θόρυβος, ἀλλά πέρα ὡς πέρα ἡσυχία. Οἱ κινή-
σεις µας τά βήµατά µας πρέπει νά εἶναι καλά ζυγι-
σµένα· ὁ ἕνας πίσω ἀπό τόν ἄλλο, πρῶτα τά παι-
διά, µετά οἱ ἄνδρες κατόπιν οἱ γυναῖκες νά πλησι-
άζουµε µέ τή σειρά µας τό Μυστικό ∆εῖπνο τῆς 
ζωῆς. Μέ τό κάλυµµα κάτω ἀπό τό στόµα µας, νά 
κοινωνοῦµε καί νά σκουπιζόµαστε µέ τό κάλυµµα 
µή τυχών στάξει κάτι ἀπό τά χείλη µας στό πάτω-
µα καί ἁµαρτάνουµε πολύ.᾿Αφοῦ κοινωνίσουµε ἐ-
πιστρέφουµε µέ ἡσυχία στή θέση µας. 
 Πόσο ὄµορφο πρᾶγµα θά εἶναι νά ἐπικρα-
τήσει αὐτή ἡ τάξη τήν ὥρα τῆς θ. Κοινωνίας καί 
νά λείψουν οἱ συνωστισµοί καί οἱ φασσαρίες! Καί 
κάτι ἀκόµα πού θά πρέπει νά γνωρίζουν οἱ χρι-
στιανοί· πρέπει ὁπωσδήποτε νά βρίσκονται στήν 
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᾿Εκκλησία πρίν ἀρχίσει ἡ θ. Λειτουργία, γιατί ἡ 
καθυστέρηση φανερώνει τήν ραθυµία τήν ἀµέλεια 
τους καί αὐτό εἶναι καί περιφρόνηση στόν ἴδιο τό 
Χριστό πού εἶναι ὁ καθ᾿ αὐτό Λειτουργός τῶν 
Μυστηρίων. 
 ῾Η συνήθεια πολλῶν χριστιανῶν νά ἔρχο-
νται στό µέσο τῆς Λειτουργίας καί µερικοί στό τέ-
λος θά πρέπει νά σταµατήσει, εἶναι µεγάλη ἀταξί-
α. ᾿Εάν δέ λάβεις µέρος ἀπο τήν ἀρχή καί παρακο-
λουθήσεις τούς τόσο ὠραίους ὕµνους, τίς ἱκεσίες 
τίς παρακλήσεις διά τῶν ὁποίων ὁ Θεός εὐαρε-
στεῖται καί τελεῖ τό Μυστήριο, πῶς θά λάβεις µέ-
ρος σ᾿ Αὐτό; Εἶναι ἀκατανόητο καί ἀδικαιολόγη-
το νά ἔρχεται κάποιος στό τέλος τῆς Λειτουργίας 
καί νά θέλει νά κοινωνήσει· αὐτό εἶναι ἐµπαιγµός 
τοῦ Μυστηρίου καί πρέπει σίγουρα νά σταµατή-
σει. ῎Ας προσέξουν λοιπόν ὅσοι ἔχουν τέτοιες συ-
νήθειες νά τίς παρατήσουν καί νά διορθωθοῦν γι-
ατί ἁµαρτάνουν σοβαρά. 
         
 
       
 

17.ΤΥΠΟΙ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΑ ΣΤΗ ΛΑΤΡΕΙΑ  
        «῾Υπόδειγµα καί σκιά τῶν ἐπουρανίων» (῾Ε-
βρ. 8.5)                                             
 
῾Ο εἰκονισµός ἤ συµβολισµός εἶναι µιά ἀνάγκη τῆς 
φύσης µας στήν παροῦσα ζωή. Μέ τό συµβολισµό 
ἐξηγοῦνται καί καταλαµβαίνονται πράγµατα πού 
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ἀνήκουν στόν πνευµατικό κόσµο καί τά ὁποῖα 
καταλαµβαίνουµε καλύτερα ὅταν τά ἀντιπαραβά-
λουµε µέ σύµβολα καί εἰκόνες ὑλικῶν πραγµάτων. 
῎Αλλωστε καί ὁ Κύριος µιλοῦσε µέ εἰκόνες καί 
παραβολές. 
 Στήν ᾿Ορθόδοξη µας ᾿Εκκλησία χρησιµοποι-
οῦµε διάφορους τύπους καί σύµβολα γιά τήν κα-
τανόηση ἠ τήν ἔκφραση πραγµάτων ἤ αἰσθηµά-
των. Μερικά ἀπό τά σύµβολα καί τούς τύπους 
προέρχονται ἀπό τήν Παλαιά ∆ιαθήκη µέ τό σκο-
πό νά ὁδηγήσουν τόν ἄνθρωπο στήν πραγµατική 
ἀλήθεια καί στήν οὐσία. ῞Ενεκα τῆς σωµατικότη-
τάς µας ὁ Κύριος, δεσµεύει τόν ῾Εαυτό Του καί 
τήν παρουσία Του, σέ ὁρατό σηµεῖο, στήν ὕλη. 
Παράδειγµα, στή θ. Εὐχαριστία, στόν ἄρτο καί 
στόν οἶνο. Στά Μυστήρια, στό Βάπτισµα, στό 
Χρῖσµα, στήν ῾Ιερωσύνη καί στ᾿ ἄλλα, Αὐτός βρί-
σκεται παρών καί τά τελειοποιεῖ. ῾Ορατά σύµβο-
λα καί τύποι σίγουρα εἶναι ἀναγκαῖα στή ζωή τῆς 
᾿Εκκλησίας καί γι᾿  αὐτό τά χρησηµοποιοῦµεν. 
 Γι᾿ αὐτά τά σύµβολα θά πρέπει οἱ χριστια-
νοί µας νά εἶναι καταρτισµένοι γιά νά  συµπερι-
φέρονται σωστά ἀφοῦ καταλαµβαίνουν τά συµ-
βολιζόµενα. 
 Τά κυριώτερα σύµβολα πού χρησιµο ποιοῦ-
µε στή λατρεία µας εἶναι τά ἑξῆς· 
 Τό ψωµί, τό κρασί, τό λάδι, τό κερί, τό θυ-
µίαµα, τό σιτάρι, οἱ ἅγιες εῖκόνες, ὁ Σταυρός τό 
ἱερόν Εὐαγγέλιο καί τό ᾿Αντίδωρο. Αὐτά θά δοῦ-
µε στή συνέχεια. 
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 Τό ψωµί., Τό ψωµί πού δίνουµε στήν ᾿Εκκ-
λησία εἶναι ξεχωριστά καί εἰδικά κατασκευασµέ-
νο ἔνζυµο καί ὀνοµάζεται πρόσφορο, γιατί τό 
προσφέρουµε. Τό ψωµί εἶναι ἡ βάση τῆς ζωῆς καί 
σάν τέτοιο τό προσφέρουµε στό Θεό.  Ὁ Κύριος 
παρουσίασε τόν Ἑαυτό Του σάν ἄλλο ψωµί, βάση 
τῆς ζωῆς τῆς ψυχῆς λέγοντας· « ᾿Εγώ εἰµι ὁ ἄρτος 
τῆς ζωῆς» (᾿Ιωάννου 6, 35). Καί στή σύσταση τοῦ 
Μυστηρίου τῆς θ. Εὐχαριστίας χρησιµοποίησε τό 
ψωµί καί εἶπε·«τοῦτο ἐστί τό σῶµα µου» ( Μάρκ. 
14, 22). Καί ἐµεῖς ὅταν τελοῦµε τή θ. Εὐχαριστία 
χρησιµοποιοῦµε ψωµί ἔνζυµο τέλειο ὅπως τέλεια 
ἦταν καί σάρκα τοῦ Κυρίου. ᾿Ακόµα τό ψωµί συµ-
βολίζει καί τήν ἑνότητα τῶν πιστῶν µέσα στήν 
᾿Εκκλησία.  

 Τό κρασί, ὁ οἶνος. Χρησιµοποιεῖται στή θ. 
Εὐχαριστία γιατί συµβολίζει τό Αἷµα τοῦ Χρι-
στοῦ.Τή νύκτα τοῦ Μυστικοῦ ἐκείνου ∆είπνου 
δέν πῆρε τό κρασί καί εἶπε « τοῦτο ἐστί τό αἷµα 
µου;» Τόν παλιό καιρό χρησιµοποιοῦσαν τό κρα-
σί καί γιά φάρµακο· καθάριζαν µ᾿ αὐτό τίς πληγές, 
δές στήν παραβολή τοῦ καλοῦ Σαµαρείτη. Τό 
κρασί εἶναι ἀπαραίτητο στοιχεῖο γιά τήν τέλεση 
τῆς θ. Κοινωνίας. 

 Τό λάδι. Τό λάδι τό χρησιµοποιοῦµεν «εἰς 
τύπο τοῦ θείου ἐλέους». Μέ λάδι ἀλείφουµε τό βα-
πτιζόµενον, « ὡς ἔλαιον ἀγαλλιάσεως», ἐπικαλού-
µενοι ἔτσι τό θεῖον ἔλεος γιά τό νεοφώτιστον. Λά-
δι χρησιµοποιοῦµε στό ἅγιον Εὐχέλαιο « εἰς ἵασιν 
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ψυχῆς καί σώµατος». ᾿Ακόµα τό λάδι χρησιµεύει 
γιά τό ἄναµµα τῶν κανδήλων τοῦ Ναοῦ, συµβολί-
ζοντας ἔτσι καί τόν συνεχεῖ φωτισµόν τοῦ ἁγίου 
Πνεύµατος στήν ᾿Εκκλησία. 
 Τό κερί. ᾿Από τά ἀποστολικά χρόνια τό κε-
ρί χρησίµευε γιά φωτισµό στίς προσευχές τῶν µα-
θητῶν στούς  χώρους τῶν συνάξεών τους. ῾Ο εὐαγ-
γελιστής Λουκᾶς λέγει· « ἦσαν δέ λαµπάδες ἱκαναί 
ἐν τῷ ὑπερρῶῳ οὐ ἦµεν συνηγµένοι» ( Πράξ. 20, 
8). Καί ἐµεῖς σήµερα χρησιµοποιοῦµε τό κερί, ἰδί-
ως στά Μοναστήρια, γιά φωτισµό ἀλλά καί συµ-
βολισµό. ῞Οταν προπορεύεται τοῦ Εὐαγγελίου ἀ-
ναµµένη λαµπάδα κατά τή Μικρή Εἰσοδο, συµβο-
λίζει τό πνευµατικό φῶς πού σκορπίζει ὁ Χριστός 
µέ τό κήρυγµά Του. ῞Οταν κρατοῦµε λαµπάδα ἀ-
ναµµένη εἶναι σάν νά ὁµολογοῦµε ὅτι ἡ πίστη µας 
εἶναι φῶς καί ἐµεῖς µετέχουµε αὐτοῦ τοῦ φωτι-
σµοῦ. Καί ἀκόµα ὅπως τό ἀναµµένο κερί φωτίζει 
ἀλλά καί λυώνει, ἔτσι καί ὀ χριστιανός θά φωτίζει 
µέ τά καλά του ἔργα στή ζωή του ἔστω κι᾿ ἄν βα-
σανίζεται καί ὑποφέρει. Τέλος τό κερί εἶναι συν-
δεδεµένο µέ τή  ζωή τῆς ᾿Εκκλησίας καί δέν πρέπει 
νά καταργηθεῖ, ἀλλά νά τό προσφέρουµε ἀγνό γι-
ά νά µήν λερώνει. 
 Τό θυµίαµα. Τό θυµίαµα ἔχει τήν  προέλευ-
σή του ἀπό τήν Παλαιά ∆ιαθήκη. «῾Ο Θεός λέγει 
στό Μωϋσῆ, καί θέλεις κάµει θυµιαστήριο διά νά 
θυµιάζεις θυµίαµα... καί θέλει θυµιάζει ὁ ᾿Ααρών 
ἐπ᾿  αὐτοῦ θυµίαµα εὐῶδες καθ᾿ ἑκάστην πρωΐαν» 
( ῎Εξοδ. 30,1-7). ῎Ετσι καί µεῖς σήµερα χρησιµο-
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ποιοῦµε τό θυµίαµα γιά νά θυµιάζουµε τό Θεό 
σάν βασιλέα τῆς κτίσεως καί νά τοῦ ἐκφράζουµε 
τίς εὐχαριστίες µας γιά τά τόσα ἀγαθά πού ἀπο-
λαµβάνουµε. Θυµιάζουµε τούς ἁγίους καί τούς ἄλ-
λους ἀνθρώπους στό Ναό σάν εἰκόνες τοῦ βασιλέ-
ως. Ἔχει ὅµως καί  συµβολισµούς διάφορους. 
        Κατά τόν Συµεών Θεσσαλονίκης, τό θυµί α-
µα γίνεται « είς τύπον τῆς θείας ἀγάπης καί τῆς 
εὐωδίας τοῦ ἁγίου Πνεύµατος». ᾿Ακόµα τό θυµία-
µα συµβολίζει τίς προσευχές τῶν πιστῶν. Στήν ᾿Α-
ποκάλυψη τοῦ ᾿Ιωάννου, στό κεφ. 8, παρουσιάζε-
ται ἄγγελος νά κρατεῖ χρυσό θυµιατήριο γεµᾶτο 
θυµίαµα πού εἶναι οἱ προσευχές τῶν ἁγίων πού 
τίς ἀνεβάζει στό θρόνο τοῦ Θεοῦ. Γι᾿ αὐτό καί ἐ-
µεῖς ψάλλοµεν « Κατευθυνθήτῳ ἡ προσευχή µου 
ὡς θυµίαµα ἐνώπιόν σου». 
 Τό σιτάρι. ῾Ο ἀπόστολος παῦλος χρησιµο-
ποιεῖ τό σιτάρι γιά νά ἀποδείξει τήν ἀνάσταση 
τῶν νεκρῶν σωµάτων ( Α.Κορ. 15,37) ῞Οπως ὁ 
κόκκος τοῦ σιταριοῦ πέφτει στή γῆ καί λυώνει 
καί ἀπό τήν τέφρα του βγαίνει τό νέο στάχυ, ἔτσι 
καί τά σώµατα πού σήπονται στή γῆ κάποια µέρα 
θεία προσταγή θά ἀναστηθοῦν νέα καί ἄφθαρτα. 
Αὐτόν τό συµβολισµό ἔχουν καί τά κόλλυβα πού 
παρουσιάζουµε στά µνηµόσυνα τῶν κεκοιµηµέ-
νων µας. 
 ῾Ο Σταυρός. ῾Ο σταυρός εἶναι τό σηµεῖον 
τοῦ Χριστοῦ ( Ματθ. 24,30). Καί τό ἱερό σύµβολο 
τῶν χριστιανῶν, εἶναι ἡ σηµαία µας τό ἔµβληµά 
µας. ῾Ο σταυρός εἶναι συνώνυµος µέ τό πάθος τοῦ 
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Χριστοῦ.῞Οταν βλέπουµε τό σταυρό τότε ὁ νοῦς 
µας θά πρέπει νά πηγαίνει στό πάθος τοῦ Κυρίου. 
῾Ο σταυρός συµβολιζόταν καί στήν Π. ∆. µέ τό 
χάλκινο φίδι πού ὁ Μωϋσῆς ὕψωσε στήν ἔρηµο. ( 
᾿Αριθµ.21,4-9). ᾿Επίσης σπουδαῖο συµβολισµό βρί-
σκουµε στή ῎Εξοδο κεφ. 17, ὅταν οἱ ῾Εβραῖοι πο-
λεµοῦσαν τούς ᾿Αµαληκῖτες.῞Οταν ὁ Μωϋσῆς εἶχε 
ὑψωµένα τά χέρια του καί τό σῶµα του σχηµάτιζε 
σταυρό, νικοῦσαν οἱ ῾Εβραῖοι, ὅταν τά κατέβαζε 
νικοῦσαν οἱ ἐχθροί. ἔτσι ἀναγκάσθησαν οἱ παρευ-
ρισκόµενοι ἐκεῖ , ὁ ᾿Ααρών καί ὁ ῎Ωρ νά κρατοῦν 
ψηλά τά χέρια τοῦ Μωϋσῆ γιά νά σχηµατίζουν 
σταυρό µέχρι πού νίκησαν τούς ἐχθρούς κατά 
κράτος. Αὐτό συµβόλιζε ὁτι διά τοῦ σταυροῦ τοῦ 
Χριστοῦ πού εἶναι τό Α και τό Ω, θά  νικοῦσε 
τούς νοητούς ἀµαληκῖτες,τούς δαίµονες, ὁ νέος 
᾿Ισραήλ. ῾Ο σταυρός εἶναι τό µέσον τῆς σωτηρίας 
µας καί γιά τοῦτο τόν εὐλαβούµαστε καί στολί-
ζουµε τίς  τούς Ναούς µας,  τά σπίτια µας καί τό 
τόν τόν κρεµάζουµε στό λαιµό µας γιατί εἶναι φο-
βερός στούς δαίµονες. Τό σταυρό τόν τιµοῦµε, τόν 
προσκυνοῦµε, ἄν καί γνωρίζουµε ὅτι εἶναι καµω-
µένος ἀπό ὕλη, ἀλλά τιµοῦµε δι᾿  αὐτοῦ ᾿Εκεῖνον 
πού τόν καθηγίασε µέ τό Αἷµα του καί µᾶς χάρισε 
τή σωτηρία. ῞Οταν προσκυνοῦµε τό σταυρό ἔχου-
µε τήν αἴσθηση ὅτι προσκυνοῦµεν τό πάθος τοῦ 
Χριστοῦ. ᾿Επίσης τό σταυροκόπηµα πού κάνουµε 
µέσα στό Ναό ὅταν ἀναφέρονται τά ὀνόµατα τοῦ 
Θεοῦ, τῆς Θεοτόκου, τῶν ἁγίων, εἶναι ὁ εὐλαβής 
χαιρετισµός πρός αὐτούς. Πρέπει δέ, τό σηµεῖον 
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τοῦ σταυροῦ νά γίνεται σωστά· στό µέτωπο, στήν 
κοιλιά, στό δεξιό ὤµο, στόν ἀριστερό ὤµο. ᾿Εννο-
ώντας ὅτι ὁ Χριστό ἀπό τόν οὐρανό κατέβηκε στή 
γῆ, καρφώθηκε στό σταυρό µέ ἀπλωµένα τά χέρια 
γιά τή σωτηρία µας, ἁγιάζοντας ἔτσι καί ὅλη τή 
φύση. 
 Τό  ἱερό Εὐαγγελιο. Εἶναι ὁ γνήσιος λόγος 
τοῦ σαρκωθέντος Θεοῦ. Εἶναι ἡ φωνή τοῦ Θεαν-
θρώπου Χριστοῦ καί συµβολίζει τό κηρυκτικό 
Του ἔργο καί τόν ῎Ιδιο τόν Χριστό. Αὐτό θέλει νά 
συµβολίσει κατά τήν ῾῾Μικρή Εἴσοδο᾿᾿, στή Λει-
τουργία ἡ ᾿Εκκλησία. 
 Οἱ ἅγιες εἰκόνες. ᾿Από ἀποστολική Παρά-
δοση ἡ ᾿Εκκλησία ζωγραφίζει τίς εἰκόνες τῶν ἁγί-
ων της καί τίς τοποθετεῖ στούς Ναούς γιά νά τούς 
ἀπονέµουµε τιµητική προσκύνηση καί νά µιµού-
µαστε τή ζωή καί τά ἔργα τῶν µαρτύρων τῆς πί-
στεώς µας.᾿Επειδή πρῶτος ὁ Θεός τίµησε αὐτούς 
µέ θαύµατα καί δόξαν. 
 ∆έ  λατρεύουµε τίς εἰκόνες οὐτε τούς εἰκονι-
ζόµενους ἁγίους, γιατί λατρεία σηµαίνει ὑποταγή 
καί δουλεία, ἐνῶ τούς ἁγίους τούς ἀσπαζόµαστε 
τιµητικά σάν σύνδουλους µας πού εὐαρέστησαν 
στόν Κύριο. Προσκυνοῦµε τήν εἰκόνα ἐπειδή τό 
εἰκονιζόµενο πρόσωπο εἶναι ὑπαρκτό καί ἔζησε 
σάν ἄνθρωπος ἀνάµεσα στόν κόσµο, µέ ὑπόσταση 
καί χαρακτῆρα τόν ὁποῖο ἀπεικονίζουµε στό Ξύ-
λο. Τό δέ εἴδωλο εἶναι φανταστική εἰκόνα ἀνύ-
παρκτου καί ψεύτικου ὄντος. Αὐτό σηµαίνει εἴ-
δωλο. Οἱ εἰκόνες τῶν ἁγίων δέν εἶναι εἰδωλα ἀλ-
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λά πραγµατικά πρόσωπα καί τιµώντας τήν εἰκόνα 
δέν τιµοῦµε τό σανίδι ἀλλά τό εἰκονιζόµενο πρό-
σωπο· ἡ τιµή µεταβαίνει στή µορφή τοῦ ἁγίου πού 
εἰκονίζεται. ῾Η εἰκόνα ἔχει νά διαδραµατίσει 
σπουδαῖο καί χρήσιµο ρόλο στή ζωή µας. ῾Η εἰκό-
να εἶναι διδακτικό µέσο. Λένε οἱ Πατέρες· ἐπειδή 
δέν γνωρίζουν ὅλοι γράµµατα, οὐτε καταγίνονται 
στήν ἀνάγνωση, ἀποφασίστηκε νά παρασταθεῖ ἡ 
διδασκαλία µέ εἰκόνες, γιά συνοπτική ὑπενθύµιση 
τῶν ἀληθειῶν τῆς πίστεώς µας. Χωρίς ἀµφιβολί-
α,ἐνῶ πολλές φορές δέν ἔχουµε στό νοῦ µας τό πά-
θος τοῦ Κυρίου, µόλις δοῦµε τήν εἰκόνα τῆς σταύ-
ρωσης τοῦ Κυρίου, ἀµέσως θυµούµαστε τό σωτή-
ριο πάθος καί πέφτουµε καί προσκυνοῦµεν ὄχι 
τήν ὑλη ἀλλά τά εἰκονιζόµενα. Τό ἴδιο συµβαίνει 
καί µέ τά ἀνδραγαθήµατα τῶν ἁγίων τά ὁποῖα 
µᾶς παρακινοῦν στήν ἀνδρεία καί στό ζῆλο καί 
στή µίµηση τῆς ἀρετῆς τους καί τή δόξα τοῦ Θεοῦ. 
Αὐτό πρέπει νά ξέρουµε· ὅτι ἡ τιµή τῆς εἰκόνας 
µεταβαίνει στό πρωτότυπο λέγει ὁ ἅγιος καί µέ-
γας Βασίλειος. 
 Γι᾿αὐτό καί ἄλλους χρήσιµους λόγους µπῆ-
καν οἱ εἰκόνες στή ζωή µας. Περισσότερα µπορεῖ 
νά δεῖ ὁ ἀναγνώστηςσέ εἰδικές  ἐπί τοῦ θέµατος 
ἐκδόσεις. 
  Τό ἀντίδωρο. Γιά τή σηµασία τοῦ ἀντιδώ-
ρου θά σᾶς µεταφέρω ἐδῶ αὐτούσια τά λόγια τοῦ 
Συµεών Θεσσαλονίκης.« τοῦτο τό άντίδωρο εἶναι 
ἄρτος ἡγιασµένος, ὁ ὁποῖος προσηνέχθη εἰς τήν 
Πρόθεσιν τοῦ ὁποίου µάλιστα τό µεσαιότατον ἐ-
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έ-

σηκώθη καί ἱερουργήθη καί σῶµα ἔγινε Χριστοῦ. 
᾿Αντί λοιπόν τοῦ µεγάλου δώρου τῆς φρικτῆς κοι-
νωνίας, ἐπειδή δέν εἶναι ἄξιοι ὅλοι νά µεταλάβουν 
µοιράζεται αὐτό καί ἀντίδωρο ἀρµοδίως ὀνοµάζε-
ται, ὡς παρεκτικόν δωρεᾶς, τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ, 
ἐπειδή εἶναι καί αὐτός ἄρτος ἡγιασµένος, σφραγι-
ζόµενος µέ τήν λόγχη, καί τά ἱερά ρήµατα δεχόµε-
νος δέν εἶναι ὅµως αὐτό καί κοινωνία σώµατος 
Χριστοῦ, ἀλλ᾿ εἶναι µόνο µεταδοτικόν ἁγιασµοῦ 
καί πρόξενον θείας δωρεᾶς᾿᾿ Τό ἀντίδωρο ἀφοῦ 
εἶναι παρεκτικόν ἁγιασµοῦ τό τρῶµε νηστικοί πά-
ντοτε καί δέν πρέπει νά τό ρίχνουµε καί νά τό πα-
τᾶµε τό σεβόµαστε γιατί µᾶς ἁγιάζει. 
   
  
 
 
 
 
 
18. Ο ΙΕΡΕΑΣ ΚΑΙ ΤΑ ΑΜΦΙ-

Α ΤΟΥ. 
Θά ἦταν µεγάλη παρά-

λειψη νοµίζω, ἄν δέν ἀναφε-
ρόµαστε στόν Λειτουργό ἱερ
α καί γιά τή στολή του, τά 
ἄµφια του πού φορᾶ κατά 
τήν τέλεση τῆς θ. Λειτουργίας 
καί πού τό κάθε ἕνα ἔχει τό 
συµβολισµό του. 
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 ῾Ο ἱερέας λαµβάνει τήν χάρη τῆς ἱερωσύνης 
µέ τή χειροτονία του· µετέχει τῆς ἱερωσύνης τοῦ ἐ-
πισκόπου καί κατ᾿ ἐπέκταση τῆς ἱερωσύνης τοῦ 
Χριστοῦ. Κατ᾿ ἐντολή τοῦ ἐπισκόπου τελεῖ τά Μυ-
στήρια καί ἀπόντος αὐτοῦ εἶναι ἡ εἰκόνα καί ἡ ὁ-
ρατή κεφαλή τοῦ σώµατος τοῦ Χριστοῦ. Προΐστα-
ται τῆς συνάξης τῆς ἐνορίας καί τήν ποιµαίνει καί 
τήν καθοδηγεῖ. 

 ῾Ο ἱερέας ἀπό ἀνθρώπινης σκοπιᾶς εἶναι καί 
αὐτός ἁµαρτωλός, χάρις ὅµως στή χάρη τοῦ τελε-
τουργικοῦ Πνεύµατος ἁγιάζονται καί τελειοῦνται 
τά Μυστήρια. Καί ὅπως λέγει καί ὁ ἱερος Χρυσό-
στοµος· «῾Ο Θεός δέν χειροτονεῖ ὅλους, ἀλλά ἐ-
νεργεῖ διά µέσου ὅλων». Καί στούς σπουδαίους 
λόγους του, «Περί ἱερωσύνης» λέγει· «῎Ανθρωποι 
πού κατοικοῦν πάνω στή γῆ ἐξουσιοδοτήθηκαν 
καί ἔλαβαν δικαίωµα,πού δέν τό ἔδωσεν ὁ Θεός 
οὕτε σέ  ἀγγέλους, οὔτε σέ ἀρχαγγέλους» Πρό-
κειται γιά τό ·« δεσµεῖν καί λύειν», τή συγχώρεση 
τῶν ἁµαρτιῶν. Μεγάλο ἐπίσης ἀξίωµα πού  δόθη-
κε στόν ἱερέα εἶναι καί ἡ τέλεσις τῆς θ. Λειτουργί-
ας, στήν ὁποῖαν « ἄγγελοι ἐπιθυµοῦν παρακῦ-
ψαι», κατά τόν ἴδιο Πατέρα. ᾿Αντιλαµβανόµαστε 
λοιπόν ὅτι ὁ ἱερέας εἶναι ἕνας ξεχωριστός ἄνθρω-
πος πού περιβάλλεται µέ  θεία Χάρη καί γιά τοῦ-
το εἶναι ἱερό καί σεβάσµιο πρόσωπο.  

 ῾Ο ἅγιος Κοσµᾶς ἔλεγε, « ἐγώ ἄν συναντήσω 
ἕνα ἱερέα καί ἕνα βασιλέα, πρῶτα θά φιλήσω τό 
χέρι τοῦ ἱερέα καί κατόπιν τοῦ βασιλέα. ῞Οταν 
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συναντήσω ἕνα ἄγγελο καί ἕνα ἱερέα, πρῶτα θά 
φιλήσω τό χέρι τοῦ ἱερέα καί µετά τοῦ ἀγγέλου. 
 ῾Ο ἱερέας λοιπόν, ἄν καί εἶναι ἄνθρωπος διά 
τῆς ἱερωσύνης λαµβάνει χάρη ἀπό τό Θεό πού τόν 
ἱκανώνει νά κάνει θαύµατα. Εὐλογεῖ τό νερό καί 
ἁγιάζεται. Συγχωρεῖ τόν ἁµαρτωλό καί καθαρίζε-
ται ἀπό τήν ἁµαρτία, τελεῖ καί ἁγιάζει τά Μυστή-
ρια µέ τήν ἐπίκληση τοῦ ἁγίου Πνεύµατος.῞Οταν 
τελεῖ τή θεία Λειτουργία µέ τίς προσευχές του κα-
τέρχεται τό Πνεῦµα καί µεταβάλονται τά ὑλικά 
δῶρα σέ Σῶµα καί Αἷµα Χριστοῦ. 
 ῾Ο Θεός περιβάλλει τόν ἱερέα µέ πολλή χάρη 
γιά νά ἁγιάζει καί νά σώζει τόν ἄνθρωπο. 
 Καί ὅπως λέγει ἕνας ξένος ὀρθόδοξος θεολό-
γος, ὁ ἱερέας, δέν εἶναι ἀπλῶς ὁ ἀντιπρόσωπος 
τοῦ Χριστοῦ, ἀλλά τό µυστήριον τῆς εἰκόνας τοῦ 
Χριστοῦ µέσα στήν ᾿Εκκλησία. ᾿Ακόµα καί τά ἱε-
ρατικά του ἄµφια ἔχουν µυστικό συµβολισµό πού 
µαρτυροῦν καί κηρύττουν τό ἔργον τοῦ Χριστοῦ. 

 
Τά ἱερατικά ἄµφια τοῦ ἱερέα. 

(συµβολισµός) 
 ῾Η  λειτουργική στολή τοῦ ἱερέα ἀποτελεῖ-
ται ἀπό τά ἑξῆς ἄµφια· Τό Στιχάρι, τό ᾿Επιτραχή-
λιον, τή Ζώνη,  τά ῾Επιµάνικα καί τό Φελόνι. 
α) Τό Στιχάρι. Εἶναι φόρεµα λεπτόν καί φαρ-
δύ ριχτό µέχρι κάτω. Τό στιχάρι συµβολίζει τόν 
λευκό καί φωτεινό χιτώνα, τόν ὁποῖον κάθε χρι-
στιανός ἐφόρεσε τήν ἡµέρα τῆς βάπτισής του, ἀλ-
λά καί τό χιτώνα τῆς δικαιοσύνης τοῦ Χριστοῦ. 
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Εἶναι ἡ στολή τῆς υἱοθεσίας τήν ὁποία χάριτι 
Χριστοῦ ἐφόρεσεν ἡ ᾿Εκκλησία. ῾Ο ἱερέας ντυνό-
µενος τό Στιχάρι διακηρύττει ὅτι ὁ Χριστός διά 
τοῦ ἁγίου Βαπτισµατος ἔχει ἑνώσει µαζί Του καί 
διά αὐτοῦ ὅλους τούς πιστούς, ὅλη τήν ᾿Εκ-  κλη-
σία. 
β) Τό ᾿Επιτραχήλιον. Τό ᾿Επιτραχῆλι, ὅπως 
λέγει ὁ Συµεών Θεσ/νίκης, « Παριστάνει τήν τελε-
στική χάρη πού ἔρχεται ἀπό τό Θεό, γι᾿ αὐτό ὅταν 
τό φορεῖ ὁ ἱερέας λέγει·   « Εὐλογητός ὁ Θεός ὁ ἐκ-
χέων τήν χάριν αὐτοῦ ἐπί τούς ἱερεῖς αὐτοῦ». ∆η-
λώνει ἀκόµα τό ἐπιτραχῆλι ὅτι ὁ ἱερέας εἶναι ὑπο-
τελής καί ὑποκείµενος στό Χριστό πού στήν πρα-
γµατικότητα εἶναι ὁ τελετουργός τῶν Μυστηρίων.  
῾Ο ἱερέας εἶναι συµµέτοχος στήν  ἱερωσύνη τοῦ 
Χριστοῦ καί µαρτυρία εἶναι τό ᾿Επιτραχῆλι. 
γ) ῾Η Ζώνη. ῾Η Ζώνη συµβολίζει τή διακονία 
τοῦ Κυρίου τήν ὁποία εἴδαµε ἐδῶ στή γῆ, ἀλλά 
καί στό µέλλοντα αἰώνα. Εἶναι ἀκόµα σύµβολο ἱ-
σχύος καί ἀγῶνος, ἀλλά καί σύµβολο σωφροσύ-
νης, ὅπως καί ὁ Κύριος προτρέπει·  « ῎Εστωσαν ἡ-
µῶν αἱ ὀσφύες περιεζωσµέναι καί οἱ λύχνοι καιό-
µενοι» ( Λουκ. 12, 35). Καί ὁ ἀπόστολος συµβου-
λεύει· «στῆτε οὔν περι ζωσάµενοι τήν ὀσφήν ὑµῶν 
ἐν ἀληθείᾳ...» ( ᾿Εφεσ. 6, 14). Καί ἀπό πρακτικῆς 
πλευρᾶς τό νά ζώνει κανείς τή µέση του εἶναι πο-
λύ χρήσιµο. 
δ) Τά ᾿Επιµάνικα. Τά ᾿Επιµάνικα µαρτυροῦν 
ὅτι τά χέρια µέ τά ὁποῖα ὁ ἱερέας θά εὐλογήσει τό 
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λαό καί θά τελέσει τή θ. Λειτουργία,  δέν εἶναι δι-
κά του ἀλλά τοῦ ∆εσπότη Χριστοῦ ὁ ὁποῖος προ-
σωπικά ἐργάζεται τό ἔργο τῆς σωτηρίας τοῦ ἀν-
θρώπου. 

ε) Τό Φελόνι. Τό Φελόνι εἶναι ὁ τύπος τῆς δό-
ξας τῆς ᾿Εκκλησίας ὡς καινῆς κτίσεως. Εἶναι ση-
µεῖον εὐφροσύνης, νέας ἀλήθειας καί τῆς αἰώνιας 
ζωῆς. Εἶναι ἡ εἰκόνα τοῦ Κυρίου ὁ ὁποῖος ἐβασί-
λευσεν ἀπό τοῦ ξύλου τοῦ Σταυροῦ, ἔνδυσε καί 
ἐνδύει τά πάντα µέ εὐπρέπεια. Εἶναι ἡ δικαιοσύνη 
τοῦ Θεοῦ. 

 Αὐτός εἶναι ὁ συµβολισµός τῶν ἀµφίων τοῦ 
λειτουργοῦ ἱερέα, ὁ ὁποῖος φορώντας τά ἄµφια 
καί ἀσκώντας τό ἔργον του, εἶναι τό σύµβολο « 
τῆς εἰκόνας τοῦ Χριστοῦ» µέσα στήν ᾿Εκκλησία.   

Σάν τέτοιος πού εἶναι ὁ ἱερέας τό ἔργο τοῦ 
ὑπερέχει τοῦ ἔργου τῶν ἀγγέλων, ὅπως ἐπιβεβαιώ-
νουν οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, καί γιά τοῦτο θά 
πρέπει νά τό προσέξουµε αὐτό οἱ ἱερεῖς καί νά ἐ-
πιτελοῦµεν προσεκτικά καί εὐσυνείδητα τό ἔργο 
µας, νά προσέχουµε τή συµπεριφορά µας. Νά εἴ-
µαστε ἄνθρωποι ἐγκράτειας, προσευχῆς, ταπεινώ-
σεως καί πεπληρωµένοι πίστεως, ἀγάπης καί ἐλπί-
δας στόν Κύριο.  

Νά προσερχόµαστε στό θρόνο τῆς Χάριτος 
χωρίς ἁµαρτίες, γιά νά ἐλκύουµε τή Χάρη τοῦ Κυ-
ρίου σέ µᾶς καί στό ποίµνιό µας. 
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19 .µερικα ατοπα που χαλουν την ταξη 
στην εκκλησία. 

 
~Επειδή γινόµαστε µάρτυρες ἀκαταστασίας 

καί θορύβου µέσα στούς Ναούς µας κατά τή ὥρα 
τῆς Θείας Λειτουργίας,  καί µᾶς  ἐνοχλεῖ ἰδιαίτερα 
αὐτό, γιατί καταστρέφει τήν κατανυχτικήν ἀτµό-
σφαιρα πού δηµιουργεῖ ἡ τέλεση τῆς Θείας Λει-
τουργίας, θά θέλαµε νά ὑποδείξουµε µερικά πράγ-
µατα ἴσως ἐπικρατήσει ἡ τάξη καί ἡ εὐπρέπεια. 
 Ὁ ἀπόστολος Παῦλος, γιά προλάβει τήν ἀ-
καταστασία,   µᾶς συµβουλεύει ὥς ἑξῆς:«Πάντα 
εὐσχηµόνως καί κατά τάξιν γινέσθῳ.»∆ηλαδή νά 
εἴµαστε ἄνθρωποι τῆς εὐπρέπειας καί τῆς  τάξης. 
Ὅµως, ἀντί τάξη καί εὐπρἐπεια βλέπουµε πολλές 
φορές ἀταξία καί θόρυβο στούς Ναούς µας πού 
προκαλοῦν, οἱ ἄσκοπες κινήσεις, οἱ ὁµιλίες µετα-
ξύ τῶν ἐκκλησιαζοµένων, ἡ  ἄκαιρη προσκύνηση 
τῶν εἰκόνων, τό µέτρηµα τῶν χρηµάτων ἀπό 
τούς ἐπίτροπους⎦ ἀκόµα καί τό ἄναµµα τῶν κερι-
ῶν σέ ἀκατάλληλη στιγµή γίνονται αἰτία θορύ-
βου καί χαλοῦν τήν ἅγια ἀτµόσφαιρα µέσα στό 
Ναό κατά τήν ὥρα τῆς Θείας Λειτουργίας.. Στή 
συνέχει θά  δώσουµε µερικές συµβουλές πού ἄν ἐ-
φαρµοσθοῦν σίγουρα θά ἀποφεύγονται τά  δυσά-
ρεστα. 

Γιά ἀποφύγουµε τό θόρυβο καί τήν ἀταξία 
µέσα στήν Ἐκκλησία µας, θά συµβουλεύαµε τό 
χριστιανό τά ἀκόλουθα:  
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Μπαίνοντας στό Ναό, ὁ χριστιανός, ἄν δια-
βάζεται τήν  ὥρα ἐκείνη ὁ «Ἐξάψαλµος» θά στα-
θεῖ ἀκίνητος καί µόλις τελειώσει τό διάβασµα θά 
προχωρήσει νά ἀνάψει τό κερί του καί νά προ-
σκυνήσει τίς εἰκόνες. Αὐτό ἐπιτρέπεται µέχρι τήν 
ὥρα πού θά  ἀρχίσει ἡ µεγάλη ∆οξολογία. Ἀπό 
τήν ὥρα ὅµως πού ἄρχισε νά ψάλλεται ἡ δοξολο-
γία καί µπρός, ὅταν µπεῖ στό Ναό θά  ἀνάψει µέ 
προσοχή τό κερί του, θά προσκυνήσει τήν  εἰκόνα 
στό προσκυνητάρι καί µέ  προσοχή, χωρίς θόρυβο 
θά  βρεῖ κάποιο τόπο νά παραµείνει καί µέ  κατά-
νυξη νά παρακολουθεῖ µέχρι τό τέλος τῆς Θείας 
Λειτουργίας. Χωρίς κουβέντα µέ τό διπλανό πού 
συνήθως γίνεται καί δέν προσέχουν οἱ ἄνθρωποι 
στά τελούµενα .Θά ἦταν καλό καί ὠφέλιµο νά 
κρατοῦν οἱ χριστιανοί ἕνα ἐγκόλπιο τῆς Θείας 
Λειτουργίας καί νά παρακολουθοῦν γιά νά µήν  
ἀποσπᾶται ἡ προσοχή τους 

Κάτι ἄλλο πού πρέπει νά ἀποφεύγεται εἶναι 
ἡ συνήθεια µερικῶν, ὅταν θά  τούς καλέσει ὁ λει-
τουργός νά κοινωνήσουν τρέχουν καί σκουντοῦν 
γιά νά προσκυνήσουν καί δηµιουργοῦν µεγάλο 
θορυβο.  Ἐκείνη τή στιγµή, ἔχεις ἀδελφέ µου 
µπροστά σου τό Βασιλέα τοῦ κόσµου καί τρέχεις 
νά προσκυνήσεις τούς δούλους Του; Εἶναι τελείως 
ἀχρείαστο αὐτό καί δέν πρέπει νά γίνεται. Ἀφοῦ 
καί µιά ὑπόκληση εἶναι προσκύνηση. Ἀλλά καί τό 
σκούντηµα τήν ὥρα τῆς Θείας Κοινωνίας εἶναι µε-
γάλη ἀσέβεια.  Τήν ὥρα ἐκείνη ἄν εἴµαστε σωστοί 
χριστιανοί καί ἀδελφοί ἐν Χριστῷ θά δίναµε προ-



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 79

τίµηση στούς ἄλλους καί ὄχι νά βιαζόµαστε καί 
νά δηµιουργοῦµε θόρυβο. 

Ἐκεῖνο πού πρέπει νά ἔχει στό νοῦ του κάθε 
ἐκκλησιαζόµενος εἶναι: Νά ἀφήνει ἐκτός τοῦ Να-
οῦ τίς  ἐργασίες του τίς µέριµνές του καί ὅλα ὅσα 
τόν ἐµποδίζουν, γιά νά προσυλωθεῖ στά τελούµε-
να µέσα στό Ναό, γιά νά µπορέσει νά ἔχει πρα-
γµατική ἐπικοινωνία µέ τό Θεό. 

Θά πρέπει ἀκόµα νά τονίσουµε ὅτι ὁ χριστι-
ανός, ἀπό τό βράδυ τῆς προηγούµενης µέρας θά  
πρέπει νά προετοιµάζεται γιά τήν Ἐκκλησία. Νά 
κοιµᾶται ἐνωρίς νά ἀπόφεύγει ἐξόδους καί θεάµα-
τα πού τόν ἀποπροσανατολίζουν, νά κάνει πιό 
πολλή προσευχή καί ἄν θά κοινωνήσει νά διαβά-
ζει καί τήν« Ἀκολουθία τῆς Θείας Μετάληψης» 

******** 
Ἕνα ἄλλο πρόβληµα πού χαλᾶ τήν  τάξη 

στή Ἐκκλησία, εἶναι πού δέν γνωρίζουν οἱ χριστι-
ανοί πότε θά κάθονται καί πότε θά στέκονται, 
καί ἄλλοι κάθονται τήν ὥρα πού πρέπει νά στέ-
κονται καί ἄλλοι στέκονται τήν ὥρα πού πρέπει 
νά κάθονται. 

 Γιά νά ἐπικρατήσει ὁµοιοµορφία καί τάξη 
στη Ἐκκλησία µας, θά ὑποδείξουµε σέ ποιά µέρη 
τοῦ Ὄρθρου καί τῆς Θείας Λειτουργίας µποροῦµε 
νά καθόµαστε καί πότε µποροῦµε νά στεκόµαστε. 
 
 
20.Ποτε καθόµαστε - πότε στεκόµαστε. 
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α) Κατά τή διάρκεια τοῦ ῎Ορθρου 
1) ∆έν καθόµαστε στή διάρκεια πού διαβάζεται 
«ὁ Ἑξάψαλµος». 
2) ∆έν καθόµαστε ὅταν διαβάζεται τό «῾Εωθινό 
Εὐαγγέλιο». 
3) ∆έν καθόµαστε ὅταν ψάλλονται οἱ « Καταβα-
σίες» καί ἡ« Ἑνάτη ᾿Ωδή » (Τήν Τιµιωτέραν). 
 4) ∆έν καθόµαστε ὅτα ψάλλεται ἡ «∆οξολογία ». 

β) Κατά τή διάρκεια τῆς Θείας Λειτουργίας. 
Μετά τή  δοξολογική ἐκφώνηση, « Εὐλογη-

µένη ἡ βασιλεία..», καί ὅταν ὁ ἱερέας ἤ ὁ διάκο-
νος ἀρχίσει τά «Εἰρηνικά» (᾿Εν εἰρήνη τοῦ Κυρί-
ου δεηθῶµεν) µποροῦµε νά καθίσουµε, καί θά ση-
κωθοῦµε ὅταν ἀρχίσουν οἱ ψάλτες νά ψάλουν τά 
«᾿Αντίφωνα»-(Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου...) 
Καί τό «Σῶσον ἡµᾶς Υἱέ Θεοῦ..» Θά µείνουµε ὄρ-
θιοι µέχρι πού θά γίνει καί ἡ «Μικρή Εἴσοδος». 
Μετά τή  «Μικρή Εἴσοδο» καθόµαστε µέχρι πού 
νά ἀρχίσουν οἱ ψάλτες νά ψάλλουν τόν « Τρισά-
γιον ῞Υµνον», τό (῞Αγιος ὁ Θεός). ῞Οταν ἀρχίσει 
νά διαβάζεται τό ἀποστολικόν ἀνάγνωσµα, τότε 
καθόµαστε, γιά νά σηκωθοῦµεν ὅταν θά διαβα-
στεῖ τό Εὐαγγέλιο τῆς ἡµέρας. Μετά τό Εὐαγγέ-
λιο, ὁ διάκονος ἤ ὁ ἱερέας λέγουν τήν«᾿Εκτενῆ ∆έ-
ηση», καί τότε µποροῦµε νά καθίσοµε µέχρι πού 
νά τελειώσει ἡ δέηση καί θά ἐκφωνήσει ὁ  λει-
τουργός, τήν ἐκφώνηση, (῞Οτι ἐλεήµων καί φι-
λάνθρωπος Θεός ὑπάρχεις...) ᾿Απ᾿ ἐδῶ καί µπρός 
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σηκωνόµαστε καί παρακολουθοῦµε µέ κατάνυξη 
τίς εὐχές πού διαβάζει ὁ ἱερέας, προετιµαζόµενος 
γιά τήν τέλεση τῆς ἀναίµακτης Θυσίας. Μένοµεν 
ὄρθιοι καί κατά τή διάρκεια τοῦ « Χερουβικοῦ 
῾Υµνου» καί πρέπει νά ποῦµε ὅτι δέν εἶναι σωστό 
νά καθόµαστε τήν ὥρα πού οἱ ψάλτες ψάλλουν 
«οἱ τά Χερουβίµ µυστικῶς εἰκονίζοντες», ἐπειδή 
τά «Χερουβίµ»᾿ ὄρθια καί µέ φόβο καί τρόµο λα-
τρεύουν τό Θεό· Πῶς ἐµεῖς καθόµαστε ἀφοῦ εἰκο-
νίζοµεν τά Χερουβίµ;  

 Θά µείνοµεν ὄρθιοι µέχρι πού θά τελειώσει 
ἡ «Μεγάλη εἴσοδος» καί ὅταν οἱ λειτουργοί εἰ-
σέλθουν στό ῾Ιερό Βῆµα καί τοποθετήσουν τά «Τί-
µια ∆ῶρα» πάνω στήν ῾Αγίαν Τράπεζαν καί ἀρχί-
σουν νά λέγουν τήν « ᾿Εκτενῆ δέηση» τότε µπο-
ροῦµε νά καθίσοµε µέχρι τήν ἐκφώνηση «∆ιά τῶν 
οἰκτιρµῶν..» ᾿Από τή στιγµή αὐτή µένοµεν ὄρθιοι 
καί παρακολουθοῦµε µέ κατάνυξη καί προσοχή 
τήν προετοιµασία καί τόν καθαγιασµό τῶν Τιµί-
ων ∆ώρων σέ Σῶµα καί Αἷµα Χριστοῦ.  ῎Ετσι 
στεκόµενοι τήν ὥρα τοῦ « ᾿Εξαιρέτως» µνηµονεύ-
οµεν καί παρακαλοῦµεν γιά ὅσους θυµόµαστε, 
ζωντανούς καί κεκοιµηµένους, καί  ὅταν ὁ λει-
τουργός εὐλογήσει τό ἐκκλησίασµα καί ἐκφωνή-
σει, ( Καί ἔσται τά ἐλέη τοῦ µεγάλου Θεοῦ...) , 
καθόµαστε µέχρι νά τελειώσει τήν δέηση καί ση-
κωνόµαστε γιά νά ἀπαγγείλοµε τό «Πάτερ ἡµῶν» 
.  



Ὁδηγός τῶν ἐκκλησιαζοµένων χριστιανῶν 

 82 

 ᾿Από τή στιγµή αὐτή καί  µπρός πρέπει νά 
στεκόµαστε γιατί εἶναι παρών, µπροστά µας, ὁλό-
σωµος ὁ Χριστός περιµένοντας ὅλους ἑµᾶς νά τόν 
µεταλάβοµε γιά νά µᾶς ἁγιάσει, νά µᾶς θεώσει. 
Αὐτή τήν περίοδο γίνεται ἡ προετοιµασία, µέ 
προσευχή, τόσο τοῦ ἱερέα ὅσο καί τῶν πιστῶν 
πού θά κοινωνήσουν.   Πρέπει νά εἴµαστε ὄρθιοι 
καί κατά τή διάρκεια τῆς Θείας µετάληψης ἀπό 
τούς πιστούς. Εἶναι ἀσέβεια νά εἶναι ὁ Χριστός ἐ-
νώπιόν µας, νά προσφέρεται γιά τή σωτηρία τοῦ 
κάθενός µας  καί ἐµεῖς νά κάθόµαστε.  
 ῎Αν αὐτές οἱ σύντοµες ὑποδείξεις ἄν ἐφαρ-
µοστοῦν, σίγουρα θά ὑπάρχει ὁµοιοµορφία στίς 
ἀκολουθίες µας.  
  Θά πρέπει νά ποῦµε ὅτι ἐξαιροῦνται ὅσοι 
γιά διάφορους σοβαρούς λόγους δέ µποροῦν νά 
σταθοῦν τόση ὥρα,  ἄς σταθοῦν ὅσο µποροῦν αὐ-
τοί. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.Η ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΝΑΟ. 
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Καί τό θέµα αὐτό εἶναι µιά κακή βλαβερή 
συνήθεια. Βλέπεις µερικούς νά ἀποχωροῦνἀπό 
τήν Ἐκκλησία, τήν ὥρα τοῦ «Κοινωνικοῦ» καί 
ἀλλοι ὅταν κοινωνήσουν. Αὐτό δείχνει ἀσέβεια, 
ἀµέλεια καί προσβολή πρός τόν Χριστό µας πού 
τόσα ἀγαθά µᾶς παρέχει.  ∆έν  µπορεῖ κανείς νά 
φύγει ἀπό τήν Ἐκκλησία ἄν δέ  ἐκφωνήσει ὁ λει-
τουργός τό «Ἐν εἰρήνη προέλθωµεν» καί τό «∆ι-
’εὐχῶν…» Ὅταν σέ καλέσει ὁ ∆ήµαρχος ἠ ἄλλος 
ἄρχοντας τῆς πολιτείας µήπως φεύγεις πρίν νά 
σοῦ δώσει τήν ἄδεια, «µπορεῖς νά πηγαίνεις;»  ἀ-
σφαλῶς δέν ἀποχωρεῖς µήπως τόν προσβάλεις. Ἔ, 
Τότε γιατί φεύγεις ὅταν βρίσκεσαι ἐνώπιον,  ὄχι 
ἄρχοντα, ἀλλά αὐτοῦ τοῦ  Θεοῦ, τοῦ ∆ηµιουργοῦ 
τοῦ κόσµου;   Ἡ ἀπάντηση εἶναι δική σου. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 
 

Στό  Παράρτηµα αὐτό προσθέσαµε καί 
τά  «Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας µας». 
Ἔτσι γιά νά ἔχει ὁ ἀναγνώστης µιά  ὁ-
λοκληρωµένη γνώση, ὥστε νά πιστεύει 
καί νά ἐνεργεῖ σωστά 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Α.. 
1.ΤΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

 
 Τά Μυστήρια τῆς ᾿Εκκλησίας εἶναι τά µέσα µέ τά 
ὁποῖα αὐτή συνεχίζει τό ἀπολυτρωτικόν ἔργον τοῦ Κυρί-
ου. ∆ιά τῶν Μυστηρίων ἡ θεία χάρη µεταδίδεται στούς 
πιστούς τούς ὁποίους ἀναγεννᾶ καί ἁγιάζει καί τούς κα-
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τατάσσει µεταξύ τῶν µελῶν της καί τούς κάνει µέτοχους 
οὐράνιας ζωῆς. 
 Τά Μυστήρια εἶναι ἑπτά·  Τό Βάπτισµα, τό Χρῖσµα, 
ἡ θεία Εὐχαριστία, ἡ Μετάνοια ἤ ἐξοµολόγηση,ἡ ῾Ιερω-
σύνη, ὁ Γάµος καί τό Εὐχέλαιον. 
 
 1)Τό Βάπτισµα εἶναι ἡ ἀναγέννηση τοῦ βαπτιζόµενου, ἡ 
δικαίωση καί ἡ σωτηρία καί ἡ υἱοθεσία. Εἶναι καί ἡ εἴσο-
δος τοῦ ἀνθρώπου στήν πολιτεία τοῦ Θεοῦ. ῾Η τριπλή 
κατάδυση στό νερό τοῦ βαπτίσµατος σηµαίνει ὅτι ἀπε-
θάναµε µαζί µέ τό Χριστό, ὡς πρός τήν ἁµαρτία· καί οἱ ἀ-
ναδύσεις σηµαίνουν ὅτι ἀναστηθήκαµε µέ τό Χριστό στή 
νέα ζωή  τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ.( Ρωµαίους 6. 3-7). 
 
2)Τό Χρῖσµα γίνεται ἀντί τῆς (ἐπιθέσεως τῶν χειρῶν ) καί 
µέ αὐτό ὁ χριόµενος λαµβάνει τή σφραγῖδα τῆς υἱοθεσί-
ας καί τά χαρίσµατα τοῦ ἁγίου Πνεύµατος καί ἑνώνεται 
ἔτσι µέ  Αὐτή τήν Παναγία Τριάδα. Τό χρῖσµα µέ ἅγιο 
Μῦρο ἐφωδιάζει τόν χριόµενο µέ θώρακα καί ἀσπίδα 
πνευµατική ἐναντίον τοῦ διαβόλου καί τῶν ὑπηρετῶν 
του. 
 3) ῾Η θεία Εὐχαριστία εἶναι τό Μυστήριο τῶν Μυστηρί-
ων· εἶναι ἡ µεγαλύτερη δωρεά ἀπό ὅλες ὅσες ἔδωκε ὁ 
Θεός στόν ἄνθρωπο, γιατί εἶναι αὐτό τό Σῶµα καί τό Αἷ-
µα τοῦ Χριστοῦ πού ὁ ῞Ιδιος ἔδωκε γιά νά τρέφεται ἡ ψυ-
χή καί νά καθαρίζεται ἀπό τήν ἁµαρτία καί ἔτσι καθαρή 
νά ὁλοκληρώσει τόν προορισµό της πού εἶναι ἡ βασιλεία 
τοῦ Θεοῦ. Αὐτός ὁ ᾿Ιησοῦς Χριστός παρέδωκε τό Μυ-
στήριο αὐτό προτρέποντάς νά τό τελοῦµε συχνά µέχρι 
πού νά ξαναέλθει Περισσότερα ἀναφέραµε σέ εἰδικό µέ-
ρος στίς σελίδα 38. 
4)Μετάνοια-᾿Εξοµολόγηση. ∆ιά τοῦ Μυστη-ρίου αὐτοῦ 
καθαρίζεται ὁ ἁµαρτωλός ἀπό τή λέρα τῆς ἁµαρτίας καί 
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ἔχει παρρησία στό Θεό. Τό Μυστήριο αὐτό εἶναι ἀναγ-
καῖο συστατικό τῆς ζωῆς τῆς ᾿Εκκλησίας καί πρέπει νά 
τό χρησιµοποιοῦµε γιατί συχνά ἁµαρτάνουµε. Τό Μυστή-
ριο αὐτό ἐπανενώνει τόν ἄνθρωπο µέ τό Θεό, ἀνανεώνει 
τή ζωή µας καί τή σχέση µας  µέ τό Σωτῆρα Χριστό. Εἶ-
ναι µιά πράξη τήν ὁποία ζητᾶ ὁ Θεός ἀπό τούς ἀνθρώ-
πους καί γιά τό καλό τῶν ἀνθρώπων, ἀπό τήν αὐγή τῆς ἱ-
στορίας τοῦ κόσµου. Στήν Καινή διαθήκη δόθηκε περισ-
σότερη ἔµφαση καί δύναµη στό Μυστήριο αὐτό µέ τή  
θυσία τοῦ Κυρίου. ῾Ο  Κύριος ὤρισε τό Μυστήριο αὐτό 
γιά νά µπορέσει ἡ ᾿Εκκλησία νά διατηρήσει καί νά διαιω-
νίσει τό  ἀπολυτρωτικό ἔργο πού ὁ Κύριος ἄρχισε µεταξύ 
τῶν ἀνθρώπων. ῾Ο Κύριος µετά τήν ᾿Ανάστασή του, ἔδω-
κε σάν πρῶτο δῶρο στούς ᾿Αποστόλους, τή δύναµη νά 
συγχωροῦν τίς ἁµαρτίες τῶν µετανοούντων.῾῾῎Αντινων 
ἀφῆτε τάς ἁµαρτίας, ἀφίενται αὐτοῖς, ἄντινων κρατῆτε 
κεκράτηνται᾿᾿  ( ᾿Ιωάν. 20, 23). 
5) Η  ἰερωσύνη, εἶναι µυστήριο, ἐπειδή ἄνθρωποι µέ  σάρ-
κα, µέ ἀτέλεια, καί ἀµαρτίες, ἐνεργοῦν πράγµατα οὐρά-
νια, πού δέν µποροῦν νά ἐνεργἠσουν οὐτε αὐτοί οἱ ῎Αγ-
γελοι. Τελοῦν πράξεις στή γῆ καί τίς ἐπικυρώνει ἀπό τόν 
οὐρανό ὀ Θεός, πράγµατα ἀκατανόητα γιά τό ἀνθρώπινο 
µυαλό. ᾿Ανεξάρτητα τῆς ποιότητας τοῦ ἀνθρώπου ἱερέα, 
ὁ Θεός τελειώνει τά Μυστήρια καί ὠφελοῦνται οἱ πιστοί, 
ἔστω καί νά µήν ὠφελεῖται αὐτός πού τά τελεῖ, γιά τήν ἀ-
ναξιότητά του. Χωρίς ἱερωσύνη δέ θά  ὐπῆρχε οὔτε σω-
τηρία καί γι᾿ αὐτό εἶναι ἀναγκαία ἠ ἱερωσύνη καί µεγάλο 
ὐπούργηµα.῾Ο ἄνθρωπος πού θέλει νά γίνει ἱερέας θά 
πρέπει νά τό σκεφθεῖ πολύ καλά, γιατί ἄν δέν πετύχει 
στήν ἀποστολή του καί φανεῖ ἀνάξιος ἔχασε τά  πάντα 
καί καλλίτερα νά µήν εἶχε γεννηθεῖ. ᾿Η  ἱερωσύνη  εἶναι 
προαιρετικό Μυστήριο δέν σέ ὑποχρεώνει κανένας νά 
ἰερωθεῖς. 
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῾Η ἱερωσύνη, πηγάζει ἀπό τόν Μέγα ᾿Αρχιερέα Χριστόν 
(῾Εβρ. 5, 10), ὁ ὀποῖος τήν παρέδωκε στούς ᾿Αποστό-
λους καί αὐτοί στούς διαδόχους τους µέ τό σκοπό νά τε-
λοῦν τά Μυστήρια τῆς ᾿Εκκλησίας καί νά ἁγιάζουν τούς 
πιστούς µέχρι τῆς συντελείας τῶν αἰώνων. Μέ τή χειρο-
τονία ὀ  ἄνθρωπος λαµβάνει τή θεία Χάρη καί τήν ἄδεια 
νά ἐργάζεται τό ἔργο τῆς σωτηρίας τοῦ κόσµου πού ἄρ-
χισε ὀ Μέγας ᾿Αρχιερέας Χριστός. 
6) ῾Ο Γάµος, εἶναι µυστήριο, ἐπειδή ἡ ᾿Εκκλησία διά τῆς 
εὐλογίας της ἀγιάζει τήν ἀπαρχήν τοῦ ἀνθρώπινου 
γένους. Τό µυστήριο τοῦ γάµου εὐλόγησε ὁ Κύριος στό 
γάµο, στήν Κανά τῆς Γαλιλαίας, δίχνοντας ἔτσι ὅτι θέλη-
µά Του εἶναι ἡ ἔννοµος συζυγία καί ἠ ἐξ᾿ αὐτῆς παιδοποι-
ΐα. ῾Ο ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως, γράφει· ῾῾... Τόν 
γάµον µυστικῶς εὐλογεῖ ὁ Θεός διά τῆς ᾿Εκκλησίας, ὅ-
στις καί διά τῆς εὐλογίας συζευγνύει τούς συναπτοµέ-
νους εἰς γάµου κοινωνίαν· ... ῾Η Τοῦ Θεοῦ ἐπέµβασις ἐν 
τῆ τοῦ γάµου συνάψει ποιεῖ τόν γάµον µυστήριον.᾿᾿ ( Πε-
ρί θείων Μυστηρίων) σελ.138. 
7)Τό ἄγιον Εὐχέλαιον εἶναι Μυστήριον πού γίνεται µέ κα-
θαρόν ἐλαιόλαδο, γιά θεραπεία τῶν ἀσθενῶν. Μέ τήν εὐ-
λογία τοῦ ἱερέα παρέχει σωµατική καί ψυχική θεραπεία 
καί µόνο γιά τό σκοπό αὐτό τελεῖται. Τό εὐχέλαιο τελοῦ-
σαν οἱ ᾿Απόστολοι ἀπό τίς µαρτυρίες τῆς Γραφῆς. ῾Ο Εὐ-
αγ. Μᾶρκος λέγει· ῾῾ καί ἤλειφον ἀρρώστους πολλούς ἐ-
λαίῳ καί ἐθεράπευον᾿᾿ (Μαρκ. 6. 13). Καί ὁ ᾿Απόστ. ᾿Ιά-
κωβος ἐπίσης στό  5. 13- 15. 
 Τό Μυστήριο αὐτό παρέλαβε ἡ ᾿Εκκλησία µας ἀπό 
τούς ᾿Αποστόλους καἰ τό διατηρεῖ γιά θεραπεία τῶν ἀ-
σθενῶν της καί ἀφέσεως τῶν ἁµαρτιῶν. Συνδέεται ἄµε-
σα µέ τή µετάνοια. ∆έν πρέπει νά τελεῖται ἀδιάκριτα ὅ-
πως πολλοί συνηθίζουν, ἀντί ῾Αγιασµοῦ κάνουν Εὐχέλαι-
ον κλπ.  
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 Μέ τή σύντοµη αὐτή ἀναφορά δίνουµε τά βασικά 
στοιχεῖα γιά τά Μυστήρια τῆς ᾿Εκκλησίας µας.  ῎Αν κά-
ποιος ἐνδιαφέρεται γιά πιό ἐκτεταµένη γνώση τοῦ συ-
στήνουµε τό Βιβλίο τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, 
῾῾ Περί θείων Μυστηρίων᾿᾿ ἐκεῖ θά βρεῖ ἐκτεταµένη ἀνα-
φορά γιά ὅλα τά Μυστήρια. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


	Πίνακας περιεχομένων
	1.Προλογος
	2   Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ
	3. Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ
	4.Ο ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΝΑΟΣ
	5. ΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΝΑΟΥ
	6. Ο ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΜΟΣΤΩΝ   ΠΙΣΤΩΝ.
	9. Οἱ ακολουθιες της  Εκκλησίας
	10. Η  ΘΕΙΑ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
	11. Η ΠΡΟΣΚΟΜΙΔΗ
	12.Τά ἱερά σκεύη.
	13.Η πράξη τῆς Προσκομιδῆς
	14.Λειτουργία τῶν Κατηχουμένων.
	Γ΄

	15 .Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΠΙΣΤΩΝ
	16. Η ΘΕΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ.
	17.ΤΥΠΟΙ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΑ ΣΤΗ ΛΑΤΡΕΙΑ
	18. Ο ΙΕΡΕΑΣ ΚΑΙ ΤΑ ΑΜΦΙΑ ΤΟΥ.
	19 .μερικα ατοπα που χαλουν την ταξη στην εκκλησία.
	21.Η ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΝΑΟ.
	Στό  Παράρτημα αὐτό προσθέσαμε καί τά  «Μυστήρια τῆς Ἐκκλησί

	1.ΤΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ

