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ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Ἀ​πό τούς Ψαλ​μούς τοῦ  Δα​βίδ ξε​χω​ρί​ζει ὁ πεν​τη​κο​στός ψαλ​μός, ὁ ὁ​ποῖ​ος ὀ​νο​μά​ζε​ται και ψαλ​μός τῆς με​τα​νοί​ας. Τόν ψαλ​μό αὐ​τό ἡ Ἐκ​κλη​σί​α μας, τον χρη​σι​μο​ποι​εῖ σ’ ὅ​λες σχε​δόν τις Ἀ​κο​λου​θί​ες της. Και πολ​λοί χρι​στια​νοί ἀ​κό​μα τόν χρη​σι​μο​ποι​οῦν στίς  κα​τ’ ἰ​δί​αν προ​σευ​χές τους.
Αὐ​τόν τόν ψαλ​μό θά προ​σπα​θή​σου​με νά με​λε​τή​σου​με στίς σε​λί​δες πού ἀ​κο​λου​θοῦν. Μέ τή βο​ή​θεια τῶν πα​τέ​ρων τῆς Ἐκ​κλη​σί​ας νά κα​τα​λά​βου​με τά νο​ή​μα​τα καί τά μη​νύ​μα​τα πού στέλ​λουν οἱ στί​χοι τοῦ ψαλ​μοῦ στόν κά​θε ἁ​μαρ​τω​λό. 
Τόν ψαλ​μό αὐ​τό ἔ​γρα​ψε ὁ  βα​σι​λιάς Δα​βίδ, γιά νά ἐκ​φρά​σει στό Θε​ό τή βα​θειά του λύ​πη καί τή με​τα​μέ​λειά του γιά τό δι​πλό ἁ​μάρ​τη​μα πού δι​έ​πρα​ξε, ὅ​ταν ἐ​μοί​χευ​σε τή Βηρ​σα​βε​έ καί  φό​νευ​σε τό σύ​ζυ​γό της στέλ​λον​τάς τον στήν πρώ​τη γραμ​μή τοῦ πο​λέ​μου.( Τό γε​γο​νός αὐ​τό πε​ρι​γρά​φε​ται στό βι​βλί​ο τῆς Πα​λαι​άς Δι​α​θή​κης, Β΄ Βα​σι​λει​ῶν, κεφ.11-12).

Με​τά τό ἁ​μάρ​τη​μα αὐ​τό,  καί μέ κα​θυ​στε​ρι​ση ἑ​νός πε​ρί​που ἔ​τους,ὁ Θε​ός ἔ​στει​λε τόν προ​φή​τη Νά​θαν καί ὑ​πε​δει​ξε στόν Δα​βίδ τό ἁ​μάρτη​μά του. Ἀ​φοῦ συ​ναι​σθάν​θη​κε τό ἁ​μάρ​τη​μά του, ὁ βα​σι​λιάς, πό​νε​σε πο​λύ. Πα​ρ’ ὅ​λο πού  ὁ Θε​ός πα​ρά​βλε​ψε τό ἁ​μάρ​τη​μά του, ἡ ἐ​νο​χή, τοῦ πί​ε​ζε ἀ​σφυ​κτι​κά τή συ​νεί​δη​σή, για​τί λύ​πη​σε τόν Πλά​στη καί Κύ​ριό του. Γι’ αὐ​τό, συν​τε​τριμ​μέ​νος, στε​νο​χω​ρη​μέ​νος, τα​πει​νω​μέ​νος, θερ​μο​πα​ρα​κα​λοῦ​σε τόν Κύ​ριο νά τόν σπλα​χνι​σθεῖ καί νά τόν ἐ​λε​ή​σει, να τον συγχωρέσει καί νά μήν τοῦ ἀ​φαι​ρε​σει τά χα​ρί​σμα​τα μέ τά ὁ​ποί​α τόν εἶ​χε στο​λί​σει.
ὀ ψαλ​μός αὐ​τός φα​νε​ρώ​νει τήν ἀ​γά​πη τοῦ Θε​οῦ πρός τά πλά​σμα​τά του, καί τήν ἀ​γνώ​μο​νη συμ​πε​ρι​φο​ρά τοῦ ἀν​θρώ​που πρός τό Θε​ό. Ὁ Θε​ός εὐ​ερ​γε​τεῖ ποι​κι​λο​τρό​πως τόν ἄν​θρω​πο, καί ὁ ἄν​θρω​πος ἀν​τα​πο​δί​δει στόν Εὐ​ερ​γέ​τη του ἀ​γνω​μο​σύ​νη δι​α​πρά​τον​τας τήν ἁ​μαρ​τί​α, πα​ρα​βαί​νον​τας τό νό​μο Του.Ἡ  με​γά​λη ἀ​γά​πη τοῦ Θε​οῦ φαί​νε​ται στήν πε​ρί​πτω​ση τοῦ Δα​βίδ καί ἐ​πι​βε​βαι​ώ​νει τό λό​γο Του, ὅ​τι δέν θέ​λει τό  θά​να​το τοῦ ἁ​μαρ​τω​λοῦ. ἀλ​λά νά ἐ​πι​στρέ​ψει, νά με​τα​νο​ή​σει καί νά ζή​σει.
Ὁ ἱ​ε​ρός Χρυ​σό​στο​μος, σχο​λι​ά​ζον​τας τόν ψαλ​μόν αὐ​τό λέ​γει` « ὅ​τι εἶ​ναι ὠ​φέ​λι​μος καί γιά τούς δι​καί​ους καί για τούς ἁ​μαρ​τω​λούς. Οἱ μέν δί​και​οι νά μήν γί​νουν  ρά​θυ​μοι, καί οἱ δέ  ἁ​μαρ​τω​λοί γιά νά μήν  ἀ​πελ​πι​σθοῦν γιά τίς ἁ​μαρ​τί​ες τους. Για​τί ὁ μέν δί​και​ος ἄν ἀ​με​λή​σει κα​τα​βάλ​λε​ται, ὁ δέ ἁ​μαρ​τω​λός ἄν ἀ​πελ​ πι​σθεῖ πέ​φτει καί δέ μπο​ρεῖ νά ση​κω​θεῖ.» Γι’ αὐ​τό ὁ πεν​τη​κο​στός ψαλ​μός εἶ​ναι χρή​σι​μος σ’ ὅ​λους. Ἂ​κό​μα ὃ ν΄ ψαλ​μός ὓ​παι​νίσ​σε​ται με προ​φη​τι​κό τρό​πο γε​γο​νὀ​τα τῆς Ἒκ​κλη​σίας μας.

Μο​να​δι​κός σκο​πός τῆς προ​σπἀ​θειας αὐ​τῆς θἀ εἶ​ναι  ἡ κα​τα​νό​η​ση τοῦ ψαλμοῦ καί ἡ ὠ​φέ​λεια τῶν ἁ​πλῶν χρι​στια​νῶν πού γιά δι​ά​φο​ρους λό​γους δέν ἔ​χουν πρό​σβα​ση σέ ἄλ​λα κεί​με​να.
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Ὁ Πεντηκοστός ψαλμός τοῦ Δαβίδ.

3) Ἐ​λέ​η​σόν με ὁ Θε​ός κα​τά τό μέ​γα ἔ​λε​ός σου καί κα​τά τό πλῆ​θος τῶν οἰ​κτοιρ​μῶν σου ἐ​ξά​λει​ψον τό ἀ​νό​μη​μά μου
3)Ἐ​λέ​η​σέ με, ὦ θε​έ μου, σύμ​φω​να μέ τό ἄ​με​τρο ἔ​λε​ός σου καί σύμ​φω​να μέ τό πλῆ​θος τῆς ἀ​γά​πης σου καί τῆς εὐ​σπλα​χνί​ας σου, σβῦ​σε καί συγ​χώ​ρε​σε τό ἀ​νό​μη​μά μου 
Σχόλια
Ἐπειδή τό ἁμάρτημα τοῦ Δαβίδ ἐκτός τοῦ ὄτι εἶναι διπλό εἶναι καί πολύ μεγάλο. Πα​ρά​βη​κε τίς ἐν​το​λές τοῦ Θε​οῦ, τό «οὐ μοι​χεύ​σεις» καί τό «οὐ φο​νεύ​σεις»̕ Λέ​ρω​σε τήν  ψυ​χή του καί ἔ​χα​σε καί τά χα​ρί​σμα​τα Τοῦ Κυ​ρί​ου. 
Ἀ​νά​λο​γα μέ τό ἁ​μάρ​τη​μα θά πρέ​πει νά εἶ​ναι καί ἡ με​τά​νοι​α τοῦ ἁ​μαρ​τω​λοῦ. Στήν περίπτωση αὐτή τό μό​νο φάρ​μα​κο πού  θά γι​ά​τρευ​ε τό τραῦ​μα τοῦ Δα​βίδ ἦ​ταν μό​νο τό ἀ​πέ​ραν​το ἔ​λε​ος τοῦ Θε​οῦ. Τό  γνώ​ρι​ζε πο​λύ κα​λά αὐ​τό ὁ ἁ​μαρ​τω​λός βα​σι​λιάς. Γιά τοῦ​το συν​τρί​βε​ται τα​πει​νώ​νε​ται καί πα​ρα​κα​λεῖ μέ πό​νο καί ἐ​πι​μο​νή νά τόν ἐ​λε​ή​σει ὁ Κύ​ριος καί νά το​ῦ συγ​χω​ρέ​σει τό ἁ​μάρ​τη​μα του, καί  νά τοῦ ξα​να​δώ​σει τά χα​ρί​σμα​τα πού ἔ​χα​σε μέ τή δι​ά​πρα​ξη τῆς ἁ​μαρ​τί​ας. Γι’ αὐτό πα​ρα​κα​λεῖ ἐ​πί​μο​να, για​τί γνω​ρί​ζει ὅ​τι μό​νο τό ἔ​λε​ος τοῦ Θε​οῦ μπο​ρεῖ νά κα​θα​ρί​σει τά χέ​ρια τοῦ φο​νιά καί μοιχοῦ.
Τή συμ​πε​ρι​φο​ρά αὐ​τή τοῦ Δα​βίδ θά πρέ​πει νά  μι​μεῖ​ται κά​θε ἁ​μαρ​τω​λός, ἀ​πό ὅ​ποι​α θέ​ση κι’ ἄν βρί​σκε​ται. Ἐ​πει​δή ὅ​λοι ὅ​σοι βρι​σκό​μα​στε στή ζω​ή αὐ​τή καί βα​δί​ζου​με τό δρό​μο πρός τήν αἰ​ώ​νια ζω​ή, συ​ναντοῦ​με πολ​λά ἐμ​πό​δια καί προ​κλή​σεις τοῦ Δι​α​βό​λου ὅ​λο καί κά​που σκον​τά​φτου​με καί πέ​φτου​με. Αὐ​τό εἶ​ναι γε​γο​νός ἀ​διαμ​φι​σβή​τη​το σύμ​φω​να μέ τό λό​γο τοῦ Θε​οῦ`«ἐ​άν εἴ​πω​μεν ὄ​τι ἁ​μαρ​τί​αν οὐκ ἔ​χο​μεν ἑ​αυ​τούς πλα​νῶ​μεν καί  καί ἡ ἀ​λή​θεια οὐκ  ἔ​στιν ἐν ὑ​μῖν». (Α΄ Ἰ​ω​άν. α΄ 8). Ἑ​πο​μέ​νως σέ κά​θε ἀ​μαρ​τί​α μας μι​κρή ἤ με​γά​λη, θά πρέ​πει νά ζη​τοῦ​με χω​ρίς ἀ​να​βο​λή τό ἔ​λε​ος τοῦ Κυ​ρί​ου ἐκ βά​θους ψυ​χῆς καί νά ἐκ​δη​λώ​νου​με τή με​τά​νοι​ά μας ἔμ​πρα​κτα ὅ​πως ἀ​κρι​βῶς ἔ​κα​με ὁ Δα​βίδ. Μέ τή με​τά​νοι​ά μας καί τήν ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση νά κα​θα​ρί​ζου​με τήν ψυ​χή μας καί νά ἐ​πα​νερ​χό​μα​στε στήν ἀ​γά​πη τοῦ Θε​οῦ. Πρέ​πει νά εἴ​μα​στε βέ​βαι​οι γι’ αὐ​τό` μᾶς τό βε​βαι​ώ​νει ὁ  Εὐ​αγ​γε​λι​στής Ἰ​ω​άν​νης: « Ἄν ὁ​μο​λο​γοῦ​με τίς ἁ​μαρ​τί​ες μας, ὁ Θε​ός πού εἶ​ναι ἀ​ξι​ό​πι​στος καί δί​και​ος,θα συγ​χω​ρή​σει τίς ἁ​μαρ​τί​ες μας καί θά μᾶς κα​θα​ρί​σει ἀ​πό κά​θε ἄ​δι​κη πρά​ξη». ( Α΄ Ἰ​ω​άν. α΄9)
Αὐ​τό ἐ​πι​βε​βαι​ώ​νε​ται μέ τίς πε​ρι​πτώ​σεις πολ​λῶν ἁ​μαρ​τω​λῶν πού ἀ​να​φέ​ρει ἡ Ἁ​γί​α Γρα​φή καί ἡ ἱ​στο​ρί​α τῆς Ἐκ​κλη​σί​ας.
Μέ συ​ναί​σθη​ση καί ​μέ προ​θυ​μί​α νά λέ​με κι’ ‘ἐ​μεῖς κα​θη​με​ρι​νά` «Ἐ​λέ​η​σόν με ὁ Θε​ό, κα​τά τό μέ​γα ἔ​λε​ός σου».
********
4) Ἐ​πί πλεῖ​ον πλῦ​νον με ἀ​πό τῆς ἀ​νο​μί​ας μου καί ἀ​πό τῆς ἁ​μαρ​τί​ας μου κα​θά​ρι​σόν με

4) Πά​ρα​πο​λύ πλῦ​νε με καί κα​θά​ρι​σε με καί  ἐ​ξά​λει​ψε ὀ​λο​κλη​ρω​τι​κά τήν ἀ​νο​μί​αν μου καί τήν ἁ​μαρ​τί​α μου.

Σχόλια

Σχο​λι​ά​ζον​τας ὁ Μέ​γας Ἀ​θα​νά​σιος τό στί​χο αὐ​τό λέ​γει: «Πρέ​πει νά γνω​ρί​ζω​μεν δέ ὅ​τι ἁ​μαρ​τί​α μέν εἶ​ναι ἡ πτῶ​σις ἀ​πό τό ἀ​γα​θόν, ἀ​νο​μί​α δέ ἡ πα​ρά​βα​σις τοῦ Θεί​ου νό​μου.​.​.​». Αὐ​τό τό ξε​κα​θα​ρί​ζει ὁ Ἀ​πό​στο​λος Ἰ​ω​άν​νης`(Α΄ α΄ 3,4) 
Θά λέ​γα​με ὅ​τι μέ ἀ​γω​νί​α πα​ρα​κα​λεῖ καί δέ​ε​ται τοῦ Κυ​ρί​ου καί ζη​τᾶ πε​ρισ​σό​τε​ρο καί πε​ρισ​σό​τε​ρο κα​θα​ρι​σμό, ὄ​χι για​τί ἀμ​φι​βάλ​λει,ἀλ​λά γιά νά φα​νεῖ πό​σο με​γά​λο εἶ​ναι τό ἁ​μάρ​τη​μά του, καί πό​σο βα​θειά συ​ναι​σθά​νε​ται τήν ἐ​νο​χή του ἐ​νώ​πιον τοῦ Θε​οῦ καί τοῦ εὐ​ερ​γέ​τη του. 

Μ’ αὐ​τή του τήν ἐ​πι​μο​νή γιά τέ​λει​ο κα​θα​ρι​σμό τῆς ἁ​μαρ​τί​ας του, ὁ βα​σι​λιάς δεί​χνει ὅ​τι εἶ​ναι ἀ​πό​λυ​τα προ​σκολ​λη​μέ​νος στό Θε​ό καί  μό​νο ὁ Θε​ός μπο​ρεῖ νά τόν  κα​θα​ρί​σει ἀ​πό τή λέ​ρα τῆς ἁ​μαρ​τί​ας, νά τόν ἀ​παλ​λά​ξει ἀ​πό τήν ἐ​νο​χή καί νά τόν ἐ​πα​να​φέ​ρει στήν εὔ​νοι​ά Του.
Δέν μπο​ρεῖ νά δι​α​νο​η​θεῖ κα​θα​ρι​σμό ἐ​κτός τού θεί​ου ἐ​λέ​ους ὅ​πως πολ​λοί ση​με​ρι​νοί χρι​στια​νοί ἀν​τί νά τρέ​ξουν καί νά πέ​σουν στά πό​δια τοῦ  Λυ​τρω​τή καί Σω​τή​ρα Ἰ​η​σοῦ Χρι​στοῦ, τρέ​χουν καί πα​ρα​κα​λοῦν τούς μά​γους καί τά μέν​τουμ καί τίς κα​φε​τζι​οῦ​δες γιά βο​ή​θεια καί πέ​φτουν θύ​μα​τα ἐκ​με​τά​λευ​σης. Ὁ Δα​βίδ κα​τα​φεύ​γει μό​νο στό ἔ​λε​ος τοῦ Θε​οῦ, για​τί ὅ​πως λέ​γει καί ὁ ἱ​ε​ρός Χρυ​σό​στο​μος¨ «Ὅ​που εἶ​ναι τό ἔ​λε​ος τοῦ Θε​οῦ, ἐ​κεῖ δέν ὑ​πάρ​χει δι​κα​στή​ριο».

Ὁ βα​σι​λιάς θερ​μο​πα​ρα​κα​λεῖ καί ἱ​κε​τεύ​ει νά τόν πλῦ​νει ὁ Θε​ός μέ τό ἔ​λε​ός Του, ὅ​πως ἀ​κρι​βῶς κά​νουν καί οἱ γυ​ναῖ​κες ὅ​ταν τά ροῦ​χα εἶ​ναι πο​λύ λε​ρω​μέ​να τά πλέ​νουν καί τά ξα​να​πλέ​νουν γιά νά​  κα​θα​ρί​σουν κα​λά.

Ἡ ἐ​πι​μο​νή αὐ​τή τοῦ Δα​βίδ  πη​γά​ζει καί ἀ​πό ἕ​να ἄλ​λο σο​βα​ρό λό​γο. Τό φό​βο του  μή​πως οἰ ἁ​μαρ​τί​ες του φυ​γα​δεύ​σουν τήν ἀ​γά​πη τοῦ Θε​οῦ ἀ​π’ αὐ​τόν καί χά​σει τίς εὐ​λο​γί​ες καί τήν εὔ​νοι​α τοῦ Θε​οῦ στήν πο​ρεί​α τῆς ζω​ῆς του.Αὐ​τό τό τε​λευ​ταῖ​ο θά πρέ​πει νά  ἐν​δι​α​φέ​ρει κά​θε ἕ​να ἀ​πό μᾶς, μήπως  οἱ ἁμαρτίες μας, ἀπομακρύνουν τή χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος πού λάβαμε μέ τό βάπτισμά μας`  καί θα πρέ​πει νά ἀ​νη​συ​χοῦ​με δι​πλά μή​πως οἱ ἁ​μαρ​τί​ες μας γί​νουν ἐμ​πό​διο στήν ἀ​γά​πη τοῦ Θε​οῦ καί χά​σου​με τήν εὔ​νοι​ά Του,ἀλ​λά νά φο​βού​μα​στε καί γιά τή σω​τη​ρί​α μας. Ἔ​τσι κι’ ἐ​μεῖς σάν τόν Δα​βίδ νά συ​ναι​σθα​νό​μα​στε τίς δι​κές μας ἁ​μαρ​τί​ες καί νά κα​τα​φεύ​γου​με πάν​το​τε στό ἔ​λε​ός Του, καί μέ θέρ​μη ψυ​χῆς νά  φω​νά​ζου​με` Ἐ​πί πλεῖ​ον πλῦ​νον με ἀ​πό τῆς  ἀ​νο​μί​ας μου καί ἀ​πό τῆς ἁ​μαρ​τί​ας μου κα​θά​ρι​σόν με.»
5) Ὅ​τι τήν ἀ​νο​μί​αν μου ἐ​γώ γι​νώ​σκω, καί ἡ ἁμαρτία μου ἐ​νώ​πιόν μου ἐ​στί διά παν​τός.

5) Ναί Κύ​ρι​ε, ἐ​λέ​η​σέ με, για​τί γνω​ρί​ζω καί πα​ρα​δέ​χο​μαι τήν πα​ρά​βα​ση τοῦ νό​μου σου` οἱ πρά​ξεις τῆς μοι​χεί​ας καί τοῦ φό​νου εἶ​ναι πάν​το​τε μπρο​στά στά μά​τια μου καί θά μέ ἐ​λέγ​χουν πάν​το​τε. 

Σχόλια

Ἔ​δω​κε ὁ Θε​ός, ἔ​λε​ος καί συγχώρεση στόν Δα​βίδ, δί​νει καί ὁ Δα​βίδ τή θερμή του ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση «ὅ​τι τήν ἀ​νο​μί​α μου ἐ​γώ γι​νώ​σκω». Δη​λα​δή Κύ​ρι​ε, πα​ρά​βη​κα τό νό​μο σου καί ἁ​μάρ​τη​σα, καί αὐ​τό δέ θά τό ξε​χά​σω πο​τέ. Ὁ Ἅ​γιος Ἰ​ω​άν​νης ὁ Χρυ​σό​στο​μος πα​ρα​τη​ρεῖ:«Τοι​οῦ​τοι ἦ​ταν οἱ Ἅ​γιοι` ξε​χνοῦ​σαν τά κα​τορ​θώ​μα​τά τους καί  ἐν​θυ​μοῦν​ταν τά ἀ​μαρ​τή​μα​τά τους, καί ὄ​χι σάν τούς ση​με​ρι​νούς ὅ​που ξε​χνοῦν τά ἁ​μαρ​τή​μα​τά τους καί ὅ​ταν κά​νουν κά​τι κα​λό τό πα​ρου​σιά​ζουν σάν κα​τόρ​θω​μα».
Εἶ​ναι με​γά​λο πλε​ο​νέ​κτη​μα γιά τόν ἁ​μαρ​τω​λο νά ἀ​να​γνω​ρί​ζει καί νά ὁ​μο​λο​γεῖ, ἀλ​λά καί νά θυ​μᾶ​ται ἀ​κό​μα τό ἁ​μάρ​τη​μά του, ὄχι γιά νά τόν τυραννεῖ, ἀλλά γιά νά  θυμᾶται καί νά μέμ​φε​ται τόν ἑ​αυ​τό του, καί νά προ​φυ​λά​γε​ται ἀ​πό τήν ἐ​πα​νά​λη​ψή του.

Αὐτό ὅπως φαίνεται τό γνωρίζει καλά ὁ Δαβίδ καί μέ ἐπιμονή ὁμολογεῖ τό κακό πού ἔχει κάνει στόν ἄνθρωπο καί στό Θεό. 

Αὐ​τή τή συμ​πε​ρι​φο​ρά τοῦ Δα​βίδ θά πρέ​πει νά ἔ​χει ἐ​νώ​πιόν του κά​θε ἁ​μαρ​τω​λός, για​τί ἡ ἀ​να​γνώ​ρι​ση καί ὁ​μο​λο​γί​α τῆς ἐ​νο​χῆς μας εἶ​ναι ἡ ἀρ​χή καί τό τἐ​λος τῆς σω​τη​ρί​ας κά​θε ἁ​μαρ​τω​λοῦ. Ἀ​πό τήν πεῖ​ρα του κά​θε ἄν​θρω​πος πού δι​α​πρά​τει κά​ποι​α ἁ​μαρ​τί​α, γνω​ρί​ζει ὅ​τι ἡ ἁ​μαρ​τί​α καί ἡ πα​ρά​βα​ση τοῦ θεί​ου νό​μου εἶ​ναι βα​ρύ φορ​τί​ο πού κα​τα​πι​έ​ζει τή συ​νεί​δη​ση καί τή ψυ​χή τοῦ ἁ​μαρ​τω​λοῦ. Ἀ​παλ​λάσ​σε​ται ἀ​πό τό βα​ρύ αὐ​τό φορ​τί​ο μό​νο μέ τήν κα​τα​φυ​γή στήν με​τά​νοι​α καί ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση, συ​νο​δευ​ό​με​νος μέ βα​θειά λύ​πη καί δά​κρυ​α. Μέ δά​κρυ​α, για​τί τά δά​κρυ​α εἶ​ναι ὀ σπόγ​γος πού κα​θα​ρί​ζει τή ψυ​χή, κα​θώς λέ​νε οἱ Πα​τέ​ρες μας. Μέ τήν ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση σί​γου​ρα ὁ Θε​ός κα​θα​ρί​ζει τήν ἁ​μαρ​τί​α. Ἄν ὅ​μως με​τά τήν ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση ξε​χά​σου​με τό λά​θος μας, ὑ​πάρ​χει κίν​δυ​νος νά τό ἐ​πα​να​λά​βου​με` μέ τήν ἐν​θύ​μη​σή του βο​η​θού​μα​στε νά τό ἀ​πο​φύ​γου​με. Ἔ​τσι λοι​πόν, «ἄς εἶ​ναι ἐ​νώ​πιόν μας διά παν​τός οἱ ἁ​μαρ​τί​ες μας (ἔ​στω κι’ ἄν συγ​χω​ρέ​θη​καν) γιά νά φυ​λα​γό​μα​στε καί νά μήν τίς ἐ​πα​να​λαμ​βά​νου​με.
*****
6) Σοί μό​νο ἥ​μαρ​τον καί τό πο​νη​ρόν ἐ​νώ​πιόν σου ἐ​ποί​η​σα, ὅ​πως ἄν δι​και​ω​θῆς ἐν τοῖς λό​γοις σου, Καί νι​κή​σης ἐν τῷ κρί​νε​σθαί σε.
6) Κύ​ρι​ε, μπρο​στά στά μά​τια σου δι​έ​πρα​ξα τίς πο​νη​ρές μου πρά​ξεις, τίς ὁ​μο​λο​γῶ γιά νά φα​νεῖ ὅ​τι ἐ​σύ εἶ​σαι δί​και​ος καί  μέ δι​και​ο​σύ​νη μέ ἐ​λέγ​χεις`  κι’ ὅ​ταν σέ κρί​νουν οἱ ἀ​σε​βεῖς νά φα​νεῖ ὅ​τι εἶ​χες δί​και​ο.
Σχόλια
Θά πρέ​πει νά προ​σέ​ξου​με αὐ​τό πού στήν ἀρ​χή λέ​γει «Σοί μό​νω ἥ​μαρ​τον»Δη​λα​δή ἁ​μάρ​τη​σα μό​νο σέ Σέ​να Κύ​ρι​ε, ἐ​νῶ γνω​ρί​ζου​με ὅ​τι ἡ πρά​ξη καί τό ἁ​μάρ​τη​μά του, ἔ​βλα​ψε τή Βη​σα​βε​έ καί τόν ἄν​δρα της Οὐ​ρί​α. Για​τί τό λέ​γει αὐ​τό τό​τε; Ἄν καί κα​νέ​νας ἄν​θρω​πος δέν εἶ​δε τήν ἁ​μαρ​τί​α του, δέν δι​έ​λα​θε ὄ​μως τοῦ παν​τε​πό​πτου ὀ​φθαλ​μοῦ τοῦ Κυ​ρί​ου. Καί τό γω​ρί​ζει αὐ​τό ὁ Δα​βίδ. Ἐ​πει​δή ὁ Κύ​ριος εἶ​ναι πού ἔ​δω​σε τό νό​μο Του στούς ἀν​θρώ​πους,κά​θε ἕ​νας πού πα​ρα​βαί​νει κά​ποι​α ἐν​το​λή καί βλά​πτει ἀν​θρώ​πους, κα​τά πρῶ​τον λό​γο στό Θε​ό ἁ​μαρ​τά​νει πού πα​ρέ​βη​κε τό νό​μο Του καί κα​τά δεύ​τε​ρο λό​γο στόν ἄν​θρω​πο πού  ἀ​τί​μα​σε. Σκε​πτό​με​νος ὁ Δα​βίδ τό πό​σο ὁ Θε​ός τόν εὐ​λό​γη​σε βλέ​πει τήν  ἀ​γνω​μο​σύ​νη πού μέ τήν ἁ​μαρ​τί​α του ἔ​βλα​ψε τή θεί​α με​γα​λει​ό​τη​τα, καί γι’ αὐ​τό ὁ​μο​λο​γεῖ ὅ​τι στό Θε​ό ἁ​μάρ​τη​σε καί  φω​νά​ζει μέ πό​νο, Κύ​ρι​ε, σύ εἶ​σαι δί​και​ος, καί ὅ​πως λέ​γει καί ἀλ​λοῦ ὁ ἴ​διος ,«δι​και​ο​σῦ​νες ἀ​γα​πᾶ» καί ἄν προ​σπα​θή​σουν οἱ ἀ​σε​βεῖς νά τόν κα​τη​γο​ρή​σουν ὠς ἄ​δι​κο, θά φα​νεῖ ἡ δι​και​ο​σύ​νη Του καί θά τούς νι​κή​σει.
Μέ τό στί​χο αὐ​τό ἄς γνω​ρί​ζουν αὐ​τοί πού κά​νουν τήν ἁ​μαρ​τί​α τους στά κρυ​φά, ὅ​τι μπο​ροῦν νά κρυ​φτοῦν ἀ​πό τά μά​τια τῶν ἀν​θρώ​πων, ἀλ​λά ἀ​πό τό μά​τι τοῦ Θε​οῦ ὄ​χι Ξε​γε​λι​οῦν​ται οἱ ἁ​μαρ​τω​λοί,  για​τί αὐ​τά πού δι​α​πράτ​τουν στό σκο​τά​δι τῆς νύ​χτας, θά γί​νουν φα​νε​ρά ἐ​νώ​πιον Ἀγ​γέ​λων καί ἀν​θρὠ​πων,  τήν ἡ​μέ​ρα τῆς ἐ​ξε​τά​σε​ως, καί πό​σο με​γά​λο θά εἲ​ναι τό ρε​ζή​λε​μα τους. Ὅ​πως τό βε​βαι​ώ​νει καί ὁ Ἀ​πό​στο​λος Παῦ​λος «Θά φω​τί​σει τά κρυ​πτά τοῦ σκό​τους (ὁ Κύ​ριος) καί θά φα​νε​ρώ​σει τίς βου​λές τῶν καρ​δι​ῶν»​.(Α΄Κορ.4,5)  

Γνω​ρί​ζου​με τώ​ρα ὅ​τι κά​θε ἁ​μαρ​τί​α πού γί​νε​ται, γί​νε​ται στό Θε​ό καί με​τά στόν ἄν​θρω​πο. Ἀ​κό​μα γνω​ρί​ζου​με ὅ​τι κα​μιά κρυ​φή ἁ​μαρ​τί​α δέ θά μεί​νει κρυ​φή, ἀλ​λά τό ἄ​γρυ​πνο μά​τι Τοῦ Θε​οῦ τά βλέ​πει ὅ​λα καί θά ἀ​πό​δώ​σει τή δι​και​ο​σύ​νη στόν κα​θέ​να, τόν ἄ​δι​κο ἤ τό ἀ​δι​κού​με​νο.Ἑ​πο​μέ​νως θά πρέ​πει νά προ​σέ​χου​με τήν ἁ​μαρ​τί​α καί ἄν πα​ρ’ ἐλπί​δα ἁ​μαρ​τή​σου​με νά μι​μη​θοῦ​με τή με​τά​νοι​α τοῦ Δα​βίδ γιά νά λά​βου​με τήν ἄ​φε​ση καί τόν κα​θα​ρι​σμό, καί νά  μήν βρε​θοῦ​με ἔ​νο​χοι τήν ἡ​μέ​ρα τῆς με​γά​λης ἐ​ξέ​τα​σης.
*******
7) Ἰ​δού γάρ ἐν ἀ​νο​μί​αις συ​νε​λή​φθην, καί ἐν ἁ​μαρ​τί​αις ἐ​κίσ​ση​σέ με ἡ μή​τηρ μου.
7) Κύ​ρι​ε, ἐ​λέ​η​σέ με, για​τί συ​νε​λή​φθη​κα ἀ​πό ἁ​μαρ​τω​λούς γο​νεῖς καί ἡ μά​να μου μέ​σα σέ ἁ​μαρ​τί​ες μέ κρα​τοῦ​σε στή κοι​λί​α της.

Σχόλια

Δέν λέ​γει τά πιό πάν​ω ὁ Δα​βίδ γιά νά δι​και​ο​λο​γή​σει τήν κα​κή του πρά​ξη, ἀλ​λά ἐκ​φρά​ζει τήν ἀ​τέ​λεια του πού προ​έρ​χε​ται ἀ​πό τό προ​πα​το​ρι​κό ἁ​μάρ​τη​μα, καί ζη​τᾶ τό θεῖ​ο ἔ​λε​ος.Σχο​λι​ά​ζον​τας τόν στί​χο αὐ​τό ὁ Μέ​γας Ἀ​θα​νά​σιος,γρά​φει:«Δη​λα​δή ἡ προ​η​γού​με​νη ἀ​πό​φα​ση τοῦ Θε​οῦ, ἦ​ταν νά μήν γεν​νώ​με​θα διά  γά​μου καί φθο​ρᾶς¨ἡ πα​ρά​βα​ση ὅ​μως τῆς ἐν​το​λῆς εἰ​σή​γα​γε τόν γά​μο ἕ​νε​κα τῆς πα​ρα​νο​μί​ας τοῦ Ἀ​δάμ.​.. Ὅ​λοι λοι​πόν οἱ ἀ​πό​γο​νοι τοῦ Ἀ​δάμ καί τῆς Εὔ​ας,συλ​λαμ​βά​νον​ται ἀ​νό​μως καί ὑ​πό​κεικ​νται στήν κα​τα​δί​κη αὐ​τῶν τῶν προ​πα​τό​ρων»   Καί ὁ ἱ​ε​ρός Χρυ​σό​στο​μος πα​ρα​τη​ρεῖ:« τοῦ​το θέ​λει νά μᾶς πεῖ ὀ Δα​βίδ` δι​ό​τι ἡ ἁ​μαρ​τί​α τῶν προ​γό​νων μας  ἄ​νοι​ξε μιά δι​α​δρο​μή στό ἀν​θρώ​πι​νο γέ​νος καί πο​ρεύ​ε​ται σάν σε πλα​τύ δρό​μο.​.​.. Μέ τό «Ἐν ἀ​νο​μί​αις συ​νε​λή​φθην» δεί​χνει σάν αἰ​τί​αν τήν πα​ρα​νο​μί​αν πού τόλ​μη​σαν οἱ πρό​γο​νοί μας καί αὐ​τή εἶ​ναι ἡ πη​γή ὅ​λων τῶν ἀ​δυ​να​μι​ῶν μας.​..Ἐ​πει​δή οἱ πρό​γο​νοί μας ἁ​μάρ​τη​σαν καί πα​ρα​δό​θη​καν στή φθο​ρά, γι’ αὐ​τό καί τά παι​διά πού γεν​νοῦν εἶ​ναι φθαρ​τά ὅ​πως οἱ γο​νεῖς τους».

Δέν εἶ​ναι λοι​πόν πα​ρά​ξε​νο ὅ​τι κι’ ἐ​μεῖς εἴ​μα​στε φθαρ​τοί, ἔ​χου​με ἡ​με​ρο​μη​νί​α λή​ξε​ως, τρό​πος τοῦ λέ​γειν, μᾶς τυ​ραν​νοῦν τό​σες ἀ​σθέ​νει​ες καί ἔ​χου​με τή ρο​πή πρός τό κα​κό. Γι’ αὐ​τό ἀ​πό α​δυ​να​μί​ες καί ἀ​τέ​λει​ες ὅ​λο καί κά​που πέ​φτου​με καί πλη​γω​νό​μα​στε καί φεύ​γου​με ἀ​πό τή χά​ρη τοῦ Θε​οῦ.

Ἔ​χον​τας λοι​πόν πλή​ρη γώ​ση τῶν πραγ​μά​των, οἱ ἀ​τέ​λει​ές καί οἱ ἁ​μαρ​τί​ες μας δέν πρέ​πει νά μᾶς λυ​γί​ζουν οὔ​τε νά μᾶς ἀ​πο​θαρ​ρύ​νουν, ἀλ​λά μέ πολ​λήν ἐ​πι​μο​νή καί προ​θυ​μί​α νά  ἀ​πευ​θυ​νό​μα​στε στόν Κύ​ριο καί Λυ​τρω​τή καί Σω​τή​ρα μας Ἰ​η​σοῦν Χρι​στό, νά ὁ​μο​λο​γοῦ​με τήν ἁ​μαρ​τί​α μας καί νά ζη​τοῦ​με τή σω​τη​ρί​α καί τό ἔ​λε​ος Του. Μακρυά ἀπό κάθε δικαιολογία, ὅ​πως καί ὁ Δα​βίδ καί σί​γου​ρα θά τρέ​ξει καί θά μᾶς σώ​σει χα​ρί​ζον​τάς μας τό φταί​ξι​μό μας.
 Γνω​ρί​ζον​τας τήν ἀ​τέ​λειά μας, γνω​ρί​ζου​με ὅ​τι σέ κά​θε ὥ​ρα εἴ​μα​στε ἐ​κτε​θει​μέ​νοι στήν προ​σβο​λή τοῦ ἐ​χθροῦ καί γιά τοῦ​το θά πρέ​πει νά εἴ​μα​στε πο​λύ προ​σε​κτι​κοί καί ἄ​γρυ​πνοι στίς συ​να​να​στρο​φές μας, γιά νά προ​λαμ​βά​νου​με τήν ἁ​μαρ​τί​α μέ τή θεί​α βο​ή​θεια. Κι’ ἄν πα​ρ’ ἐλ​πί​δα πέ​σου​με νά μι​μη​θοῦ​με τόν Δα​βίδ, χω​ρίς δι​και​ο​λο​γί​ες καί προ​φά​σεις.
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8) Ἰ​δού γάρ ἀ​λή​θειαν ἠ​γά​πη​σας,τά ἄ​δη​λα καί τά κρύ​φια τῆς σο​φί​ας σου ἐ​δή​λω​σάς μοι.
8) Δι​ό​τι Κύ​ρι​ε, Σύ ἀ​γα​πᾶς τήν ἀ​λή​θεια καί μοῦ ἐ​φα​νέ​ρω​σες τά  κρυ​φά καί ἄ​γνω​στα πράγ​μα​τα τῆς σο​φί​ας σου.
Σχόλια
Μέ τά πιό πά​νω θέ​λει νά  πεῖ  τά ἑ​ξῆς: Πα​ρ’ ὅ​λο πού ἔ​χω κλη​ρο​νο​μή​σει ἀ​πό τούς γο​νεῖς μου τήν ἀ​τέ​λεια καί πολ​λές ἀ​δυ​να​μί​ες,ἕ​νε​κα τῆς προ​πα​το​ρι​κῆς ἀ​στο​χί​ας, ἐν τού​τοις Σύ πού εἶ​σαι ἡ πη​γή τῆς ἀ​λή​θειας,τῆς γνώ​σε​ως καί τῆς σο​φί​ας, καί ἀ​γα​πᾶς τήν ἀ​λή​θεια, μοῦ ἀ​πο​κά​λυ​ψες διά τοῦ Ἁ​γί​ου σου Πνεύ​μα​τος, ὅ​σα γιά τούς ἄλ​λους εἲ​ναι ἄ​γνω​στα καί ἀ​πλη​σί​α​στα. Ἴ​σως ἐ​δῶ νά ἐν​νο​εῖ καί τό προ​φη​τι​κό χά​ρι​σμα πού  φαί​νε​ται μέ​σα ἀ​πό τούς  ψαλ​μούς πού ἔ​γρα​ψε, για​τί πολ​λοί ἀ​πό τούς ψαλ​μούς ἀ​να​φέ​ρον​ται στό Σω​τῆ​ρα Χρι​στό,  στό πά​θος Του,  στήν Ἀ​νά​στα​σή καί τήν Ἀ​νά​λη​ψή Του. Αὐ​τά ὅ​λα πού  ἄλ​λοι ἄν​θρω​ποι δέν γνώ​ρι​ζαν τά ἀ​πο​κά​λυ​ψε στό Δα​βίδ.
Ἐ​πει​δή ὁ Θε​ός εἶ​ναι ἠ Ἀ​λή​θεια καί γνω​ρί​ζει την ἀλήθεια καί ἀ​γα​πᾶ τήν ἀ​λή​θεια, γνω​ρί​ζει τήν ἀ​τέ​λεια τῶν ἀν​θρώ​πων καί  συγ​χω​ρεῖ τόν ἁ​μαρ​τω​λό πού κα​τα​φεύ​γει στό ἔ​λε​ός Του, ὅ​πως συγ​χώ​ρε​σε καί τόν Δα​βίδ καί  τοῦ ξανάδωσε  ὅλα τά χαρίσματα πού εἶχε χάσει μέ τή διάπραξη τῆς ἁμαρτίας.

Τό​τε ὁ Δα​βίδ καί οἱ ἄλ​λοι προ​φῆ​τες γνώ​ριζαν θε​ω​ρη​τι​κά σάν σέ σκη​νή ταὐ​τά πού ζοῦ​με πρα​κτι​κά ἐ​μεῖς. Βλέ​πε​τε στήν ἐ​πο​χή τῆς Και​νῆς Δι​α​θή​κης, ἐ​κεῖ​να πού οἱ προ​φῆ​τες ἔ​βλε​παν σάν ὄ​ρα​μα,  οἱ Ἀ​πό​στο​λοι τ’ ἀποδεκνύουν¨ «Γι’ αὐ​τό πού ἦ​ταν ἐξ ἀρ​χῆς, γι’  αὐ​τό πού ἀ​κού​σα​με,γι’ αὐ​τό πού εἴ​δα​με μέ τά μά​τια μας,​.​..καί τά χέ​ρια μας ἐ​ψη​λά​φη​σαν.κλπ» ( Α΄Ἰ​ω​άν. α΄1) Δη​λα​δή ἐ​μεῖς τώ​ρα ἔ​χου​με τήν φα​νε​ρή ἀ​πο​κά​λυ​ψη χει​ρο​πια​στά, καί γνω​ρί​ζου​με πιό φα​νε​ρά ἐ​κεῖ​να ἐ​πι​θυ​μοῦ​σαν τό​τε νά δοῦν  οἱ  ἄν​θρω​ποι τοῦ Θε​οῦ, τή σο​φί​α τοῦ Θε​οῦ στό πρό​σω​πο τοῦ Κυ​ρί​ου ἡ​μῶν Ἰ​η​σοῦ Χρι​στοῦ. Καί ὄ​χι μό​νο νά τόν ἰ​δοῦ​με καί νά τόν ἀγ​γί​ξου​με, ἀλ​λά καί μᾶς προ​σφέ​ρε​ται ὁ ἴ​διος σάν τρο​φή πού ἐ​νι​σχύ​ει καί ἀ​να​ζω​ο​γο​νεῖ καί σώ​ζει κά​θε ψυ​χή πού τόν ἀ​να​ζη​τᾶ. Μᾶς ἔ​γι​νε γνω​στό ἀ​κό​μα ὅ​τι ὁ Θε​ός μας εἶ​ναι κοι​νω​νί​α προ​σώ​πων σἐ μί​α κοι​νή φύ​ση, δι​α​κρί​νον​ται ὅ​μως σέ τρί​α πρό​σω​πα καί ἡ ἀ​γά​πη τοῦ Τρι​συ​πό​στα​του Θε​οῦ εἶ​ναι ἀ​πέ​ραν​τη γιά τόν ἄν​θρω​πο
Γιά ὅ​λα αὐ​τά πού γνω​ρί​ζου​με σή​με​ρα,οἱ ορ​θό​δο​ξοι χρι​στια​νοί, ἀ​πό εὐ​γνω​μο​σύ​νη καί ἀ​γά​πη καί τι​μή πρός τό Θε​ό μας, πρέπει νά ἐκ​φρά​ζου​με ἀ​πε​ρι​ό​ρι​στη εὐ​χα​ρι​στί​α καί δο​ξο​λο​γί​α πρός Αὐ​τόν. Καί μέ ἐμ​πι​στο​σύ​νη νά τρέ​χου​με κον​τά του καί νά  ζη​τοῦ​με τή συγ​χώ​ρε​ση γιά τἡν ἀ​δυ​να​μί​α τῆς φύ​σε​ώς μας ἡ ὁ​ποί​α εἶ​ναι πάν​το​τε ἡ αἰ​τί​α τῶν πα​ρα​βά​σε​ων τῶν ἐν​το​λῶν τοῦ Πλά​στη μας, καί  εὶ​ναι δε​δο​μέ​νη ἡ συγχώρεση στούς εἰ​λι​κρι​νῶς, με​τα​νο​οῦν​τες, ἀλ​λά καί πάν​το​τε νά ὁ​μο​λο​γοῦ​με τή χά​ρη εὐ​χα​ρι​στοῦν​τες γιά τήν εὐ​ερ​γε​σί​α.
********
9)  Ραν​τι​εῖς με   ὑσ​σώ​πω καί κα​θα​ρι​σθή​σο​μαι, πλυ​νεῖς  με, καί ὐ​πέρ χι​ό​να λευ​καν​θή​σο​μαι.

9) Θά μέ ραν​τί​σεις μέ κλω​νά​ρι ὑσ​σώ​που, μέ τό ἔ​λε​ός σου καί θά κα​θα​ρι​σθῶ ἀ​πό τήν ἁ​μαρ​τί​α μου, θά μέ πλύ​νεις μέ τή χά​ρη σου καί θά γί​νω πιό λευ​κός ἀ​πό τό χι​ό​νι.
Σχό​λια
Ὁ ὑσ​σω​πος εἶ​ναι βό​τα​νο μέ φαρ​μα​κευ​τι​κές ἰ​δι​ό​τη​τες καί χρη​ση​μο​ποι​ή​θη​κε στήν ἱ​α​τρι​κή, ἀλ​λά τό εἶ​χαν καί φυ​τό μέ ἐ​ξα​γνι​στι​κές ἰ​δι​ό​τη​τες.
Στην Ε​ξο​δο (12:22,23) ἀ​να​φέ​ρε​ται ό​τι, ό​ταν ο Θε​ός πλη​ρο​φό​ρη​σε τό λα​ό του Ισ​ρα​ήλ ό​τι θα τι​μω​ρού​σε τους Αι​γυ​πτί​ους θα​να​τώ​νον​τα​ς  τα παι​διά τους,  υ​πέ​δει​ξε στους Ισ​ρα​η​λί​τες να ραν​τί​σουν τις πόρ​τες τους με αί​μα χρη​σι​μο​ποι​ών​τας κλα​διά α​πό ύσ​σω​πο, ώστε να μπορέσουν να διαφύγουν της τιμωρίας.
Ἐ​δῶ ὁ Δα​βίδ, «μέ τό ραν​τι​εῖς με ὑσ​σώ​πω» πα​ρο​μοιά​ζει τό ἔ​λε​ος τοῦ Θε​οῦ μέ τό  κα​θαρ​τι​κό βό​τα​νο ὕσ​σω​πο` καί μέ τό «πλυ​νεῖς με» τή χά​ρη τοῦ Ἁ​γί​ου Πνεύ​μα​τος,πού ἔ​χει τή δύ​να​μη νά κα​θα​ρί​ζει τή λέ​ρα κά​θε ἁ​μαρ​τί​ας καί νά τήν κά​νει λευ​κό​τε​ρη καί ἀ​πό τό χι​ό​νι. Ὁ δέ Μέ​γας Ἀ​θα​νά​σιος γρά​φει` «Δι’ αὐ​τῶν (ὁ Δα​βίδ) ὑ​παι​νίσ​σε​ται τήν κά​θαρ​σιν ὅ​λων μελ​λον​τι​κῶς διά τοῦ αἵ​μα​τος τοῦ ἀ​λη​θι​νοῦ ἀ​μνοῦ, τοῦ Χρι​στοῦ, καί ἐ​πι​θυ​μεῖ σφο​δρῶς νά τύ​χει αὐ​τῆς εἰ δυ​να​τόν, δι​ό​τι μό​νον αὐ​τή δύ​να​ται νά κα​θα​ρί​σει τε​λεί​ως καί νά κα​τα​στή​σει λευ​κό​τρο ἀ​πό τό χι​ό​νι». Ἄλ​λω​στε καί ὁ Ἀ​πό​στο​λος Ἰ​ω​άν​νης βε​βαι​ώ​νει, ὅ​τι« τό αἷ​μα τοῦ Χρι​στοῦ Υἱ​οῦ αὐ​τοῦ κα​θα​ρί​ζει ὑ​μᾶς ἀ​πό πά​σης ἁ​μαρ​τί​ας»​.(Α΄ Ἰ​ω​άν​νου α΄ 7)
Τό προ​φη​τι​κό χά​ρι​σμα ἐ​πέ​τρε​πε στούς προ​φῆ​τες νἀ βλέ​πουν σάν σέ εἰ​κό​να τί ὀ Θε​ός ἐ​πε​φύ​λασ​σε μελ​λον​τι​κά στόν κό​σμο. ἔ​τσι καί ὁ Δα​βίδ εἲ​δε ὄ​τι κά​ποι​α μέ​ρα οἰ αἰ​μα​τη​ρές θυ​σές τοῦ νό​μου, θά  τέ​λει​ω​ναν καί τή θέ​ση τους θά ἔ​παιρ​νε ἡ πραγ​μα​τι​κή θυ​σί​α τῆς ἀ​γά​πης τοῦ Θε​οῦ πού θά εἲ​χε τή δύ​να​μη νά ἐ​ξα​λεί​ψει κά​θε ἁ​μαρ​τί​α καί νά ἀ​πο​κα​τα​στή​σει τόν  κά​θε με​τα​νο​η​μέ​νο ἁ​μαρ​τω​λό.Αὐ​τή τή θυ​σί​α ἴ​σως νά νο​σταλ​γοῦ​σε καί ὁ Δα​βίδ.
Αὐ​τήν τή θυ​σί​α πού νο​στα​γοῦ​σε ὁ Δα​βίδ, σή​με​ρα τήν ἔ​χου​με ἐ​νώ​πιόν μας σέ κά​θε θεί​α Λει​τουρ​γί​α. Ἔ​χου​με τήν εὐ​λο​γί​α νά τήν ἀ​ξι​ο​ποι​ή​σου​με,νά συμ​με​τά​σχου​με καί νά γευ​τοῦ​με τή δύ​να​μη καί τόν κα​θα​ρι​σμό καί τή ζω​ή πού δί​νει σέ κά​θε με​τα​νο​η​μέ​νο ἁ​μαρ​τω​λό. Αὐ​τή ἡ θυ​σί​α τοῦ Κυ​ρί​ου, μᾶς κα​θα​ρί​ζει ἀ​πό τίς ἁ​μαρ​τί​ες καί τό ρῦ​πο τῆς ψυ​χῆς καί μᾶς κά​νει λευ​κούς σάν τό χι​ό​νι καί ὄ​χι μό​νο αὐ​τό, ἀλ​λά ἀ​κό​μα μᾶς ἀ​νε​βά​ζει στόν οὐ​ρα​νό πιό ψη​λά καί ἀ​πό τούς Ἀγ​γέ​λους. 

Μό​νο ἄν ἔ​χου​με μιά συ​νε​χεῖ καί ἀ​κα​τά​παυ​στη μά​χη μέ τόν ἑ​αυ​τό μας καί τά ἐμ​πό​δια τοῦ πο​νη​ροῦ, θά μπο​ρέ​σου​με νά ἀ​ξι​ο​ποι​ή​σου​με ἐ​πο​φε​λῶς τή θυ​σί​α τοῦ Κυ​ριου καί νά ἑ​νω​θοῦ​με μ’ Αυ​τόν. Θά ἦ​ταν ἀ​συγ​χώ​ρη​το λά​θος ἄν ἀ​με​λοῦ​με καί ἀ​φή​νου​με τά πράγ​μα​τα ὅ​πως ἔλ​θουν.
10) Ἀ​κου​τι​εῖς μοι ἀ​γαλ​λί​α​σιν καί εὐ​φρο​σύ​νη, ἀ​γαλ​λι​ά​σον​ται ὀ​στέ​α τε​τα​πει​νω​μέ​να.

10) Ὅ​ταν κα​θα​ρι​σθῶ θά ἐ​νερ​γή​σεις ὥ​στε νά γε​μί​σει χα​ρά καί εὐ​φρο​σύ​νη ἡ ψυ​χἠ μου καί αὐ​τά τά τα​πει​νω​μέ​να καί συν​τε​τριμ​μέ​να ὀ​στά μου νά νοι​ώ​σουν τή χα​ρά τῆς 

Σχόλια
Λέ​γει λοι​πόν ὁ Δα​βίδ, κά​νε με Κύ​ρι​ε, νά νοι​ώ​σω τήν ἀ​παλ​λα​γή μου ἀ​πό τήν ἐ​νο​χή καί ξα​νά δώ​σε μου τή με​γά​λη χα​ρά πού εἶ​χα πρίν καί νά γε​μί​σει ὅ​λο τό εῖ​ναι μου, ἔ​τσι πού νά ἀν​θί​σει ξα​νά ἡ ἀ​γαλ​λί​α​ση καί νά τήν αἰ​σθαν​θοῦν τά τα​πει​νω​μέ​να μου μέ​λη.
Ἤ​θε​λε ὅ​πως φαί​νε​ται νά ἀ​πα​να​κτί​σει τό χά​ρι​σμα τῆς προ​φη​τεί​ας, ὅ​που ἔ​φυ​γε ἀ​πό μέ​σα του ἐ​πει​δή ἁ​μάρ​τη​σε.Καί ἐ​πει​δή ἔ​φυ​γε σάν πε​ρι​στέ​ρι πού εἶ​δε τό βόρ​βο​ρο καί τήν ἀ​κα​θαρ​σί​α, θέ​λει τώ​ρα νά ἐ​πι​στρέ​ψει σάν μέ​λισ​σα, κα​τά τόν Ἅ​γιο Χρυ​σό​στο​μο.

Κα​τά τόν Μέ​γα Ἀ​θα​νά​σιο, ὁ στί​χος αὐ​τός ἀνα​φέ​ρε​ται στούς ἐ​σχά​τους και​ρούς,γιά τούς  δι​κούς μας χρό​νους. Λέ​γει λοι​πόν ὁ με​γά​λος Πα​τέ​ρας:«διά τοῦ​το οὐ​δέν ἄλ​λο ἐν​νο​εῖ εἰ​μή τή γνώ​ση τή σχε​τι​ζο​μέ​νη μέ τήν ἀ​νά​στα​ση τήν ὁ​ποί​α ἐ​δί​δα​ξε διά τῶν λό​γων` «ἀ​γαλ​λι​ά​σον​ται ὀ​στέ​α τε​τα​πει​νω​μέ​να» Τά σα​πι​μέ​να ὀ​στᾶ μου θά χα​ροῦν κα​τά τήν ὥ​ρα τῆς ἀ​να​στά​σε​ως, ὅ​ταν, ὅ​πως λέ​γει καί ἄλ​λος προ​φή​της¨«τά ὀ​στᾶ μου ἐκ​βλα​στή​σουν ὡς χόρ​τος» (Ἠ​σα​ΐ​ας 66,14)
Ἄν δοῦ​με σή​με​ρα τό στί​χο αὐ​τό μέ τό φῶς τῆς Και​νῆς Δι​α​θή​κης. Αὐτό ἐ​φαρ​μό​ζε​ται πλή​ρως` εἶ​ναι μιά προ​φη​τεί​α πού σή​με​ρα εἶ​ναι πραγ​μα​το​ποι​ή​σι​μη. Τό ἔ​χου​με ἀ​κού​σει ἀ​πό ἁ​μαρ​τω​λούς πού με​τά ἀ​πό τή με​τά​νοι​ά τους καί τήν εἰ​λι​κρι​νή ἐ​ξο​μο​λό​γη​σή τους χα​ρού​με​νοι ὁ​μο​λό​γη​σαν ὅ​τι ξε​λά​φρω​σε ἠ ψυ​χή τους καί ἡ​σύ​χα​σε ἡ συ​νεί​δη​ση καί ἐ​πα​νῆλ​θε ἡ γα​λή​νη καί ἡ χα​ρά, για​τί ἀ​παλ​λά​χθη​καν ἀ​πό τό βά​ρος τῆς ἐ​νο​χῆς πού τούς κα​τα​πί​ε​ζε.
 Μέ τό βά​πτι​σμα τοῦ χρι​στια​νοῦ γί​νε​ται ¨η κά​θαρ​ση ἀ​πό τήν ἁ​μαρ​τί​α καί ἔρ​χε​ται ἡ Χα​ρη τοῦ Ἁ​γί​ου Πνεῦ​μα​τος στήν καρ​διά τοῦ βα​πτι​ζό​με​νου. Μέ τήν ἁ​μαρ​τί​α, φεῦ​γει ἡ χά​ρη καί ἔρ​χε​ται ὁ Δι​ά​βο​λος μέ τήν τυ​ραν​νί​α του, καί ἡ ψυ​χή τοῦ ἀν​θρώ​που αἰ​σθά​νε​ται τήν κα​τα​πί​ε​ση ἀ​πό τήν ἐ​νο​χή. Καί γι’ αὐ​τό θά πρέ​πει, νά με​τα​νο​εῖ καί νά ἀ​πο​μα​κρύ​νει τήν ἐ​νο​χή, γιά νά ἐ​πα​νέλ​θει ἡ χα​ρά καί ἡ ἀ​γαλ​λί​α​ση πού ἐ​πι​θυ​μεῖ καί πα​ρα​κα​λεῖ ὀ Δα​βίδ.
Κά​θε ἄν​θρω​πος λοι​πόν πού μι​μεῖ​ται τόν Δα​βίδ στήν ἁ​μαρ​τί​α πρέ​πει νά τόν μι​μη​θεῖ καί στή με​τά​νοι​α. ὅ​χι μὀ​νο μέ λό​για,ἀλ​λά καί μέ τά ἔρ​γα ὅ​πως ἀ​κρι​βῶς συμ​πε​ρι​φέρ​θη​κε αὐ​τός καί ὅ​πως φαί​νε​ται ὁ Θε​ός τοῦ ἔ​δω​κε ἀ​μέ​σως καί τό χά​ρι​σμα τῆς προ​φη​τεί​ας.

*************
11) Ἀ​πό​στρε​ψον τό πρό​σω​πόν σου ἀ​πό τῶν ἁ​μαρ​τι​ῶν μου καί πά​σας τάς ἀ​νο​μί​ας μου ἐ​ξά​λει​ψον
11) Στρέ​ψε, Κύ​ρι​ε, ἀλ​λοῦ τό πρό​σω​πόν σου καί μή βλέ​πεις τίς ἁ​μαρ​τί​ες μου καί σβῦ​σε ὅ​λες τίς πα​ρα​βά​σεις τοῦ νό​μου σου πού ἔ​χω κά​νει.
Σχό​λια
Πά​λιν ἐ​πι​στρέ​φει στήν ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση, ὁ ἁ​μαρ​τω​λός καί ἔ​νο​χος. Ἀ​πο​δέ​χε​ται καί ὁ​μο​λο​γεῖ τίς ἀ​νο​μί​ες του καί πα​ρα​κα​λεῖ νά τοῦ συγ​χω​ρε​θοῦν οἱ ἁ​μαρ​τί​ες του. Εἶ​ναι ἀ​ξι​ο​θαύ​μα​στη πε​ρί​πτω​ση καί πα​ρά​δειγ​μα πρός μί​μη​ση. Δέν τό χω​νεύ​ει για​τί ἔ​πρα​ξε αὐ​τά πού ἔ​πρα​ξε καί ἀ​τί​μα​σε τόν Θε​ό, τόν εὐ​ερ​γέ​τη του πού τόν ἔ​κα​νε βα​σι​λέ​α καί προ​φή​τη. Δέν  ἔ​πε​ρε​πε τέ​τοι​α ἀ​γνω​μο​σύ​νη. 

Ἀ​πό τό στό​μα τοῦ προ​φή​τη Νά​θαν εἶ​χε ἀ​κού​σει «ὅ​τι καί ὁ Κύ​ριος ἀ​φῆ​κε τήν ἁ​μαρ​τί​α σου»,κι’ ὅ​μως τόν βλέ​πουμε τό​σο ἀ​νή​συ​χο ὄ​χι για​τί ἀμ​φέ​βαλ​λε γιά τή συγ​χώ​ρε​ση,ἀλ​λά αὐ​τός δέ συγ​χω​ροῦ​σε τόν ἑ​αυ​τό του γι’ αύ​τό πού ἔ​κα​με.. Ἡ λύ​πη του γι’ αὐ​τό εἶ​ναι πο​λύ με​γά​λη καί  γιά τοῦ​το ἐ​πα​νέρ​χε​ται στήν ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση. Εἶ​χε πεῖ προ​η​γου​μέ​νως ὅ​τι «ἡ ἁ​μαρ​τί​α του θά εἶ​ναι ἐ​νώ​πιόν του διά παν​τός», καί ἐν ὅ​σο θυ​μᾶ​ται αὐ​τά πού ἔ​κα​νε στόν εὐ​ερ​γέ​τη του, θά λυ​πᾶ​ται καί θά πο​νεῖ.

Ἡ συμ​πε​ρι​φο​ρά αὐ​τή τοῦ Δα​βίδ θά πρέ​πει νά δι​δά​ξει κά​θε ἁ​μαρ​τω​λό ὅ​τι κά​θε ἁ​μαρ​τί​α πού γί​νε​ται δέν εἶ​ναι ἀρεστἠ στό Θε​ό, στόν Πλά​στη καί εὐ​ερ​γέ​τη τῶν πάν​των, Στήν ἱ​στο​ρί​α τῆς Ἐκ​κλη​σί​ας μας βλέ​που​με πολ​λά τέ​τοι​α, ἀλ​λά καί στή νε​ώ​τε​ρη ἰ​στο​ρί​α, ἐ​πί τουρ​κο​κρα​τί​ας εἴ​δα​με ἀν​θρώ​πους πού ξε​γε​λά​στη​κα ἤ βι​ά​στη​κα καί ἀρ​νή​θη​καν τόν Χρι​στό καί δέ ἡ​σύ​χα​ζαν μέ​χρι πού ἔ​δω​σαν καί τή ζω​ή τους γιά νά ξε​πλύ​νουν τό ἁ​μάρ​τη​μά τους.

Δυ​στυ​χῶς ὅ​μως σή​με​ρα πολ​λοί πού ἁ​μαρ​τά​νουν δέν ἀν​τι​λαμ​βά​νον​ται τό με​γά​λο κα​κό πού ἔ​κα​ναν καί συμ​πε​ρι​φέ​ρον​ται μέ πολ​λήν ἀ​ναι​σθη​σί​α καί  ἀ​φέ​λεια. Νά ὁ​μο​λο​γοῦν μέν τήν ἁ​μαρ​τί​α τους, ἀλ​λά χω​ρίς τήν αἴ​σθη​ση ὅ​τι ἀ​πο​μα​κρύν​θη​καν τό Θε​ό τους, Λεί​πει ἡ βα​θειά συ​ναί​σθη​ση τοῦ πράγ​μα​τος.

 Με​ρι​κοί ἔρ​χον​ται στήν ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση καί προ​σπα​θοῦν νά δι​και​ο​λο​γή​σουν τήν πτώ​ση τους μέ δι​ά​φο​ρες προ​φά​σεις. Τούς βλέ​πεις ἀ​κό​μα καί μέ  μι​κρό χα​μό​γε​λο ἀ​κό​μα νά λέ​γουν τίς <μι​κρές» ἁ​μαρ​τί​ες τους!
Ἄν δέν κα​τα​λά​βου​με ὅ​τι ἡ συμ​πε​ρι​φο​ρά τοῦ Δα​βίδ εἶ​ναι ἡ πλέ​ον ἐν​δε​δειγ​μέ​νη πρός μί​μη​ση, ἡ ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση δέν θά φέ​ρει τούς προσ​δο​κο​μέ​νους καρ​πούς καί θα ἀ​πο​τύ​χου​με.
Νά με​λε​τή​σου​με λοι​πόν πο​λύ σο​βα​ρά τήν πε​ρί​πτω​ση αὐ​τή τοῦ βα​σι​λιά καί προ​φή​τη, γιά νά πά​ρου​με τά σω​στά μη​νύ​μα​τα στή ζω​ή 
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12}  Καρ​δί​αν κα​θα​ρά κτῖ​σον ἐν ἐ​μοί, ὁ Θε​ός, καί πνεῦ​μα εὐ​θές ἐγ​καί​νι​σον ἐν τοῖς ἐγ​κά​τοις μου
12)  Θε​έ μου, κτῖ​σε μέ​σα μου καρ​διά κα​θα​ρή χω​ρίς ἁ​μαρ​τί​ες καί τήν ψυ​χή μου ἀ​να​νέ​ω​σε μέ πνεῦ​μα ἀ​λή​θειας καί ὀρ​θο​φρο​σύ​νης.

Σχόλια

Με​τά ἀ​πό τήν τό​ση τα​πεί​νω​σή καί λύ​πη καί συν​τρι​βή λαμ​βά​νει θάρ​ρος καί ζη​τεῖ ἀ​πό τόν Κύ​ριο, ἀ​φοῦ τόν κα​θά​ρι​σε ἀ​πό τήν ἁ​μαρ​τί​α, νά ἀ​να​νε​ώ​σει τόν ἑ​αυ​τό του, τή ψυ​χή του καί νά κά​νει τό νοῦ του στα​θε​ρό ὥ​στε νά μήν ἁ​μαρ​τά​νει .Ζη​τεῖ τήν προ​στα​σί​α τοῦ Κυ​ρί​ου, για νά μήν πέ​φτει εὔ​κο​λα στήν ἁ​μαρ​τί​α.

Ὁ Ἅ​γιος Ἰ​ω​άν​νης ὁ Χρυ​σό​στο​μος λέ​γει ὅ​τι ὁ Θε​ός διά τοῦ Ἰ​ε​ζε​κι​ήλ ὑ​πό​σχε​ται καρ​δί​αν και​νή στούς ἀ​δυ​νά​τους καί με​τα​νο​οῦν​τας στή Βα​βυ​λώ​να`​.«Θά τούς δώ​σω, (λέ​γει ὁ Θε​ός), καρ​δί​αν και​νήν καί πνεῦ​μα και​νόν» αὐ​τά ζη​τεῖ καί ὁ μα​κά​ριος Δα​βίδ.
Ἐ​πει​δή ἡ ἁ​μαρ​τί​α πα​λαι​ώ​νει καί τό νοῦν καί τήν καρ​δί​α, χρει​ά​ζε​ται ἑ​πο​μέ​νως ἀ​να​νέ​ω​ση καί τήν ἀ​να​νέ​ω​ση αὐ​τή μό​νον ὁ Θε​ός μπο​ρεῖ νά τήν κά​νει
Αὐ​τή τήν ἀ​να​νέ​ω​ση θά πρέ​πει συ​χνά μέ θερ​μή προ​σευ​χή νά ἀ​να​ζη​τεῖ κά​θε ἁ​μαρ​τω​λός. Ἀ​φοῦ συ​χνά ἁ​μαρ​τά​νει ὠς ἄν​θρω​πος, συ​χνά καί μέ θέρ​μη ψυ​χῆς θά πρέ​πει νά ζη​τεῖ ἀ​πό τό Θε​ό τήν ἀ​να​νέ​ω​ση του.
********

13)    Μή ἀ​πορ​ρί​ψης με  ἀ​πό τοῦ προ​σώπου σου, καί τό πνεῦ​μα σου τό ἅ​γιον μή ἀν​τα​νέ​λης ἀ​π’ ἐ​μοῦ.
13). Μή με ἀ​πορ​ρί​ψεις Κύ​ρι​ε, ἀ​πό τοῦ προ​σώ​που σου καί τό Ἅ​γιο Σου Πνεῦ​μα μήν τό ἀ​φαι​ρέ​σεις ἀ​πό πά​νω μου
Σχόλια
Ὁ ἱ​ε​ρός Χρυ​σό​στο​μος σχο​λιά​ζει:«Μέ τά λό​για αὐ​τά μά​θα​με ξε​κά​θα​ρα ὅ​τι δέν ξε​γυ​μνώ​θη​κε ἀ​πό τή χά​ρη τοῦ Ἁ​γί​ου Πνεύ​μα​τος. Ζη​τεῖ ὄ​χι σάν κά​ποι​ος στε​ρη​μέ​νος τῆς Χα​ρης, ἀλ​λά​ζη​τεῖ νά μήν στε​ρη​θεῖ καί νά με​τέ​χει σ’ αὐ​τή, καί νά ἔ​χει τήν παρ​ρη​σί​α ἐ​νώ​πιον τοῦ Θε​οῦ ὅ​πως πρίν».
Ὁ Θε​ός ἔ​δω​σε στόν Δα​βίδ τό χά​ρι​σμα τῆς προ​φη​τεί​ας. Ἐ​πει​δή ἅ​μάρ​τη​σε φο​βᾶ​ται μή​πως ὁ Θε​ός τό ἀ​πο​σύ​ρει καί γιά τοῦ​το πα​ρα​κα​λεῖ νά μήν τό χά​σει καί ἀ​πο​ξε​νω​θεῖ ἀ​πό τή βο​ή​θεια τοῦ Κυ​ρί​ου. Τό πά​θη​μα καί ὁ φό​βος αὐ​τός τοῦ Δα​βίδ θά πρέ​πει νά μᾶς κά​νει πο​λύ προ​σε​κτι​κούς.
 Ὅ​ταν ὁ Χρι​στια​νός βρί​σκε​ται μα​κρυ​ά ἀ​πό τήν ἁ​μαρ​τί​α, ἡ χά​ρη τοῦ Ἁ​γί​ου Πνεύ​μα​τος δἐν τόν  ἐγ​κα​τα​λί​πει. Ἀ​πό τή στιγ​μή ὅ​μως πού  ἔ​κα​με τήν ἁ​μαρ​τί​α τό​τε φεῦ​γει ἡ χά​ρη καί ἡ εὐ​λο​γί​α τοῦ Θε​οῦ ἀ​πό κον​τά του, καί γί​νε​ται δοῦ​λος τοῦ δι​α​βό​λου. Γι’ αὐ​τό πρέ​πει νά προ​σέ​χου​με καί νά φυ​λα​γό​μα​στε ἀ​πό κά​θε ἀ​νο​μί​α καί ἁ​μαρ​τί​α.
**********
14) Ἀ​πό​δος μοι τήν ἀ​γαλ​λί​α​σιν τοῦ Σω​τη​ρί​ου σου καί πνεύ​μα​τι ἠ​γε​μο​νι​κό στή​ρι​ξόν με.

14) Κύ​ρι​ε, δώ​σε μου πά​λιν τή χα​ρά πού ἔ​χει ἡ σω​τη​ρί​α σου καί μέ τό κα​θο​δη​γη​τι​κό σου Πνεῦ​μα στή​ρι​ξέ με καί κα​τεύ​θυ​νέ με. 

Σχόλια

Ἄν δοῦ​με ἐ​πι​φα​νεια​κά τόν στί​χο αὐ​τό τόν θε​ω​ροῦ​με σάν μιά ἐ​πα​νά​λη​ψη τῶν αἰ​τή​σε​ων του Δαβίδ, ὁ ὁποῖος  μέ τήν αἴτησή του,  φανερώνει καί  τήν  μεγάλη του τα​πεί​νω​ση 
Ὁ Μέ​γας Ἀ​θα​νά​σιος ὅ​μως βλέ​πει ὅ​τι στό βά​θος ὁ στί​χος αὐ​τός ἀ​να​φέ​ρε​ται σέ ὁ​λό​κλη​ρο τό ἀν​θρώ​πι​νο γέ​νος.Θέ​λει νά πεῖ, ὅ​ταν οἱ ἄν​θρω​ποι γνω​ρί​σουν τό Σω​τή​ρα πού θά τούς  ἐμ​φα​νί​σεις, θά χα​ροῦν πο​λύ γιά τή σω​τη​ρί​α τους` αὐ​τήν τή χα​ρά δῶ​σε καί σ’ ἐ​μέ​να.Προ​σεύ​χε​ται νά ἀ​ξι​ω​θεῖ τῆς χα​ρᾶς πού ἔ​χει σή​με​ρα κά​θε χρι​στια​νός πού ἔ​χει προ​στά​τη καί σω​τή​ρα τόν Χρι​στό. Ἐ​πι​θυ​μεῖ ἀ​κό​μα νά τοῦ δώ​ση ὁ Θε​ός καί τό κα​θο​δη​γη​τι​κό Πνεῦ​μα, τό Ἅ​γιο Πνεῦ​μα πού λαμ​βά​νουν σή​με​ρα οἱ ἐ​κλε​κτοί τοῦ Θε​οῦ. Αὐ​τό τό Πνεῦ​μα θέ​λει νά τόν στη​ρί​ζει καί νά τόν κα​θο​δη​γῆ στή ζω​ή του. 
Αὐ​τά πού ὁ Δα​βίδ ἐ​πι​θυ​μοῦ​σε νά ἀ​πο​λαύ​σει, σή​με​ρα εἲ​ναι γε​γο​νός σε μᾶς τούς ὀρ​θο​δό​ξους χρι​στια​νούς. Ἔ​χου​με Σω​τῆ​ρα καί Λυ​τρω​τή τό σαρ​κω​θέν​τα Θε​όν Λό​γο, πού μᾶς προσ​λαμ​βά​νει ὥσ μέ​λη τοῦ  Σώ​μα​τός Του, τῆς Ἐκ​κλη​σί​ας, καί τό πα​νά​γιο καί ζω​ο​ποι​ῶ Ἅ​γιο Πνεῦ​μα πού μᾶς φω​τί​ζει καί μᾶς κα​θο​δη​γεῖ καί μᾶς στερεώνει στήν ἀλήθεια καί στή σωτηρία.

Ἐ​νῶ ἔ​πρε​πε νά χαι​ρό​μα​στε καί μα​ζί μέ τόν Δα​βίδ νά λέ​με «Εὐ​λό​γει ἡ ψυ​χή μου τόν Κύ​ριο, καί πάν​τα τά ἐν​τός μου τό ὄ​νο​μα αὐ​τοῦ». Δη​λα​δή νά τόν  δο​ξο​λο​γοῦ​με καί νά τόν εὐ​χα​ρι​στοῦ​με γιά τήν ἀ​νέκ​φρα​στη ἀ​γά​πη Του γιά μᾶς τοὐς  τα​πει​νούς καί ἀ​νά​ξιους, οἱ πε​ρισ​σό​τε​ροι ἀ​κο​λου​θοῦ​με τόν ἐ​χθρό τοῦ Θε​οῦ τό Δι​ά​βο​λο μέ τά ἔρ​γα καί τή συμ​πε​ρι​φο​ρά μας, καί ἄλ​λοι κυ​ρι​ευ​μέ​νοι ἀ​πό τή τεμ​πε​λιά καί τήν ἀ​μέ​λεια χά​νουμε τό χρό​νο μας ἄ​δι​κα μέ με​ρι​κές μα​ται​ό​τη​τες τῆς ζωῆς αὐτῆς.
 Εἶ​ναι και​ρός νο​μί​ζω καί πρίν ἔλ​θει τό τέ​λος στόν κα​θέ​να νά  τα​πει​νω​θοῦ​με καί νά κλά​ψου​με, ἀλλά καί νά μεριμνήσουμε γιά τήν καθαριότητα τῆς ψυχῆς μας, γιά νά μπορέσει νά δεχθεῖ τή θεία χάρη, καί ὅπως ὁ Δα​βίδ νά ζη​τή​σου​με τό ἔ​λε​ος τοῦ Κυ​ρί​ου. Νά τόν πα​ρα​κα​λέ​σου​με νά μᾶς ἀ​φή​σει τό Πνεῦ​μα τό Ἅ​γιο κα​θο​δη​γη​τή στό δρό​μο τῆς ζω​ῆς μας, για​τί χω​ρίς Αὐ​τό δέν ὑ​πάρ​χει σω​τη​ρί​α.
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15) Δι​δά​ξω ἀ​νό​μους τάς ὁ​δούς σου καί ἀ​σε​βεῖς ἐ​πί σέ ἐ​πι​στρέ​ψου​σι

15) θά δι​δά​ξω αὐ​τούς πού πα​ρα​βαί​νουν τό νό​μο σου καί ἀ​σβεῖς ἄν​θρω​ποι θά ἐ​πι​στρέ​ψουν κον​τά σου. 
Σχόλια

Ἀ​φοῦ Κύ​ρι​ε,  μέ κα​θα​ρί​σεις καί μοῦ χα​ρἰ​σεις τό κα​θο​δη​γη​τι​κό σου πνεῦ​μα, θά δι​δά​ξω τούς ἀν​θρώ​πους νά μήν πα​ρα​βαί​νουν τό νό​μο σου, νά με​τα​νο​οῦν γιά τίς ἁ​μαρ​τί​ες τους, νά ἐ​πι​στρέ​φουν κον​τά σου καί νά σώ​ζον​ται.

Τό πα​ρά​δειγ​μα αὐ​τό τοῦ Δα​βίδ γεν​νᾶ τίς ἴ​δι​ες ὑ​πο​χρε​ώ​σεις καί σέ μᾶς. Πό​σες εὐ​ερ​γε​σί​ες ἀ​πο​λαμ​βά​νου​με κα​θη​με​ρι​νά ἀ​πό τήν  ἀ​γά​πη τοῦ Κυ​ρί​ου; Ἄν σκε​φτοῦ​με ὅ​τι ἐ​νῶ εἴ​μα​στε χα​μέ​νοι, ἐγ​κλω​βι​σμέ​νοι στό βα​σί​λει​ο τοῦ Δι​α​βό​λου, χω​ρίς κα​μιά βο​ή​θεια ἀ​πό που​θε​νά, καί ὁ  Θε​ός μᾶς σπλα​χνί​στη​κε καί ἔ​στει​λε τόν Υἱ​ό του νά μᾶς ἐ​λευ​θε​ρώ​σει. Ἐ​νῶ ἐ​μεῖς εἴ​μα​στε ἔ​χθροί του θυ​σι​ά​στη​κε καί πο​λέ​μη​σε καί νί​κη​σε τόν ἐ​χθρό μας, μᾶς ἀ​πε​λευ​θέ​ρω​σε ἀ​πό τή δου​λεί​α καί μᾶς ἔ​κα​νε ἐ​λεύ​θε​ρους καί μᾶς κα​λεῖ ἀ​κό​μα νά γί​νου​με πο​λῖ​τες τοῦ αἰ​ώ​νιου βα​σι​λεί​ου Του. Δέν πρέ​πει νά ὀ​μο​λο​γοῦ​με καί νά δι​α​κη​ρύτ​του​με κά​θε στιγ​μή ὅ​λα αὐ​τά πού ἡ ἀ​γά​πη Του θέ​λη​σε νά μᾶς δώ​σει; Ἄς γί​νου​με λοι​πόν θερ​μοί κή​ρυ​κες τῶν θαυ​μα​σί​ων τοῦ Θε​οῦ μας, ἐφαρμόζοντες πρῶτοι ἐμεῖς τό θέλημά Του
********
16) Ρῦ​σαι με ἐξ αἱ​μά​των, ὁ Θε​ός, τῆς σω​τη​ρί​ας μου` ἀ​γαλ​λι​ά​σε​ται ἠ γλῶσ​σα μου τή δι​και​ο​σύ​νη σου.

16) Ἀ​πάλ​λα​ξε με. Κύ​ρι​ε, ἀ​πό τήν ἐ​νο​χή τῶν αἱ​μά​των πού χύ​θη​καν ἐξ αἰ​τί​ας μου. Καί ἡ γλῶσ​σα μου γε​μᾶ​τη χα​ρά θά δι​α​λα​λεῖ τή δι​και​ο​σύ​νη σου.
Σχόλια

Πά​λιν ἱ​κε​τεύ​ει καί πα​ρα​κα​λεῖ νά τόν ἀ​παλ​λά​ξει ὁ Θε​ός καί νά τόν κα​θα​ρί​σει ἀ​πό τόν  αἷ​μα τοῦ Οὐ​ρί​α πού κα​τ’ ἐν​το​λή του χύ​θη​κε.Εἶ​ναι συ​νε​χῶς ἐ​νώ​πιόν του τό ἁ​μάρ​τη​μά του, ὅ​πως εἲ​χε πεῖ στήν ἀρ​χή`«Ἡ ἁ​μαρ​τί​α μου ἐ​νώ​πιόν μου ἐ​στί διά παν​τός».
Ὁ Μέ​γας Ἀ​θα​νά​σιος καί ὁ Κύ​ριλ​λος Ἀ​λε​ξαν​δρεί​ας συμ​φω​νοῦν ὅ​τι ἐ​δῶ ὁ Δα​βίδ ὑ​πο​νο​εῖ τόν τερ​μα​τι​σμό τῶν αἰ​μα​τη​ρῶν θυ​σι​ῶν. α​πό τίς ὁ​ποῖ​ες δέν γι​νό​ταν κα​θα​ρι​σμός ψυ​χῶν ἀλ​λά σω​μά​των μό​νο. Τή θέ​ση τῶν θυ​σι​ῶν αὐ​τῶν θά ἔ​παιρ​νε ἡ ἀ​λη​θι​νή ἐν πνεύ​μα​τι θυ​σί​α, πού θά ἀ​να​φερθεῖ στή συ​νέ​χεια.Θέ​λει νά πεῖ ὁ Δα​βίδ. ἐ​πει​δή Κύ​ρι​ε δέν εὐ​α​ρε​στεῖ​σαι μέ θυ​σί​ες ζώ​ων θά σοῦ προ​σφέ​ρω τή θυ​σί​α πού  θέ​λεις νά σοῦ προ​σφέ​ρει κά​θε ἁ​μαρ​τω​λός. Αὐ​τή ἡ θυ​σί​α προ​σφέ​ρε​ται μέ με​τά​νοι​α καί συν​τε​τριμ​μέ​νη καρ​διά. Καί αὐ​τή θά εἶ​ναι στό μέλ​λον ἡ ἀ​λη​θι​νή θυ​σί​α τοῦ ἁ​μαρ​τω​λοῦ πρός τό Θε​ό, καί αὐ​τήν προ​σφέ​ρει τώ​ρα ὁ Δα​βίδ. Αὐτήν θά πρέπει νά προσφέρει  καί κάθε ἁμαρτωλός, μέ μετάνοι καί συντριβή.
**************

17) Κύ​ρι​ε,  Τά χεί​λη μου ἀ​νοί​ξεις καί τό στό​μα μου ἀ​ναγ​γε​λεῖ τήν αἴ​νε​σίν σου.

17) Κύ​ρι​ε, σύ θά ἀ​νοί​ξεις τά χεί​λη μου θά     ἀ​ναγ​γέλ​λει δο​ξο​λο​γί​α καί αἶ​νο σέ Σέ​να.                                

                                      Σχόλια                                                          Φαί​νε​ται ὅ​τι ἡ ἀ​μαρ​τί​α δε​σμεύ​ει τή γλῶσ​σα καί φράσ​σει τό στό​μα τοῦ ἁ​μαρ​τω​λοῦ, τόν κά​νει ἀ​κό​μα δει​λό καί φο​βη​τσιά​ρη.Αὐ​τό φά​νη​κε πο​λύ ἐ​νω​ρίς. ὅ​ταν ὁ Ἀ​δάμ ἁ​μάρ​τη​σε.Ὅταν ἀν​τε​λήφθη​κε τή πα​ρου​σί​α τοῦ Θε​οῦ στόν Πα​ρά​δει​σο, κρύ​φτη​κε. Ὅ​ταν ὁ Θε​ός τόν ρώ​τη​σε για​τί κρύ​φθη​κε,ἀ​πάν​τη​σε` «Ἄ​κου​σα τῆς φω​νῆς σου καί φο​βή​θη​κα».

Ὁ Δα​βίδ θερ​μο​πα​ρα​κα​λεῖ νά τόν ἐ​λευ​θε​ρώ​σει ὀ Θε​ός ἀ​πό τήν ἐ​νο​χή γιά νά τοῦ ἀ​νοί​ξει τά χεί​λη καί νά δι​α​λα​λεῖ τή δι​και​ο​σύ​νη τοῦ Κυ​ρί​ου καί νά τό. ὑ​μνο​λο​γεῖ.Τό στό​μα ἀ​νοί​γε​ται διά με​τα​νοί​ας καί ἀρ​χί​ζει μέ τό νά δι​η​γεῖ​ται τοῦ Θε​οῦ τά θαυ​μά​σια.
Σ’ ὅ​λη αὐ​τή τήν κα​τά​στα​ση πού βρέ​θη​κε ὁ Δα​βίδ με​τά τήν ἁ​μαρ​τί​α, πα​ρ’ ὅ​λο πού ἤ​τα​νε καί προ​φή​της, βρί​σκε​ται κά​θε χρι​στια​νός πού πα​ρα​βαί​νει τό νό​μο τοῦ Θε​οῦ καί δι​α​πράτ​τει τήν ἁ​μαρ​τί​α.Γιά νά ἐ​λευ​θε​ρω​θεῖ ὁ ἁ​μαρ​τω​λός καί νά ἀ​πο​κα​τα​στή​σει τίς σχέ​σεις του μέ τόν Πλά​στη του χρει​ά​ζε​ται τό πα​ρά​δειγ​μα τοῦ Δα​βίδ. Νά τόν ἀ​κο​λου​θή​σει μέ μετάνοια καί συντριβή. 
Πό​σοι ἀ​πό μᾶς  ἀ​νοί​γουν τό στό​μα τους καί ἀν​τί νά δι​η​γοῦν​ται τά θαυ​μά​σια καί τίς εὐ​λο​γί​ες τοῦ Θε​οῦ, δι​η​γοῦ​ται τά δι​κά τους ἁ​μαρ​τω​λά κα​τορ​θώ​μα​τα καί ἕ​να σω​ρό ἄλ​λα ἀ​νώ​φε​λα καί βλα​βε​ρά! 
 18) Ὅ​τι εἰ ἠ​θέ​λη​σας θυ​σί​αν, ἔ​δω​κα ἄν ὁ​λο​καυ​τώ​μα​τα οὐκ  εὐ​δο​κή​σεις.
18)  Δι​ό​τι ἄν ἤ​θε​λες θυ​σί​αν σύμ​φω​να μέ τό νό​μο, θά μπο​ροῦ​σα νά σοῦ προ​σφέ​ρω` ἀλ​λά Σύ δέν ἀ​ρέ​σκε​σαι σέ θυ​σί​ες ζώ​ων.   
Σχόλιο       

Μέ τούς ὕ​μνους καί τίς δο​ξο​λο​γί​ες θά μπο​ροῦ​σα νά σοῦ προ​σφέ​ρω καί τίς θυ​σί​ες πού  δι​α​τάσ​σει ὀ νό​μος,Κύ​ρι​ε, ἀλ​λά γνω​ρί​ζω ὅ​τι σἐ τέ​τοι​ες θυ​σί​ες δέν ἀ​ρέ​σκε​σαι . Σί​γου​ρα δέ θά δυ​σκο​λευ​ό​ταν ἕ​νας βα​σι​λέ​ας νά προ​σφέ​ρει με​ρι​κά ζώ​α γιά θυ​σί​α. Εἶ​χε βα​ρε​θεῖ ὁ Θε​ός τίς  αἰ​μα​τη​ρές θυ​σί​ες τῶν Ἰ​ου​δαί​ων για​τί γί​νον​ταν μό​νο καί μό​νο γιά νά ἐ​φαρ​μό​σουν τό νό​μο, ἐ​νῶ ἡ ζω​ή τους   εἶ​χε ἀ​πο​ξε​​νω​θεῖ ἀ​πό τήν ἀ​λη​θι​νή λα​τρεί​α τοῦ Θε​οῦ, καί γι’ αὐτό ὁ Κύριος ἤθελε καί θέλει ἀπό τό λαό του «λογική θυσία, πού προσφέρεται μέ ταπείνωση καί μετάνοια.
Αὐ​τό ἄς τό λά​βουν σο​βα​ρά ὑ​πό​ψιν ὅ​σοι προ​σφέ​ρουν ὑ​λι​κά δώ​ρα στόν Κύ​ριο, ὅ​πως τίς ἑ​ορ​τές καί ἄλ​λα. Γιά νά δέ​χε​ται τά δῶ​ρα μας, καί τίς προ​σφο​ρές μας  ὁ Κύ​ριος, πρέ​πει νά προ​η​γεῖ​ται ἡ προ​σφο​ρά τοῦ ἑ​αυ​τοῦ μας` ἡ με​τά​νοι​ά μας καί ἠ κα​θα​ρό​τη​τα τῆς ψυ​χῆς μας μέ τήν ἐ​ξο​μο​λό​γη​ση. Χω​ρίς αὐ​τά ὁ Κύ​ριος ἀ​πο​στρέ​φει τό πρό​σω​πό του ἀ​πό τίς προ​σφο​ρές μας καί τί​πο​τα δέν κερ​δί​ζου​με, για​τί δέν εἴ​μα​στε φί​λοι Του
**********

19) Θυ​σί​α τῶ Θε​ῶ πνεῦ​μα συν​τε​τριμ​μέ​νο, καρ​δί​α συν​τε​τριμ​μέ​νη καί τε​τα​πει​νω​μέ​νη ὁ Θε​ός οὐκ ἐ​ξου​δε​νώ​σει.

19) θυ​σί​α πού ἀ​ρέ​σει στό Θε​ό, εἶ​ναι ἡ τα​πει​νή ψυ​χή πού πο​νεῖ καί θλί​βε​ται γιά τή ἁ​μαρ​τωλό​τη​τά της.Τέ​τοι​α ψυ​χή ὁ θε​ός δέ θά τήν ἐ​ξευ​τε​λί​σει καί οὔ​τε θά τήν  ἀ​πορ​ρί​ψει..

                                 Σχόλια
Ἔ​λε​γε λοι​πόν ὀ Δα​βίδ` Θυ​σί​α ἀ​ρε​στή σέ Σέ​να Θε​έ μου, εἶ​ναι ἡ με​τρι​ο​φρο​σύ​νη. « Θύ​σω σοι θυ​σί​αν τήν τα​πει​νο​φρο​σύ​νη` μό​νον λῦ​σον μου τό ἁ​μάρ​τη​μα, δός μοι τό Πνεῦ​μα τό ἅ​γιον»​.(Χρυσόστομος)

Ἰ​δού ποι​ά εἶ​ναι ἡ εὐ​πρόσ​δε​χτη θυ​σί​α στό Κύ​ριο. Ἡ ​συν​τε​τριμ​μέ​νη ψυ​χή καί τό τα​πει​νό φρό​νη​μα. Αὐ​τά δέν τά γνώ​ρι​ζαν οἰ Ἰ​ου​δαῖ​οι για​τί δέν τούς ἄ​φη​νε ὀ ἐ​γω​ί​σμός τους πού τούς σκλή​ρυ​νε τήν καρ​διά τους. Ὁ Θε​ός ἔ​λε​γε: «Ἔ​λε​ον θέ​λω καί οὐ θυ​σί​αν»  Καί «Υἱ​έ μου δός μοι σήν καρ​δί​αν». Τήν καρ​διά μας θέ​λει ὁ Κύ​ριος γιά νά τήν κά​νει να​ό Του, νά τήν γε​μί​σει χα​ρά καί εὐ​τυ​χί​α καί στόν κό​σμο αὐ​τό καί στήν αἰ​ω​νι​ό​τη​τα. Αὐ​τή ἡ προ​σφο​ρά τοῦ ἀν​θρώ​που εἲ​ναι τό με​γα​λύ​τε​ρο δῶ​ρο πού ζη​τᾶ ὀ Θε​ός ἀ​πό τόν κά​θε ἄν​θρω​πο. Ἐ​μεῖς λοι​πόν μέ ταπείνωση καί φόβο Θεοῦ νά προσερχόμαστε στό Θρόνο τῆς Χάριτος, νά κα​θα​ρί​ζου​με συ​χνά τή καρ​διά μας γιά νά μπο​ρεῖ νά γί​νε​ται δε​κτή ἡ λα​τρεί​α μας καί κα​τα​σκη​νώ​σει μέ​σα τό Πνεῦ​μα τοῦ Θε​οῦ καί νά γί​νου​με ζων​τα​νός να​ός Του.
************

20) Ἀ​γά​θυ​νον , Κύ​ρι​ε, ἐν τῇ εὐ​δο​κί​α σου τήν  Σι​ών, καί οἰ​κο​δο​μη​θή​τω τά τεί​χη Ἱ​ε​ρου​σα​λήμ.

20) Γί​νε, Κύ​ρι​ε, ἀ​γα​θός καί εὐ​ερ​γέ​τη​σε τήν Ἱ​ε​ρου​σα​λήμ, καί βο​ή​θη​σε γιά νά ξα​νά κτι​στοῦν τά τεί​χη της

Σχόλια
Φαί​νε​ται ἐ​δῶ, νά πα​ρα​κα​λεῖ νά  ξα​να​κτι​στοῦν τά τεί​χη τῆς πό​λε​ως Ἱ​ε​ρου​σα​λήμ,πού εἲ​χαν κα​τα​στρέ​ψει οἱ ἐ​χθροί της καί αἰχ​μα​λώ​τι​σαν τό λα​ό καί τόν με​τέ​φε​ραν στή Βα​βυ​λώ​να.. Ὁ  Ἅ​γιος ‘Ι​ω​άν​νης Ὁ Χρυ​σό​στο​μος λέ​γει:« Ἔ​χει καί ἄλ​λην προ​φη​τεί​αν ὁ  ψαλ​μός.​.. ἱ​κε​τεύ​ει (ὁ Δα​βίδ) νά φα​νεῖ ἡ νέ​α Σι​ών (ἡ Ἐκ​κλη​σί​α) καί νά   στα​θε​ρο​ποι​η​θεῖ στήν γῆ. Τεί​χη δέ τῆς  νέ​ας Σι​ών θά εἶ​ναι οἱ ποι​μέ​νες καί δι​δά​σκα​λοί της»

Καί ὁ Μέ​γας Ἀ​θα​νά​σιος συμ​φω​νεῖ:​«​.​..Σι​ών, λέ​γει ἐ​δῶ τήν Ἐκ​κλη​σί​αν. Δι​ό​τι ὅ​ταν εὐ​δό​κη​σεν ὁ Θε​ός Πα​τήρ νά ἀ​να κε​φα​λαι​ώ​σει τά πάν​τα διά τοῦ Υἰ​οῦ του,(Ἐ​φες. 1. 10), τό​τε ἔ​δω​κε καί εἰς τήν Ἐκ​κλη​σί​αν του τάς ἁ​γα​θάς ἐ​παγ​γε​λί​ας. Τεί​χη Ἱ​ε​ρου​σα​λήμ λέ​γει τούς ἱ​ε​ρουρ​γούς, οἱ ὁ​ποῖ​οι πε​ρι​φρου​ροῦν τήν Ἐκ​κλη​σί​αν του».
 Βλέ​που​με κι’ ἐ​δῶ, ὅ​πως καί ἀλ​λοῦ ἀ​πό​λυ​τη συμ​φω​νί​α Πα​τέ​ρων.
Κι’ ἐ​μεῖς στίς προ​σευ​χές μας ἐ​πῖ​βάλ​λε​ται νά πα​ρα​κα​λοῦ​με γιά τἠ στε​ρέ​ω​ση τῶν Ὀρ​θο​δό​ξων Ἐκ​κλη​σι​ῶν μας, τοῦ κλή​ρου καί τοῦ λα​οῦ, καί τήν ἀ​παλ​λα​γή ἀ​πό κά​θε σχί​σμα καί αἵ​ρε​ση.
21) Τό​τε εὐ​δο​κή​σεις θυ​σί​αν δι​και​ο​σύ​νης, ἀ​να​φο​ράν καί ὁ​λο​καυ​τώ​μα​τα` τό​τε ἀ​νοί​σου​σιν ἐ​πί τό θυ​σι​α​στή​ριον σου μό​σχους.
21) Τό​τε θά εὐ​α​ρε​στη​θεῖς νά δε​χθεῖς θυ​σί​ες σύμ​φω​να μέ τή δι​και​ο​σύ​νη σου. Τό​τε θά ἀ​νε​βά​σουν μό​σχους ἐ​πά​νω στό θυ​σι​α​στή​ριό σου γιά νά ἐκ​φρά​σουν δο​ξο​λο​γί​α καί εὐ​χα​ρι​στί​α σέ Σέ​να.

Σχόλια

Γιά τόν στῖ​χο αὐ​τό, γρά​φει ὁ Μέ​γας Ἀ​θα​νά​σιος:«Ὅ​ταν, λέ​γει, θά δώ​σει δό​ξαν εἰς τή Σι​ών καί θά οἰ​κο​δο​μη​θοῦν τά τεί​χη τῆς Ἱ​ε​ρου​σα​λήμ, τό​τε, βε​βαί​ως, τό​τε θά προ​σφερ​θοῦν θυ​σί​αι, ὄ​χι αἱ​μα​τη​ραί, ἀλ​λά τῆς δι​και​ο​σύ​νης καί τῆς αἰ​νέ​σε​ως.,  «Ἀ​να​φο​ρά καί ὁ​λο​καυ​τώ​μα​τα»` ση​μαί​νουν τήν δι​και​ο​σύ​νην καί τήν ἀ​ναί​μα​κτον θυ​σί​αν. «Τό​τε ἀ​νοί​σου​σι ἐ​πί τό θυ​σι​α​στή​ριόν σου μό​σχους» καί αὐ​τοί (θά εἶ​ναι μό​σχοι) δι​και​ο​σύ​νης,ὥ​στε ὅ​λα νά εἶ​ναι δι​και​ο​σύ​νης θυ​σί​αι, προ​σφο​ραί δι​και​ο​σύ​νης, μό​σχοι δι​και​ο​σύ​νης.
Ὁ μό​σχος δι​α​λέ​χθη​κε ἐ​δῶ γιά νά συμ​βο​λί​σει τήν κα​θα​ρό​τη​τα τῆς προ​σφε​ρο​μέ​νης θυ​σί​ας, ἀλ​λά καί τήν πο​σό​τη​τα τῶν θυ​σι​ῶν. Τό​τε μό​νον οἱ Ἰ​ου​δαῖ​οι πρό​σφε​ραν θυ​σί​ες, ἐ​νῶ τώ​ρα παγκόσμια δι​ά​φο​ρες φυ​λές προ​σφέ​ρουν στόν Κύ​ριο θυ​σί​α αἰ​νέ​σε​ως καί δο​ξο​λο​γί​ες.
Ὁ Ἱ​ε​ρός Χρυ​σό​στο​μος, λέ​γει ὅ​τι μἐ τούς τε​λευ​ταί​ους αὐ​τούς στί​χους βε​βαι​ω​νό​μα​στε ὅ​τι, ὁ Δα​βίδ ἐ​πέν​θη​σε ἔ​κλαυ​σε, ἐ​πα​ρα​κά​λε​σε καί  ἡ χά​ρη τοῦ Ἁ​γί​ου Πνεύ​μα​τος. ἔμεινε σ’ αὐτόν. Ἐξ’ ἄλλου αὐτό μαρτυροῦν και οἰ προφητικοί ψαλμοί πού ἔγραψε μετά την ἁμαρτία του.

Μέ τόν  ψαλ​μό αὐ​τό φαί​νε​ται κα​θα​ρά ἡ ἀ​πέ​ραν​τη ἀ​γά​πη τοῦ Θε​οῦ πρός κά​θε ἄν​θρω​πο πού θέ​λει νά ζεῖ σύμ​φω​να μέ τό θέ​λη​μα του, ἀλ​λά ἡ ἀ​δυ​να​μί​α τῆς φυ​σι​κῆς μας κα​τα​σκευ​ῆς, ἡ ρο​πή πρός τήν ἁ​μαρ​τί​α, πα​ρα​σύ​ρει κά​πο​τε τόν ἄν​θρω​πο σέ με​γά​λα ἤ μι​κρά ἁ​μαρ​τή​μα​τα πού μάς ἀ​πο​μα​κρύ​νουν ἀ​πό κον​τά Του.
Ἡ πεῖ​ρα ὅ​μως μέ​χρι σή​με​ρα δεί​χνει ὅ​τι δέν πρέ​πει νά ἀ​πο​γο​η​τευ​ό​μα​στε, οὔ​τε νά ἀ​πελ​πι​ζό​μα​στε, για​τί ἐν ὅ​σο ζοῦ​με καί προ​στρέ​ξου​με στό ἔ​λε​ός Του, ἔρ​χε​ται καί μᾶς χα​ϊ​δεύ​ει τή ψυ​χή μέ τή συγ​χώ​ρε​σή καί τήν ἀ​πο​κα​τά​στα​σή μας.

Λέ​γει ὁ ἱ​ε​ρός Χρυ​σό​στο​μος:«Ἁ​μάρ​τη​σες; Με​τα​νό​η​σε. Πολ​λές φο​ρές ἀ​μάρ​τη​σες; Πολ​λές φο​ρές με​τα​νό​η​σε. Σκέ​ψου τούς Τε​λῶ​νες, τίς πόρ​νες τοῦ φο​νιᾶ​δες, τούς λη​στές,  πού μό​λις με​τα​νό​η​σαν ὀ Θε​ός τούς συγ​χώ​ρε​σε.
 Φτά​νει νά  με​τα​νο​ή​σου​με ὅ​ταν εἴ​μα​στε στή ζω​ή καί ὅ​σο πιό γρή​γο​ρα μπο​ροῦ​με. Σί​γου​ρα ἁ​μαρ​τά​νου​με, ἀλ​λά παν​το​τε νά με​τα​νο​οῦ​με χω​ρίς ἀ​μέ​λεια, για​τί κιν​δυ​νεύ​ου​με νά φύ​γου​με καί νά πά​με φορ​τω​μέ​νοι μέ τό βά​ρος τῆς ἐ​νο​χῆς καί νά ζη​μι​ω​θοῦ​με ἀ​νε​πα​νόρ​θω​τα.
Να μην σταματήσουμε να λέμε στην προσευχή μας,«Καρδίαν καθαράν κτῖσον ἐν ἐμοί ὁ Θεός», και ἄν ἁμάρτησα συγχώρεσέ με. Ἄς εἶναι εὐλογημένο και δεδοξασμένο το ὄνομά Σου στους αἰῶνες. Ἀμήν.
Βο​η​θή​μα​τα πού εἴ​χα​με:

Ε​ΠΕ.  Πα​τε​ρι​καί Ἐκ​δό​σεις «Γρη​γό​ριος ὁ Πα​λα​μᾶς» Τό​μος 6.
Με​γά​λου Α​θα​να​σί​ου ἔρ​γα. Σε​λίς, 71.
Ἰ​ω​άν​νου τοῦ Χρυ​σο​στό​μου, 

Εἰς τή ἐ​πι​γρα​φή τοῦ Ν΄ ψαλ​μοῦ.​..
PG. 55. 565 καί ἑ​ξῆς.
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