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Στίς διάφορες συναντήσεις πού εἶχα, στή µακρόχρονη
µου ἱερατική σταδιοδροµία, µέ τούς χριστιανούς µας,  εἶχα ἀρ-
κετους διαλόγους πάνω σ’ ὅλα τά θέµατα πού ἀφοροῦν τή
θρησκευτική τους ζωή. Ὁ διάλογος αὐτός ἐµπίπτει σ’ αὐτές τίς
περιπτώσεις. Σίγουρα δέν ἔγινε ὅπως γράφεται ἀλλά ἔγινε κά-
ποια ἐπέκταση καί προσπάθεια ὥστε νά ὠφελήσει  κάθε πιστό
πού τόν διαβάζει.      π\Χ Ν. 
  
 
Χριστιανός: 
 Μέ τήν εὐκαιρία πού σέ ἔχοµε σή-
µερα µαζί µας, πάτερ, θά θέλαµε, ἄν 
µποροῦσες νά µᾶς µιλήσεις γιά τό θέµα 
τοῦ ἐκκλησιασµοῦ καί γιά ὅσα ἔχουν 
σχέση µ’ αὐτόν, γιά νά  εἴµαστε σωστά 
ἐνηµερωµένοι τουλάχιστον στά κεντρι-
κότερα σηµεῖα. 
Ἱερέας:  
 Ἀγαπητοί µου, γιά τούς χριστια-
νούς, ὁ ἐκκλησιασµός πρέπει  εἶναι ὁ 
κεντρικός ἄξονας τῆς θρησκευτικῆς 
τους ζωῆς καί πρέπει νά γνωρίζουν τό 
γιατί, καί πρέπει νἀ ἔχουν γνώση τῶν 
πραγµάτω πού ἔχουν σχέση µέ τό θέµα 
αὐτό, γιά νά συµπεριφέρονται σωστά 
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καί νά ὀφελοῦνται ὅταν πηγαίνουν στό 
ναό  γιά νά ἐκκλησιαστοῦν. 
 Ὁ ἐκκλησιασµός στή  Θεία Λει-
τουργία τῆς Κυριακῆς, ἰδιαίτερα, µπο-
ροῦµε νά ποῦµε ὅτι εἶναι ὑποχρεωτικός 
στούς χριστιανούς, γιατί ἔχει ἄµεση 
σχέση µέ τήν  ἀργία τῆς ἕβδοµης ἡµέρας˙ 
καί ὅπως θά δοῦµε πιό κάτω εἶναι ἡ τέ-
ταρτη ἐντολή τοῦ ∆εκαλόγου, εἶναι ἐν-
τολή Θεοῦ καί κατά συνέπειαν εἶναι ὑ-
ποχρέωση γιά κάθε σωστό χριστιανό, ὁ 
ἁγιασµός τῆς Κυριακῆς, πού ἐπιτυγχά-
νεται µέ τόν ἐκκλησιασµό µας. 
 Χριστιανός: 
 Θά θέλατε, πάτερ, νά µᾶς πεῖτε πε-
ρισσότερα, γιατί εἶναι ὑποχρεωτικό κα-
θῆκο τοῦ χριστιανοῦ, ὁ ἐκκλησιασµός; 
 
 
 
 Ἱερέας: 
Θέλω νά ἀκούσετε µέ προσοχή αὐτά 
πού θά σᾶς πῶ, γιατί εἶναι βασικά. Ὁ 
πάνσοφος ∆ηµιουργός γνωρίζοντας τήν 
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ὠφέλεια πού θά ἔχουν οἱ ἄνθρωποι ἀπό 
τήν ἀργία καί τόν ἁγιασµό τῆς ἕβδοµης 
ἡµέρας ἔδωσε πρῶτος τό παράδειγµα 
ἀργώντας τήν ἕβδοµη µέρα, ὅπως λέγει 
ἡ Ἁγια Γραφή.1 Ἀργότερα ἔλεγε στό 
Μωϋσῆ νά «θυµᾶται τήν ἕβδοµη ἡµέρα 
νά ἀργεῖ καί νά τήν ἁγιάζει.2 Τοῦ ὑπέ-
δειξε ἀκόµα καί πῶς θά τήν ἁγιάζει, ὡς 
ἑξῆς: «Νά µαζέψεις τό λαό, ( ἐκκλησία-
σον τόν λαό) νά ἀκούσει τά λόγια µου, 
νά µέ σέβεται καί νά µέ εὐλαβεῖται ὅσο 
ζεῖ,    ἀλλά καί νά διδάξει καί τά παι-
διά του νά κάνουν τό ἴδιο».3  
Αὐτά ἐφάρµοζε ὁ Ἰσραηλίτικος λαός σ' 
ὅλη του τή ζωή. Αὐτά βέβαια δέν κα-
ταργήθηκαν, ἀλλά ἰσχύουν,  καί πολύ 
περισσότερο σ' ἐµᾶς πού βρισκόµαστε 
στήν περίοδο τῆς Νέας ∆ιαθήκης, ἐπει-
δή ὅσα συνέβαιναν τότε ἦσαν σκιά ἐ-
κείνων τῶν ἀληθινῶν πραγµάτων πού 

                                               
1 Γένεση, β' 2. 
2  Έξοδος, κ'.9-11 
3 ∆ευτερ. δ'. 10 
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θά γίνονταν στή  νέα ἐποχή τοῦ  Χρι-
στοῦ. Γιά τούς Ἑβραίους ἡ ἕβδοµη ἡµέ-
ρα ἦταν τό Σάββατον, τό ὁποῖον ἀτικα-
στήσαµε µέ τήν Κυριακή, ἐπειδή κατά 
τήν ἡµέρα αὐτή ἔγινε ἡ Ἀνάσταση τοῦ 
Κυρίου, κατῆλθε τό Πνεῦµα τό Ἅγιο 
στούς  ἀποστόλους καί ἄλλα σπουδαῖα 
γεγονότα. Ἔτσι ἡ ἀντικατάσταση αὐτή 
ἔγινε πολύ ἐνωρίς ἀπό τήν Ἐκκλησία. 
 Χριστιανός:  
 Ὥστε, εἶναι σίγουρο καί εἴµαστε 
βέβαιοι ὅτι ἡ ἀργία τῆς Κυριακῆς καί  ὁ 
ἐκκλησιασµός εἶναι ἐντολή τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
παντογνώστης Θεός, γιά νά τό διατάξει 
γνώριζε τήν ὠφέλεια πού θά εἶχαν οἱ 
χριστιανοί ἀπό τήν ἐφαρµογή τῆς τε-
τάρτης αὐτῆς ἐντολῆς. Καί σίγουρα εἶ-
ναι ἁµαρτία ὅταν παραβαίνοµε τήν ἐν-
τολή αὐτή καί δέν ἐκκλησιαζόµαστε. 
Περιφρονοῦµε δηλαδή τόν ἴδιο τό Θεό 
πού ἔδωσε τήν ἐντολή. 
Ἱερέας: 
 Στή συνέχεια θά πεισθεῖτε περισ-
σότερο ὅταν θά ἀκούσετε καί κατανοή-
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σετε πόσο ὠφελεῖται ὁ ἄνθρωπος ἀπό 
τήν ἀργία καί τόν ἁγιασµό τῆς Κυρια-
κῆς, µέ τόν ἐκκλησιασµό του. 
 Χριστιανός: 
 Σίγουρα, ἡ σωστή γνώση πού ἀ-
φορᾶ τό θέµα τοῦ ἐκκλησιασµοῦ θά µᾶς 
βοηθήσει νά ἀγαπήσοµεν περισσότερο 
τήν Ἐκκλησία καί νά προσερχόµαστε 
µέ συναίσθηση καί γνώση τοῦ τί κάνο-
µε καί γιατί τό κάνοµε. Ἡ γενική διαπί-
στωση εἶναι ὅτι οἰ πιό πολλοί χριστια-
νοί δέν ἐκκλησιάζονται, ἀλλά καί ἀπό 
αὐτούς πού ἐκκλησιάζονται οἱ πιό πολ-
λοί πᾶνε στην Ἐκκλησία ἀπό συνήθεια 
καί συναισθηµατισµό. Αὐτά δέ βοη-
θοῦν τόν χριστιανό νά ἀναπτυχθεῖ 
πνευµατικά καί νά ὠφεληθεῖ πραγµατι-
κά, ἐπειδή καθησυχάζουν τή συνείδηση 
χωρίς νά  ἔχει ὄλο τό κέρδος πού θά 
προερχόταν ἀπό τή σωστή ἐνηµέρωση 
τοῦ θέµατος. 
 Ἱερέας: 
 Συµφωνῶ ἀπόλυτα µαζί σου, ἀ-
δελφέ µου, καί γιά νά διαφωτίσω τούς 
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ἀδελφούς µας  νά ἐκκλησιάζονται συ-
νειδητά θά πῶ µερικά σύντοµα πράγ-
µατα, γιά νά κατανοήσουµε τί εἶναι 
Ἐκκλησία καί πόσο ὠφελούµαστε ὅταν 
πηγαίνοµε τακτικά. 
 Σίγουρα, Ἐκκλησία δέν εἶναι ὁ 
Ναός, γιατί ἡ Ἐκκλησία συνέρχεται µέ-
σα στό ναό καί  γι' αὐτό λέµε καί τό 
Ναό Ἐκκλησία, καταχρηστικά ὅµως. 
 Τί εἶναι λοιπόν ἡ Ἐκκλησία καί 
ποῖοι τήν ἀποτελοῦν; Τό σῶµα πού λέ-
γεται Ἐκκλησία συγκροτεῖται ἀπό ἄν-
θρωπους βαπτισµένους στό ὄνοµα τῆς 
ἁγίας Τριάδος καί πού πιστεύουν στό 
Χριστό καί τόν ἀναγνωρίζουν Σωτῆρα 
καί Λυτρωτή τους. Μέ λίγα λόγια, Ἐκ-
κλησία εἶναι ἡ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ τῶν ἀ-
πελευθερωµένων τέκνων τοῦ Θεοῦ, πού 
ἑνώνονται µεταξύ τους καί µέ τό Χρι-
στό διά τῆς κοινῆς πίστεως καί τῆς συµ-
µετοχῆς τους στό Μυστικό ∆εῖπνο, τῆς  
θείας Εὐχαριστίας. Αὐτή ἡ συγκέντρω-
ση πού γίνεται µέσα στό Ναό εἶναι ἡ 
Ἐκκλησία, τό σῶµα τοῦ Χριστοῦ πού 



 
-9- 

 

συµπληρώνεται µέ τήν  κεφαλή πού εἶ-
ναι ὁ  ἱδρυτής τῆς Ἐκκλησίας, Αὐτός ὁ 
ἴδιος ὁ Ἰησοῦς Χριστός εἶναι πάντοτε ἑ-
νωµένος µέ τήν Ἐκκλησία, τήν ὁποία 
καθοδηγεῖ καί φροντίζει διά τοῦ Ἁγίου 
Πνεύµατος. Κατά συνέπεια ἡ Ἐκκλησία 
εἶναι Θεανθρώπινος ὀργανισµός πού 
µένει στόν αἰώνα καί  προετοιµάζει τά 
µέλη του γιά τή βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 
 Γιά τό σκοπό αὐτό, ὁ ἰδρυτής της, 
ὁ Χριστός, τήν ἐφωδίασε µέ τά σωστικά 
µέσα πού χρειάζεται, γιά τή τελείωση 
τῶν µελῶν της. Τά µέσα αὐτά εἶναι τά 
διάφορα Μυστήρια. 
  Ἔτσι ἀπό τήν καταγωγή της ἔχει 
τό προνόµιο νά εἶναι ἡ ἀρχή τῆς βασι-
λείας τῶν οὐρανῶν. Οἱ σοφοί Πατέρες 
µας, τῆς ἔδωκαν διάφορα ὀνόµατα µέ  ἰ-
διότητες πνευµατικές ὅπως πιό κάτω: 
 Κιβωτό σωτηρίας, γιατί φυλάει τά 
παιδιά της ἀπό τόν πνευµατικό κατα-
κλυσµό τῆς ἁµαρτίας πού ἀπειλεῖ καθη-
µερινά τούς χριστιανούς. 
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 Μάνδρα πνευµατική, ἐπειδή οἱ 
ποιµένες της καθοδηγοῦν τό ποίµνιο 
πρός τά λειβάδια τοῦ Παραδείσου 
 Ἰατρεῖον πνευµατικό, ἐπειδή θε-
ραπεύει τά προσβεβληµένα µέλη της, θε-
ραπεύει τά τραύµατά τους ἀπό τήν ἐπι-
δηµία τῆς ἁµαρτίας καί τούς ἐπαναφέ-
ρει τήν ὑγεία διά τῶν Μυστηρίων. 
 Εἶναι καί κοινή µητέρα ὅλων τῶν 
µελῶν της καί µᾶς κάνει ὅλους ἀδέλ-
φια. Καί ὅποιος ἀποµακρύνεται ἀπό 
τήν Ἐκκλησία δέν τήν ἔχει µητέρα καί 
κατά συνέπεια δέν ἔχει οὔτε τό Θεό πα-
τέρα. 
 Εἶναι ἀκόµα ἡ Ἐκκλησία, ὁ οὐρα-
νός στή γῆ, ὅπου οἱ ἄγγελοι µαζί µέ 
τούς ἀνθρώπους ὑµνοῦν τό  Θεό. 
Εἶναι τέλος ἡ Ἐκκλησία,  ἡ πνευµατική 
πηγή ὅπου ἀναβλύζει τό «ὕδωρ τό 
ζῶν», ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ, ὅπου ὅποιος 
εἰσέρχεται σ' αὐτή καί πίνει δέ θά διψά-
σει στόν αἰώνα τόν ἅπαντα. 
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  Ἡ Ἐκκλησία, ἀγαπητέ µου, εἶναι 
ἕνας Θεανθρώπινος ὀργανισµός πού   ἔ-
χει νόµους, Κανόνες, πού ἡ ἐφαρµογή 
τους βοηθᾶ στήν ἐπιτυχία τοῦ σκοποῦ 
της πού εἶναι νά ὁδηγήσει τα µέλη της 
στην αἰώνια βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Οἱ 
Κανόνες αὐτοί βασίζονται στην Ἁγία 
Γραφή καί στήν ἐµπειρία τῆς Ἐκκλησί-
ας.  Ἔτσι κάθε µέλος τῆς Ἐκκλησίας 
πρέπειι νά συµµορφώνεται µέ τούς Κα-
νόνες, διαφορετικά ἁµαρτάνει καί  βγά-
ζειι τόν ἑαυτό του ἀπό τήν Ἐκκλησία 
καί στερεῖται ἀκόµα τά πολύτιµα ἀγα-
θά γιά τά ὁποῖα ἄν ἐπιθυµεῖτε θά κά-
νουµε λόγο στή συνέχεια.  
 Χριστιανός: 
 Καί βέβαια ἐπιθυµοῦµε, γιατί εἶναι 
σπουδαῖα αὐτά πού µᾶς είπατε. Τώρα 
ὄµως πού εἶδαµε πόσο σπουδαία καί 
χρήσιµη εἶναι ἡ Ἐκκλησία, ἐµεῖς δέ θά  
παραλείψουµε νά ἐκκλησιαζόµαστε κά-
θε Κυριακή. Ἀκόµα αὐτά θά τά µετα-
δώσουµε καί στούς ἄλλους γιά νά  µά-
θουν νά ἐκκλησιαζονται τακτικά. Ἀ-
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φοῦ ἡ Ἐκκλησία εἶναι τόσο µεγάλο καί 
περιεκτικό σῶµα, ὑπολογίζω ὅτι καί 
αὐτά πού γίνονται στην Ἐκκλησία ἔ-
χουν ἀνεκτίµιτη ἀξία καί παραγµατική 
ὠφέλεια. Θά θέλαµε πολύ νά ἀκούσοµε 
καί γιά τό ἔργο πού γίνεται στή  Συγ-
κέντρωση αὐτή τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ. 
 
 
 Ἱερέας: 
 Καί  βέβαια θά ποῦµε κι ἄλλα ὅσα 
χρειάζονται γιά νά ὀλοκληρώσοµε τήν 
εἰκόνα τοῦ ἐκκλησιασµοῦ, ἀρχίζοντας 
ἀπό τό τί ἐννοοῦµε ὅταν λέµε ἐκκλησι-
άζοµαι: Ἐκκλησιάζοµαι, σηµαίνει πη-
γαίνω στην Ἐκκλησία, στή συγκέντρω-
ση τῶν χριστιανῶν µέ ἕνα καί µοναδικό 
σκοπό τή λατρεία τοῦ Τρισυποστάτου 
Θεοῦ. Πηγαίνω στην Ἐκκλησία γιά νά  
συναντήσω τό Θεό, νά  προσφέρω τόν 
ἑαυτό µου καί τά δῶρα µου σ’ Αὐτόν, 
γιά νά ἐλκύσω τή Χάρη Του γιά τή σω-
τηρία µου, ὅπως καί ὅλης τῆς κοινότη-
τας. Κάτω ἀπό τούς µεγαλοπρεπεῖς θό-
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λους τοῦ Ναοῦ καί τόν  κόσµο τῶν εἰ-
κόνων, ἑνωµένη ὅλη ἡ Ἐκκλησία προ-
σφέρεται στό Θεό καί ὁ Θεός Προσφέ-
ρεται στήν Ἐκκλησία, ἡ ὁποία πρέπει 
νά ἔχει σάν κύριο συστατικό της τήν ἑ-
νότητα, ὁµόνοια καί τήν ἀδελφωσύνη, 
χαρακτηριστικά τοῦ  ἑνός σώµατος. 
 Κεντρικός ἄξονας τῆς Ἐκκλησίας 
εἶναι ὁ Χριστός, ὁ  ὁποῖος ἔδωκεν ἐντο-
λή νά ἐπαναλαµβάνοµεν τή σταυρική 
του  Θυσία. 4 Τό ἔργο αὐτό, τό Χριστο-
κεντρικό, γίνεται µέ τήν τέλεση τῆς Λει-
τουργίας, πού σηµαίνει, «ἔργον τοῦ λα-
οῦ». Εἶναι δηλαδή ἡ µυστηριακή ἀνά-
µνηση καί ἀναπαράσταση τῆς θυσίας 
τοῦ Γολγοθᾶ πλαισιωµένη µέ ὕµνους, ἀ-
ναγνώσµατα, δεήσεις καί δοξολογίες, 
τήν ὁποίαν προσφέροµε σέ κάθε Λει-
τουργία στόν Θεό καί Πατέρα ὁ Ὁποῖ-
ος εὐαρεστεῖται καί χαριτώνει καί εὐ-
λογεῖ αὐτούς πού  συµµετέχουν στή 
Θεία Λειτουργία καί ὠφελοῦνται πάρα 
πολύ.  

 
4 Λουκα  κβ'. 19. 
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Ἀντιλαµβανόµαστε, λοιπόν, ὅτι δέν 
συµφέρει νά  ἀπουσιάζοµε ἀπό τήν Ἐκ-
κλησία, ἀλλά πρέπει νά τρέχοµε καί νά 
ἐποφελούµαστε αὐτῆς τῆς µοναδικῆς 
εὐκαιρίας, πού µᾶς  ἁγιάζει καί µᾶς  ἀ-
νανεώνει ψυχικά καί σωµατικά, πλεο-
νεκτήµατα πού δέν τά βρίσκοµεν οὕτε 
στήν πρόσκαιρη ἐργασία οὔτε στόν 
πλοῦτο καί στή χλιδή. 
 Κατά τήν τέλεση τῆς Θείας Λει-
τουργίας εἶναι παρών ὁ ἴδιος ὁ Χριστός 
κυκλούµενος ἀπό πλῆθος ἀγγέλων. Αὐ-
τός εἶναι ὁ προσφέρων καί προσφερό-
µενος καί ἁγιάζει καί τρέφει καί δίνει 
ζωήν αἰώνια. Ἄχ! Νά ἔβλεπαν τά µάτια 
µας  τήν ὥρα ἐκείνη τό τί γίνεται µέσα 
στό  Ναό, δέ θά θέλαµε καµιά ἄλλη ά-
σχολία, ἀλλά θά θέλαµε νά µέναµε παν-
τοτινά στό χῶρο τοῦ Ναοῦ. 
 Χριστιανός:  
 Μοῦ φαίνεται, πάτερ, ὅτι τό συµ-
φέρον τῆς ψυχῆς τοῦ κάθε χριστιανοῦ 
ἐπιβάλλει τακτικό ἐκκλησιασµό καί 
συµµετοχή στήν Ἐκκλησία καί µάλιστα 



 
-15- 

 

πρέπει, ὄπως ἀντιλαµβάνοµαι, νά προ-
σφέρει ἔστω καί ἀραιά τά δῶρα του 
πρός τόν Κύριο, γιατί προσφέρoντας τά 
ὑλικά δῶρα λαµβάνει πνευµατική εὐλο-
γία. 
  
Ἱερέας:  
 Εἶναι πολύ σωστό αὐτό πού  κα-
τάλαβες, ἀδελφέ µου καί αὐτό πρέπει 
νά γίνεται. Πρέπει νά  γνωρίζουν καλά 
οἱ χριστιανοί πού ἀµελοῦν ἤ ἀποµα-
κρύνονται ἀπό τήν Ἐκκλησία καί τή 
Θεία Λειτουργία, ὅτι βγάζουν τόν ἑαυ-
τό τους ἔξω ἀπό τή ζωή τῆς Ἐκκλησίας 
καί ἀποξενώνονται ἀπό τό σῶµα τοῦ 
Χριστοῦ καί στεροῦνται τήν αἰώνια ζω-
ή καί φεῦγουν ἀπό τόν κόσµο αὐτό χω-
ρίς καµιά ἐλπίδα·  πρέπει νά τό κατα-
λάβουν καλά αὐτό γιατί µακρυά ἀπό 
τήν Ἐκκλησία δέν ὑπάρχει σωτηρία. 
 Χριστιανός: 
 Μέ µερικούς χριστιανούς πού συ-
ζητήσαµε τό θέµα, πρόβαλαν διάφορες 
αἰτίες πού τούς ἐµποδίζουν νά ἐκκλη-
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σιαστοῦν. Ἄς τίς ἐξετάσοµε, πάτερ, γιά 
νά δοῦµε πόσο δικαιολογηµένες εἶναι. 
 Ἱερέας: 
 Ἔχω ἀκούσει ἀδελφέ µου πολλές 
τέτοιες προφάσεις τίς ὁποῖες θά τίς δοῦ-
µε µέ τή σειρά 
 Πρώτη δικαιολογία εἶναι: «Εἶµαι 
φτωχός καί πρέπει νά δουλέψω νά ζή-
σω τά παιδιά µου καί δέ µπορῶ νά ἐκ-
κλησιάζοµαι»  
 Οἱ ἄνθρωποι πού προβάλλουν τή 
δικαιολογία αὐτή παραβαίνουν σίγου-
ρα, τήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ. Ἀλλά καί δέ 
γνωρίζουν ὅτι χωρίς τή βοήθεια τοῦ Θε-
οῦ δέ µποροῦν νά κατορθώσουν τίπο-
τα; Ἄν ὁ Θεός δέν τούς χαρίσει ὑγεία τί 
θά µπορέσουν νά κάµουν; Ἄν ὁ Θεός δέ 
στείλει τόν Ἥλιο, τόν ἀέρα, τή βροχή, 
πῶς θά αὐξηθοῦν οἱ σοδειές τους; πόσο 
δυνατός εἶναι ὁ ἄνθρωπος καί πόσα 
µπορεῖ µέ τίς δυνάµεις του νά κατορθώ-
σει τό βλέποµε ἀπό τή ζωή. Ὁ ἄνθρω-
πος πού προβάλλει τήν πρόφαση αὐτή, 
πάσχει τό λιγότερο ἀπό ὀλιγοπιστία. 
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δέν ἔχει ἐµπιστοσύνη στή θεία Πρόνοια 
πού συντηρεῖ τά πάντα. Ἐνῶ, ἄν  ἀργή-
σει τήν Κυριακή θά ξεκουραστεῖ καί θά 
ἀνανεώσει τίς δυνάµεις του καί ὅταν 
τήν ἑπόµένη πάει γιά δουλειά θά ἔχει 
δυνάµεις καί θά ἀποδώσει περισσότε-
ρο. Ἡ συνεχής ἐργασία καταπονεῖ τόν 
ἄνθρωπο, τόν κουράζει καί τόν ἀχρη-
στεύει καί  δέν τόν ἀφήνει νά χαρεῖ κα-
θόλου τή ζωή, καί τό πιό σηµαντικό δέν 
µπορεῖ νά φροντίσει καί τήν ἀθάνατή 
του ψυχή. Στό τέλος οἱ χριστιανοί τοῦ 
τύπου αὐτοῦ φεῦγουν ἀπό τή ζωή χω-
ρίς κανένα κέρδος.  
 ∆εύτερη πρόφαση ἤ δικαιολογία: 
« Τί θά πάω στήν Ἐκκλησία ἀφοῦ δέν 
καταλαµβαίνω τή γλώσσα; »  Σίγουρα 
αὐτή εἶναι πρόφαση, γιατί ἄν εἰθελε 
κάποιος νά µάθει τή  γλώσσα τῆς  Ἐκ-
κλησίας, πού δέν εἶναι δύσκολη, γιατί 
εἶναι ἡ γλώσσα του, θά προσπαθοῦσε 
νά τή µάθει. ∆έν προσπαθεῖ ὅµως, γιατί 
ἴσως νά ἀγνοεῖ τό   σκοπό γιά τόν ὁποῖ-
ο πρέπει νά πάει στην Ἐκκλησία, ἀγνο-
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εῖ τά ἀγαθά τά πνευµατικά πού θά ἔχει, 
ἀγνοεῖ τό συµφέρον του. Γιατί πὼς θά 
ἐξηγηθεῖ ἀλλοιῶς; Ὅταν πρόκειται νά 
σταδιοδροµήσει στήν πρόσκαιρη τούτη 
ζωή, ξοδεύει χρόνο καί χρῆµα καί µαν-
θαίνει ἄλλες δύσκολες γλώσσες µέ τόση 
ὄρεξη χωρίς παράπονα καί δισταγµούς, 
ἐδῶ πού  διακυβεύεται τό αἰώνιον µέλ-
λον τῆς ἀθάνατης ψυχῆς του, λέει δυ-
σκολεύεται νά µάθει τή γλώσσα του;  
Αὐτό δείχνει ἄνθρωπο ράθυµο, ἀµελή 
πού δέν ἐνδιαφέρεται γιά τή ψυχή του, 
ἀλλά βυθισµένο στην ὑλιστική θεώρηση 
τῶν πραγµάτων τῆς ζωῆς. Οἱ ἄνθρωποι 
τῆς ὀµάδας αὐτῆς, ἄν δέν ξυπνήσουν, 
ἄν δέ φροντίσουν νά µάθουν τή γλώσ-
σα τους καί νά συµµετέχουν συνειδητά 
στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας στόν κόσµο 
τοῦτο, σίγουρα, δέ θά παρεβρίσκονται 
οὔτε καί στην οὐράνια Ἐκκλησία τῶν 
σεσωσµένων. Ἐπειδή ἡ Ἐκκλησία µας 
εἶναι ἡ ἀρχή τῆς βασιλείας τῶν οὐρα-
νῶν καί ἄν δέν συµµετέχοµεν ἀπό τή 
ζωή αὐτή, στή ζωή της, δέ θά συµµετέ-
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χοµεν οὔτε καί στό µέλλοντα αἰώνα. 
Αὐτά ἄς ἔχουν στό νοῦ τους καί νά λά-
βουν τά µέτρα τους. 
 Εἶναι καί µιά ἄλλη µερίδα χρι-
στιανῶν πού συγγενεύουν µέ τήν προη-
γούµενη, οἱ ὁποῖοι παραπονιοῦνται ὅτι 
τούς κουράζει ἠ ἐπανάληψη καί λένε: 
«Τί θά πάω στην Ἐκκλησία γιά νά ἀ-
κούσω τά ἴδια καί τά ἴδια;» Ἡ ἀπάντη-
σή µας εἶναι, τί νά κάνοµε ἀφοῦ ὁ Κύ-
ριος αὐτό διάταξε; Αὐτός εἶπε «τοῦτο 
ποιεῖτε εἰς τήν ἑµήν ἀνάµνηση»5Αὐτή 
εἶναι ἠ ἐντολή τοῦ Κυρίου τήν ὁποίαν 
ἐφαρµόζοµε. καί εἶναι ἀνάγκη νά  γίνε-
ται ἔτσι γιά νά τρεφόµαστε συνεχῶς µέ 
τό Σῶµα καί τό Αἷµα Του γιά νά ἔχου-
µε ζωή. 
 Γιά νά µήν κουραζόµαστε πρέπει 
νά  θεωροῦµε ἀναγκαία τήν ἐπανάληψη 
γιά τό σκοπό πού ἀναφέραµε, γιατί ἄν 
δέν  ἐπαναλαµβάνοµε τήν ἀναίµακτη 
θυσία τοῦ Κυρίου πόθεν θά παίρνει ζω-
ήν ἡ ψυχή µας; Ἐκεῖνο πού πρέπει νά 
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κάνουµε γιά νά ἀνανεώνοµεν τήν προ-
θυµία µας πρέπει νά προσπαθοῦµε νά 
νοιώθουµε τό Χριστό, νά τόν αἰσθανό-
µαστε ἀνάµεσά µας. Μόνο ἔτσι θά ἀνα-
νεώνεται καί θά αὐξάνεται χωρίς στε-
νοχώρια ἡ παραµονή µας µέσα στό Ναό 
καί στή Λειτουργία χωρίς κούραση. ∆έ 
θά πρέπει νά περιοριζόµαστε στό ὅτι 
βλέπουν τά ὑλικά µάτια µας, ἀλλά πρέ-
πει νά προχωροῦµε καί µέ τή φαντασία 
µας νά βλέποµε τόν Ἰησοῦ πού ἱερουρ-
γεῖ καί  προφέρει τή θυσία Του στόν  
Πατέρα γιά τή σωτηρία µας. Κύρια αἰ-
τία τῆς κούρασης εἶναι ἡ ἄγνοια καί ἡ 
ραθυµία. Ὅταν νικήσοµεν αὐτά τότε 
θά εἶναι εὐχάριστη καί ἐπωφελής ἡ πα-
ραµονή µας  στή Θεία Λειτουργία. 
 Εἶναι καί µερικοί πού λένε: Ἀφοῦ 
µπορῶ νἀ προσευχηθῶ καί στό σπίτι 
µου, γιατί νά πάω στην Ἐκκλησία; Θά 
λέγαµε στούς  ἀνθρώπους αὐτούς, ὅτι 
στην Ἐκκλησία δέν πηγαίνεις γιά νά 
προσευχηθεῖς µόνο, ἀλλά πηγαίνεις γιά 
νά λειτουργηθεῖς νά ἀπολαύσεις τά ἀ-



 
-21- 

 

γαθά πού  προέρχονται ἀπό τήν Θυσία 
τοῦ Χριστοῦ.  Ἀλλά καί ἡ προσευχή 
σου στό σπίτι σου  ἴσως νά µήν ἔχει τό-
ση δύναµη γιατί εἶσαι ἕνας, ἐνῶ στην 
Ἐκκλησία ἡ προσευχή τόσο µεγάλου 
πλήθους ἀνθρώπων σίγουρα ἔχει µεγά-
λη δύναµη ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Γιά τόν ἕ-
να ὁ Θεός λέγει:«Ἀλοίµονο στόν ἕνα»  
ἐνῶ γιά τούς πολλούς,«ὅπου ὑπάρχου 
δυό ἤ τρεῖς µαζεµένοι στό ὄνοµά µου εἶ-
µαι καί ἐγώ ἀνάµεσά τους». Βλέπετε 
πόση διαφορά ὑπάρχει µεταξύ πολλῶν 
καί ἑνός ἀτόµου; 
 Χριστιανός: 
 Πολύ διαφωτιστικά αὐτά πού µᾶς 
εἴπετε, πάτερ, Θά θέλαµε νά µᾶς πῆτε 
καί λίγα λόγια γιαί τή συµπεριφορά 
µας, τί στάση µας µέσα στην Ἐκκλησία. 
 Ἱερέας:   
 Βέβαια δέν ἀρκεῖ νά πᾶς στην Ἐκ-
κλησία, ἀλλά πρέπει νά γνωρίζεις καί 
πῶς θά συµπεριφέρεσαι γιά νά µήν ἐνο-
χλῆς καί νά µπορεῖς νά συµµετέχεις σ' 
αὐτά πού γίνονται ἐκεῖ. Θά προσπαθεῖς 
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νά πηγαίνεις στην Ἐκκλησία ὅσο πιό ἐ-
νωρίς γίνεται. Γιατί, γιά νά κέρδίσεις 
κάτι πρέπει νά θυσιάσεις καί λίγο ὕπνο 
καί νά κουραστεῖς καί λίγο. Πρέπει νά 
πηγαίνεις µέ προθυµία καί ὄχι µέ τό 
στανιό.  Ἀφοῦ µπεῖς στό Ναό θά προ-
σκυνήσεις στό προκυνητάρι τοῦ Ναοῦ, 
θά ἀνάψεις ἐκεῖ τό κερί σου καί νά 
προχωρήσεις νά πάρεις τή θέση σου 
στήν ὁποία θά µείνεις µέχρι τέλους. 
 Γιά νά µπορεῖς νά προσυλώνεσαι 
καί νά παρακολουθεῖς τή Θεία Λει-
τουργία θά πρέπει νά ἀφήσεις ἔξω ἀπό 
τό Ναό ὅλες τίς ὑποθέσεις καί ἐργασίες 
καί ἔννοιες σου, ὥστέ νά εἶσαι στήν 
προσευχή χωρίς µέριµνες καί νά µή βρί-
σκει ὁ διάβολος αἰτία νά ἀποσπᾶ τό 
νοῦ σου ἐδῶ καί ἐκεῖ.  Νά µήν περιερ-
γάζεσαι τόν διπλανό σου καί νά κάνεις 
κρίση γιά τό τί φορεῖ ἤ πῶς στέκεται 
κλπ. Νά σκέφτεσαι ὅτι ὅλοι µέσα στό 
Ναό εἶναι ἀδελφοί σου καί συνοδοιπό-
ροι στή βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Μαζί µοι-
ράσεστε τή θεία κοινωνία πού σᾶς ἑνώ-
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νει, µαζί θά  µπῆτε στήν αἰώνια βασι-
λεία, ἑποµένως δέν ὑπάρχει τίποτα πού 
σᾶς διαφοροποιεῖ ἤ σᾶς χωρίζει. Ἄν ὁ 
κάθε χριστιανός εἶναι προσυλωµένος 
στήν Λειτουργία καί στήν προσευχή τό-
τε µοιάζει µέ τούς ἀγγέλους πού παρε-
βρίσκονται στό Ναό µέ φόβο καί τρόµο 
τήν ὥρα ἐκείνη 
 Χριστιανός:   
 Σ' εὐχαριστοῦµε, πάτερ, µ' ὅλη µας 
τήν ψυχή γιά τά τόσο ὠφέλιµα πράγµα-
τα πού  ἀκούσαµε καί θά προσπαθή-
σουµε νά τά ἐφαρµόσοµεν, ἀλλά καί νά 
τά διαδώσοµε στούς  ἄλλους. ὑποσχό-
µαστε ὅτι θά ἐκκλησιαζόµαστε ἀνελλει-
πῶς γιατί βλέποµεν ὅτι αὐτό ἀπαιτεῖ ἡ 
σωτηρία τῆς ψυχῆς µας. 
 Ἱερέας: 
 Ναί παιδιά µου, νά ἐκκλησιάζεστε 
συχνά, γιατί αὐτό ἀπαιτεῖ τό συµφέρον 
τῆς άθανατης σας ψυχῆς. Ὅσοι παρα-
βαίνουν τήν ἐντολή τοῦ ἐκκλησιασµοῦ 
περιφρονοῦν τό Θεό τους. Καί ὅσοι πε-
ριφρονοῦν τό Θεό δέ θά ἔχουν µέρος 
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στή βασιλεία Του. Αὐτό νά τό ἀκού-
σουν ὅσοι δέν ἐκκλησίαζονται νά δοῦν 
πόσο ζηµιώνονται. 
 Εὔχοµαι ὁ Θεός νά τούς φωτίσει 
καί νά τούς ὁδηγήσει στό καλό δρόµο, 
στό δρόµο τῆς Ἐκκλησίας.  
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2. ∆ΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ ΜΕΤΑ-
ΝΟΙΑ ΚΑΙ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ 

 
 Ὁ διάλογος αὐτός ἔγινε σέ κάποια ἐπίσκεψη τοῦ ἱερέα, 
στό σπίτι ἑνός ἐνορίτη, πού ἀγνοοῦσε πολλά θρησκευτικά θέ-
µατα, µεταξύ τῶν ὁποίων καί τό Μυστήριο τῆς Μετάνοιας καί 
Ἐξοµολόγησης. Μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἐπίσκεψης αὐτῆς τοῦ ἱερέ-
α,  ἔγινε ὁ ἑξῆς διάλογος: 

 
 Ενορίτης:    Μιά καί  εἶχες τήν καλωσύνη νά 
µᾶς ἐπισκεφτεῖς,  πάτερ,  θά ἤθελα νά µέ κα-
τατοπίσεις, ἄν ἔχεις βέβαια χρόνο, πάνω στό 
θέµα τῆς µετάνοιας καί τῆς ἐξοµολόγησης,  
γιατί ἀκούω νά γίνεται πολύς λόγος γι’ αὐτά 
καί δέ γνωρίζω καί πολλά πράγµατα. 
 
Ιερέας:       Καί βέβαια ἔχω χρόνο, ἀδελφέ 
µου, προπάντων ὅταν πρόκειται γιά θέµατα 
σάν αὐτό πού µέ ρωτᾶς. Ἡ µετάνοια καί ἡ ἐ-
ξοµολόγηση ὅπως τήν ὁρίζει ἡ Ἐκκλησία µας 
εἶναι ἀναγκαιότατη πράξη γιά τή σωτηρία 
τοῦ ἀνθρώπου. Τό κήρυγµα τοῦ Κυρίου, καί 
τῶν Ἀποστόλων εἶχε σάν κεντρικό σηµεῖο τή µετά-
νοια τῶν ἀνθρώπων, γιά τή συµφιλίωσή τους 
µέ τό Θεό. 
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Ἐνορίτης :  Πές µου λοιπόν, πάτερ, τί εἶναι 
µετάνοια καί ἐξοµολόγηση καί γιατί θεωρεῖ-
ται Μυστήριο; 
 
Ἱερέας:  Ἡ µετάνοια καί ἡ ἐξοµολόγηση εἶ-
ναι δύο µέρη τοῦ ἑνός Μυστηρίου, πού ὅταν 
γίνει σωστά, δηλαδή, µετάνοια εἰλικρινής καί 
ἐξοµολόγηση ἀπό τά βάθη τῆς ψυχῆς,  ἐξαλεί-
φει τίς ἁµαρτίες τοῦ ἀνθρώπου, ὅσο µεγάλες 
καί ἄν εἶναι. 

 Λέµε ὅτι εἶναι Μυστήριο, ἐπειδή οἱ ἐ-
νέργειές του, δηλαδή, ἡ ἐξάλειψη τῶν ἁµαρτι-
ῶν γίνεται κατά τρόπο πού ξεφεύγει τῆς  ἀν-
τίληψης καί τῆς ἕρευνας τοῦ ἀνθρώπου. 
 
Ἐνορίτης :  Θά παρακαλοῦσα, πάτερ, ἄν ἔχε-
τε τήν καλωσύνη νά µοῦ πεῖτε λίγα λόγια γιά 
τό κάθε µέρος χωριστά αὐτοῦ τοῦ Μυστηρί-
ου, πού  µᾶς εἶναι τόσο ἀναγκαῖο. 
 
Ἱερέας :    Καί βέβαια θά σοῦ µιλήσω γι’ αὐ-
τά πού µέ ρωτᾶς καί δέ χρειάζεται νά µέ πα-
ρακαλεῖς. Αὐτό εἶναι ὐποχρέωσή µου. 

Ἡ λέξη µετάνοια,  σηµαίνει µετανοιώ-
νω γιά µιά πράξη πού ἔχω κάνει. Μετάνοια 
στήν προκειµένη περίπτωση εἶναι ἡ ἀπόφαση 
τοῦ ἁµαρτωλοῦ νά ἀφήσει τή ζωή τῆς ἁµαρ-
τίας καί νά ἐπιστρέψει στή ζωή πού θέλει ὁ 
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Θεός, χωρίς ἁµαρτίες. Ἀπό τήν παρά φύση 
στήν κατά φύση ζωή. Εἶναι ἀλλαγή φρονή-
µατος καί ὑπόσχεση νά ζήσει ἠθικό βίο. Αὐτό 
σηµαίνει µετάνοια. 
 
Ἐνορίτης : Σίγουρα, κατάλαβα, ἀλλά εἶναι 
εὔκολο πρᾶγµα ἕνας ἁµαρτωλός νά µετανοή-
σει χωρίς βοήθεια; 
 
Ἱερέας :   Ἔχεις δίκαιο, χρειάζεται κάποια 
βοήθεια καί λίγη γνώση, τήν ὁποία πιστεύω 
τή βρίσκει εὔκολα ὁ ἄνθρωπος. Γιατί ἡ βοή-
θεια τίς περισσότερες φορές προέρχεται ἀπό 
τή συνείδησή του, πού τόν πληροφορεῖ γιά 
τήν κακή του πράξη. Βρίσκει βοήθεια ἀκόµα 
καί ἀπό τή µελέτη τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ, ἀπό 
διάφορα θρησκευτικά βιβλία ἤ καί κηρύγµα-
τα πού ἀκούει. Θά ἔλεγα ὅτι πρέπει ἀκόµα 
νά  κάνει αὐτογνωσία, αὐτοκριτική στόν ἑ-
αυτό του καί τότε θά δεῖ σίγουρα τίς διάφο-
ρες ἁµαρτίες του. Καί ὅταν συγκρίνει τίς ἁ-
µαρτίες του µέ τίς τόσες εὐεργεσίες τοῦ  Θεοῦ, 
θά δεῖ τή δική του ἀχαριστία.  Ὅταν Θεός 
συνεχῶς µᾶς εὐεργετεῖ καί ἐµεῖς ἁµαρτάνοµε, 
παραβαίνοµε τίς ἐντολές Του καί  ἀποµακρυνόµα-
στε ἀπό κοντά Του - γιατί ἡ ἁµαρτία µᾶς χω-
ρίζει ἀπό τό Θεό - τότε πρέπει νά λυπηθεῖ κα-
τάβαθα στή ψυχή του καί νά ἀρχίσει νά µε-
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τανοεῖ, τήν πραγµατική καί εἰλικρινή µετά-
νοια καί νά θέλει νά συµφιλιωθεῖ καί νά ἐπι-
στρέψει κοντά στόν Πατέρα Θεό. 
 Τή µετάνοια τοῦ ἀνθρώπου τή θέλει ὁ 
Θεός καί τή ζητᾶ ἀπό κάθε ἁµαρτωλό. ∆ιά 
τοῦ προφήτη Ζαχαρία, καλεῖ ὁ Κύριος τούς 
ἀνθρώπους, λέγοντας: «Ἔλθετε µετανοοῦντες 
πάλιν πρός µε καί ἐγώ θά ἔλθω πρός ἐσᾶς» ( 
κεφ. α΄ ,3)  

 ∆ιά τοῦ Σοφοῦ Σειράχ, πάλιν λέγει: ( 
ἐπίστρεφε ἐπί Κύριον καί ἀπόλειπε ἁµαρτίες 
σου»(ιζ΄ 25) καί « ἐν καιρῶ ἀµαρτηµάτων 
δεῖξον ἐπιστροφήν»( ιη. 21),  ὅπως καί σέ 
ἄλλες περιπτώσεις στήν Π. ∆. Ἀλλά καί στήν 
Καινή ∆ιαθήκη, ὁ Ἰωάννης ὁ Πρόδροµος ἀρ-
χίζει τή δράση του µέ τό κήρυγµα τῆς µετά-
νοιας, συνεχίζει ὁ Χριστός, µέ τό «µετανοεῖτε 
ἤγγικεν γάρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν» ( 
Ματθ. δ΄ 7)Καί ὁ Ἀπόστολος Πέτρος, καλεῖ 
τά πλήθη:«Μετανοήσατε καί βαπτισθήτω ἕ-
καστος ὑµῶν..» (Πραξ.β.΄38). Καί  ἡ Ἐκκλη-
σία καλεῖ σέ µετάνοια τούς πιστούς, ἡ ὁποία 
µάλιστα ὅρισε ἀπό τήν  ἀρχή καί τόν ἐπί τῆς  
µετανοίας πρεσβύτερο.  
 Ὤστε λοιπόν, ἡ µετάνοια εἶναι ἐντολή 
τοῦ Θεοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας καί πρέπει ὅλοι 
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οἱ ἁµαρτωλοί νά µετανοοῦµε καί µέ τήν ἐξο-
µολόγηση νά καθαριζόµαστε.. 
 
Ἐνορίτης:   Μέ αὐτά πού ἄκουσα, ἔχω πει-
στεῖ γιά τήν ἀναγκαιότητα τῆς µετάνοιας καί 
ἔχω προσέξει ὅτι θά πρέπει νά  ἑρευνοῦµε συ-
χνά τόν ἑαυτό µας γιά νά  ἀντιλαµβανόµαστε 
τίς  ἁµαρτίες µας. Σίγουρα πολλοί µετανοιώ-
νουν γιά τά σφάλµατά τους, ἀλλά αὐτοί συγ-
χωροῦνται,ἤ πρέπει νά ἀκολουθήσουν καί τό 
δεύτερο µέρος τοῦ Μυστηρίου; Καί θά ἤθελα 
νά ἀκούσω καί λίγα λόγια γι’ αὐτό. 
 
Ἱερέας: Θά ἱκανοποιήσω τίς ἀπορίες σου ἀ-
µέσως, ἀγαπητέ µου. Σίγουρα δέ συγχωροῦ-
νται ὅσοι µετανοοῦν, ἄν δέν ἐξοµολογηθοῦν 
τίς ἁµαρτίες τους στόν Πνευµατικό, ὅπως ὥ-
ρισε ὁ Κύριος καί ἡ Ἐκκλησία . Στό Ἐξοµο-
λογητήρι θά  πάρει ὁ  ἁµαρτωλός τή συγχώ-
ρηση, µέ τήν ἐξοµολόγησή του, ὅπως λέγει ὁ 
Θεός διά τοῦ προφήτη Ἠσαΐα:« Λέγε πρῶτος 
τάς ἁµαρτίας σου  ἵνα δικαιωθῆς» ( µγ΄ 26). 
Ἡ ἱκανότητα γιά νά συγχωρεῖ ἄνθρωπος ἁ-
µαρτίες ἄλλου ἀνθρώπου δόθηκε σάν δῶρο 
ἀπο τόν Κύριο στούς Ἀποστόλους ἀµέσως 
µετά τήν Ἀνάστασή Του. Ὅταν τούς συνά-
ντησε, λέγει τό Εὐαγγέλιο τούς ἐνεφύσησε 
καί εἶπε : « Λάβετε Πνεῦµα Ἅγιον ἄν τινων 
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ἀφῆτε τάς ἁµαρτίας ἀφίενται αὐτοῖς ἂν τι-
νων κρατεῖτε κεκράτηνται» (Ἰωάν. κ΄ 22) 
 ‘Από τούς Ἀποστόλους µεταδίδεται διά 
τῆς χειροτονίας στούς Ἐπισκόπους καί οἱ Ἐ-
πίσκοποι τῆς Ἐκκλησίας µας διά τῆς χειροθε-
σίας, µιᾶς συντόµου ἀκολουθίας,  δίνουν τό 
δικαίωµα στούς ἱερεῖς νά ὑπηρετοῦν τό Μυ-
στήριο αὐτό. Ἔτσι στήν πραγµατικότητα ὁ ἱ-
ερέας εἶναι τό ὄργανο διά µέσου τοῦ ὁποίου 
ὁ Θεός, δίνει τήν  συγχώρηση στούς ἀνθρώ-
πους καί φαίνεται αὐτό ἀπό τά λόγια πού 
κατακλείουν τό Μυστήριο: «Ἡ Χάρις τοῦ 
Παναγίου Πνεύµατος, διά τῆς ἑµῆς ἐλα-
χιστότητος, ἔχει σέ λελυµένο καί συγκεχω-
ρηµένον». Ὁ  Θεός εἶναι πού συγχωρεῖ τίς ἁ-
µαρτίες τῶν ἀνθρώπων. Αὐτό τό  εὐλογηµένο 
Μυστήριο τό χάρισε ὁ Θεός στήν Ἐκκλησία 
Του γιά νά καθαρίζει τά  παιδιά της, νά τά 
γιατρεύει ἀπό τίς πληγές τῆς ἁµαρτίας, γιά 
νά βαδίζουν σταθερά τό δρόµο τοῦ Κυρίου 
καί τοῦ Παραδείσου. 
 Τί ἐννοοῦµε ὅταν λέµε ἐξοµολόγηση; Ἡ 
ἐξοµολόγηση εἶναι ἡ ἑκούσια καί µέ συντριβή 
ὁµολογία τῶν ἁµαρτηµάτων πού διέπραξε ὁ 
ἄνθρωπος, ἐνώπιον τοῦ Πνευµατικοῦ. 
 
Ἐνορίτης:   Πολύ διαφωτιστικά αὐτά πού ἄ-
κουσα, ἀλλά παρ’ ὅλα αὐτά δέν  µέ ἀφήνουν 
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κάποιες σκέψεις καί ἐνδιασµοί πού εἶχα καί 
µέ ἐµποδίζουν καί καθυστεροῦν τήν ἐξοµολό-
γησή µου καί θά σᾶς τίς ἀναφέρω. 
 
Ἱερέας:  Νά τίς πεῖς ἐλεύθερα παιδί µου, καί 
πιστεύω πώς θά σέ πείσω νά τίς ξεχάσεις γιά 
πάντα καί θά πηγαίνεις ἐλεύθερα πιά στό ἐ-
ξοµολογητήρι. Μή διστάσεις λοιπόν. 
 
Ἐνορίτης:   Τό πρῶτο ἐµπόδιο, πάτερ, εἶναι 
ἡ ντροπή. Ντρέποµαι νά πῶ στόν ἱερέα τά ἁ-
µαρτήµατά µου, γιατί φοβοῦµαι τί ἰδέα θά 
σχηµατίσει γιά µένα, θά ἐξευτελιστῶ. 
 Τό δεύτερο εἶναι ὅτι φοβοῦµαι µήπως 
ἀναφέρει τά  λάθη µου  σέ ἄλλους καί γίνω 
ρεζήλι, ἀλλά καί νά  δηµιουργηθεῖ κάποιο 
πρόβληµα. 
 Τό τρίτο πού σκέφτοµαι, ὅτι ἄν  σταθῶ 
µπροστά στήν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ θά ἐξοµο-
λογηθῶ µέ ἁσφάλεια γιατί δέ θά ἀκούσει κα-
νένας τά  ἁµαρτήµατά µου. Καί σάν ἀποτέλε-
σµα τῶν σκέψεων αὐτῶν καθυστερεῖ καί ἡ ἐ-
ξοµολόγησή µου. 
 
Ἱερέας:    Καλέ µου ἄνθρωπε, αὐτές οἱ 
σκέψεις δέν εἶναι δικές σου, προέρχονται ἀπό 
τόν διάβολο, τόν ἐχθρό τῆς σωτηρίας µας γιά 
νά σέ κρατεῖ πάντα στήν ἁµαρτία καί νά σέ 
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ἔχει δικό του, ὅπως κάνει στούς περισσότε-
ρους ἀδελφούς µας. Θά τίς ἀπόβάλεις αὐτές 
τίς σκέψεις ὅταν δεῖς ὅτι δέν εἶναι πρός τό 
συµφέρον σου, ἀλλά ζηµιώνουν τήν ἀθάνατη 
ψυχή σου. Προχωρῶ νά  ἀνατρέψω αὐτές τίς 
διαβολικές προφάσεις πού σοῦ ἔρχονται. 
 Πρῶτον, γιατί νά ἐντραπεῖς τόν ἱερέα, 
ἕνα ἄνθρωπο συναµαρτωλό σου; Ἀφοῦ καί ἐ-
κεῖνος τρέχει σέ ἄλλο Πνευµατικό γιά νά κα-
θαρίσει τίς δικές του ἁµαρτίες. Καί  ἐκτός 
τούτου, ὁ ἐξοµολόγος εἶναι πατέρας, δά-
σκαλος  καί τελευταῖα γιατρός. Καί ἔχει µε-
γάλην εὐθύνη γιά σένα πού τόν ἐµπιστεύεσαι. 
Βλέπει τόν κάθε ἁµαρτωλό µέ πολλήν ἀγάπη 
καί κατανόηση καί θά τό διαπιστώσεις αὐτό 
ὅταν µέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ φτάσεις κοντά του. 
Ἑποµένως πέταξε µακριά τήν ντροπή, γιατί 
εἶναι ὑποβολή τοῦ σατανᾶ. Ἀλλά καί ἐκτός 
αὐτῶν πού σοῦ εἶπα, ἔχεις καί τό δικαίωµα 
νά διαλέξεις τόν ἐξοµολόγο σου καί ὑ-
πάρχουν σήµερα ἀρκετοί καί καλοί ἐξοµολό-
γοι πού φοβοῦνται τό Θεό καί σέβονται τούς 
ἀνθρώπους. 

Τό δεύτερο, ὅσο γιά τό φόβο σου ὅτι 
θά ρεζηλευτεῖς ἤ θά διαρρεύσουν τά ἁµαρ-
τήµατά σου, αὐτός προέρχεται ἀπό τόν ἐγω-
ϊσµό σου. Σοῦ λείπει ἡ ταπείνωση καί αὐτό 
σηµαίνει ὅτι δέ µίσησες τήν ἁµαρτία, δέ µετα-
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νόησες εἰλικρινά. Κανένας Πνευµατικός σή-
µερα δέ λέγει ἁµαρτήµατα σ’ ἄλλους, γιατί 
φοβᾶται τήν εὐθύνη πού ἔχει στό Θεό γιά τόν 
ἐξοµολογούµενο. 
 Καί τρίτον, ἡ σκέψη σου  νά ἐξοµο-
λογηθεῖς στήν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ, εἶναι 
λανθασµένη˚ µπορεῖ ὁ Χριστός νά ἀκούει τήν 
ἐξοµολόγησή σου, ἀλλά ἡ εἰκόνα δέ µιλᾶ, 
ποιός θά σοῦ πεῖ ὅτι συγχωρέθηκες, νά ἀκού-
σεις καί νά ἀναπαυθεῖς;  Ποιός θά σοῦ δώσει 
ὁδηγίες γιά τό πῶς θά  ἀγωνιστεῖς ἤ πότε θά 
κοινωνήσεις; Βλέπεις ὅτι δέν ἔχεις δίκαιο; 
 Ὅσο γιά τήν ἀναβολή , εἶναι καρπός 
τῶν  λανθασµένων σκέψεών σου, εἶναι ὁ 
τάφος τῆς ἐξοµολόγησης σου, γιατί ἀναβολή 
σηµαίνει µαταίωση. Ἄν  νοιώθεις τήν ἀνάγκη 
γιά ἐξοµολόγηση, µήν τήν ἀναβάλεις, κάνε 
την σήµερα, τό αὔριο δέν εἶναι δικό σου. 
Μπορεῖ κάτι νά συµβεῖ καί φεύγεις χωρίς ἐξο-
µολόγηση καί τότε πῆγαν ὄλα χαµένα. Ἔπα-
θες ἀνεπανόρθωτη ζηµιά. 
 
Ἐνορίτης:   Σίγουρα κατάλαβα ὅτι ἔχεις 
δίκαιο, πάτερ, γιατί ὅλα αὐτά πού  σκε-
φτόµουν δέν εἶχαν καµιά σοβαρή βάση καί 
διαφάνηκε ὅτι εἶναι τεχνάσµατα τοῦ διαβό-
λου γιά νά µαταιώσει τήν ἐξοµολόγησή µου. 
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Τήν ὁποίαν πῆρα την ἀπόφαση νά κάνω 
σήµερα κιόλας..  
 Ὅµως τό νά µετανοιώσω τό κατα-
λαµβαίνω καί τό ἔκαµα ἤδη. Ἀλλά γιά τήν ἐ-
ξοµολόγηση τίποτα δέ γνωρίζω˚  µέ ποιά 
συναισθήµατα θά ξεκινήσω γιά τό ἐξοµο-
λογητήρι, µέ ποιό τρόπο θά σταθῶ ἐνώπιον 
τοῦ Πνευµατικοῦ, πῶς θά ἀρχίσω, δέ θά µοῦ 
πῆτε λίγα λόγια καί γι’ αὐτά; 
 
Ἱερέας:   Καί βέβαια, ἀγαπητό µου  παιδί, θά 
σοῦ πῶ  ὅ,τι  θέλεις. Ἄκουσέ µε προσεχτικά. 
Ἀφοῦ µετάνοιωσες γιά τίς ἁµαρτίες σου καί 
πῆρες τήν ἀπόφαση γιά νά τίς ἐξοµολογηθεῖς, 
νά τίς  καθαρίσεις, τό πρῶτο πρᾶγµα πού 
πρέπει νά κάνεις, εἶναι, νά γράψεις ὅλες τίς 
ἁµαρτίες σου  σέ χαρτί, γιά νά µήν ξεχάσεις 
καµιά. Θά κλείσεις µιά συνάντηση µέ τόν 
Πνευµατικό πού διάλεξες καί νά ξεκινήσεις 
γιά τό ἐξοµολογητήρι. Ἐκεῖ, ἐνώπιον τοῦ 
Πνευµατικοῦ θά  βρίσκεσαι µέ πραγµατική 
ταπείνωση καί συντριβή, γιατί µέ τά  ἁµαρ-
τήµατά σου λύπησες, πρόσβαλες τόν ∆η-
µιουργό καί Θεό σου˚ νά λυπᾶσαι γιά τήν ἀ-
χαριστία σου ἀπέναντι στίς εὐεργεσίες τοῦ 
Πλάστη σου. Ἀφοῦ θά ἔχεις γραµµένα τά 
σφάλµατά σου δέ θα χρειαστεῖ νά ἐρωτήσει ὁ 
ἐξοµολόγος, ἐκτός ἄν τόν καλέσεις ἐσύ. Μέ 
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θάρρος καί χωρίς περιστροφές, οὔτε καί δι-
καιολογίες θά λέγεις ἕνα ἕνα τά ἁµαρτήµατά 
σου˚ νά κατηγορεῖς µόνο τόν ἑαυτό σου γιατί 
ἐσύ εὐθύνεσαι µόνο. Μακριά ἀπό τήν ντροπή 
καί τό φόβο, χωρίς προφάσεις, νά λές τήν ἀ-
λήθεια καί χωρίς λεπτοµέρειες ἐκτός ἄν  ἐρω-
τηθεῖς. Στή συνέχεια θά  ἀκούσεις ἀπό τόν ἐ-
ξοµολόγο σου ἐκεῖνα πού χρειάζονται στήν 
περίπτωσή σου καί  ἀφοῦ γονατίσεις θά ἀ-
κούσεις τή συγχωριτική εὐχή καί τό « Ἡ χά-
ρις τοῦ Παναγίου Πνεύµατος διά τῆς ἑµῆς ἐ-
λαχιστότητος, ἔχει σε  λελυµένον, καί  συ-
γκεχωρηµένον». 
 Φεύγοντας ἀπό τό ἐξοµολογητήρι θά 
πρέπει νά πάρεις τή σταθερή ἀπόφαση νά 
µήν  ξαναµαρτήσεις. 
 Αὐτό θά τό καταφέρεις ὅταν προσέχεις 
τίς  αἰσθήσεις σου. Τά µάτια σου νά τά προ-
σέχεις ἀπό τά θεάµατα καί ἄσεµνες εἰκόνες 
Τά αὐτιά σου ἀπό τά  αἰσχρά τραγούδια, Τή 
γλώσσα σου ἀπό τή συκοφαντία,  τήν κατη-
γορία, τό ψέµα, τήν αἰσχρολογία., τά  ἀνώφε-
λα ἀστεία κλπ. 
 Καί τίς ἄλλες σου αἰσθήσεις ἀπό κάθε 
πράγµα πού βλάπτει ἐσένα καί τό συνάνθρω-
πό σου. 
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 Πάνω ἀπό ὅλα νά θυµᾶσαι τήν ἀπέρα-
ντη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί τό  σωτήριο Πάθος 
τοῦ Χριστοῦ µας πού ἔπαθε γιά τή σωτηρία 
µας.  Κάνε τήν καρδιά σου ἕνα µεγάλο σεντό-
νι ἀγάπης γιά σκεπάσεις τίς πληγές, τά ἁµαρ-
τήµατα τῶν  συνανθρώπων σου καί νά εἶσαι 
σίγουρος ὅτι θά σέ σκεπάζει ἡ θεία Χάρη καί 
δέ θά πέσεις σέ µεγάλα ἁµαρτήµατα. 

Ἕνα πρᾶγµα νά θυµᾶσαι,  ἄν παρ’ ἐλ-
πίδα ἁµαρτήσεις µή διστάσεις νά τρέξεις στό 
ἐξοµολογητήρι γιά νά καθαριστεῖς, ὅσες φο-
ρές καί ἄν συµβεῖ αὐτό, χωρίς βέβαια νά τό ἐ-
πιδιώκεις,  τρέξε ἀµέσως µέ πίστη στή εὐ-
σπλαχνία τοῦ Κυρίου καί δέ θά ἀπαγοητευ-
τεῖς.  
 
 Ἀγαπητέ µου, ἐνορίτη εὔχοµαι ἡ δική 
σου  ἐξοµολόγηση νά παρακινήσει καί ἄλ-
λους ἐνορῖτες νά  ἐξοµολογηθοῦν καί νά σω-
θοῦν. 
 
Ἐνορίτης:  Εἰλικρινά, σεβαστέ µου, πάτερ, 
θά πρέπει νά σέ εὐχαριστήσω γιά τήν πειστι-
κή κατατόπιση πού µοῦ ἔκαµες καί µέ ἔπεισες 
νά ἐξοµολογηθῶ. Τό ἀπόγευµα νά µέ περιµέ-
νεις.   
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Ἱερέας:   Καί βέβαια θά σέ περιµένω, ἀλλά 
πρίν σέ ἀφήσω θά πρέπει νά σοῦ πῶ  τίς πιό 
σοβαρές αἰτίες πού   εἶναι ἡ αἰτία τῶν  ἁ-
µαρτιῶν µας, γιά νά  τίς ἀποφεύγεις. 
1) Ἡ ρίζα ὅλων τῶν ἁµαρτιῶν πού  πέφτοµε 
εἶναι ἡ φιλαυτία µας·  δηλαδή, ἡ ὑπέρµετρη 
ἀγάπη γιά τόν ἑαυτό µας. Γι’ αὐτό καί ὁ Ἅγι-
ος Μάξιµος, λέγει: «Ἐκεῖνος πού ἔχει τή φι-
λαυτία ἔχει ὅλα τά πάθη».  
2) Ἡ ὑπερηφάνεια,3) ἡ φιλαργυρία, 4) ἡ  
σαρκολατρεία, 5) φθόνος, 6) ἡ γαστριµαργία, 
7) ἡ πλεονεξία, 7) ὁ θυµός, βλασφηµία, µῖσος, 
καί θά πρέπει νά προσέχεις πολύ ἀπό τήν ἀ-
κηδία(τήν ἀµέλεια). 
 Ἡ θεραπεία ὅλων αὐτῶν τῶν κακῶν εἶ-
ναι ἡ ταπείνωση. Αὐτή ἡ ἀρετή θά σέ προφυ-
λάξει ἀπό κάθε ἁµαρτία. 

Σέ χαιρετῶ καί σέ περιµένω στό 
ἐξοµολογητήρι. 
. 
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3. ΦΕΛΙΜΟΣ ∆ΙΑΛΟΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΝΗΣΤΕΙΑ 

 
Κληρικός·  
 Θά ἤθελα, παιδί µου, νά σοῦ µιλήσω γι-
ά τόν πανάρχαιο θεσµό τῆς νηστείας, γιά νά 
κατατοπιστεῖς καί νά γνωρίσεις τήν µεγάλη 
του ἀξία ἀλλά καί τή χρησιµότητά του στή 
ζωή µας τήν ὑλική καί τήν πνευµατική. 
Χριστιανός:  
 Σεβαστέ µου πάτερ, πολύ τό θέλω αὐ-
τό, ἐπιθυµῶ νά µάθω ὅσα ἀφοροῦν τή νηστεί-
α, γιατί πολλοί ἄνθρωποι παρεξηγοῦν, ἤ καί 
ἀπορρίπτουν τή νηστεία καί νοµίζω ὅτι αὐτό 
συµβαίνει ἐπειδή δέν εἶναι καλά πληροφορη-
µένοι. Γι᾿ αὐτό, συγχώρεσέ µε, νά σοῦ ὑπο-
βάλω τά ἐρωτήµατά µου. Θά παρακαλέσω νά 
µήν µέ παρεξηγήσεις γιά τήν τόση ἄγνοιά µου 
καί νά µήν µέ βαρευνθεῖς. 
Κληρικός: 
 Νά εἶσαι βέβαιος, παιδί µου, πώς µέ 
πολλή προθυµία καί ἀγάπη θά ἀπαντήσω σέ 
ὅλες σου τίς ἐρωτήσεις χωρίς νά κουραστῶ. 
Καί περιµένω τήν πρώτη σου ἐρώτηση. 
᾿Ερώτηση: 
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 Πρῶτα- πρῶτα, θά ἤθελα νά µάθω: Τί 
σηµαίνει νηστεία;  Τί ἐννοοῦµε ὅταν λέµε νη-
στεία; 
᾿Απάντηση: 
 Νηστεία, σηµαίνει στέρηση τῆς τροφῆς. 
Καί ὅταν ἀναφερόµαστε στή νηστεία πού ἡ 
᾿Ορθόδοξη µας ᾿Εκκλησία θεσµοθέτησε, ἐννο-
οῦµε τήν ἀποχή ἀπό ἐκεῖνες τίς τροφές πού, 
ἐπειδή ἔχουν πλούσια καί θρεπτικά στοιχεῖα 
καί βοηθοῦν στήν αὔξηση τῶν  ὁρµῶν καί ἐ-
πιθυµιῶν τοῦ σώµατός µας, ὁδηγοῦν ταυτό-
χρονα καί στήν αὔξηση τῶν  παθῶν καί τῶν 
ἁµαρτιῶν. 
 Νηστεία, σηµαίνει στέρηση τροφῶν καί 
ὄχι ἀλλαγή διαιτολογίου, ὅπως πολλοί 
νοµίζουν. ᾿Ακόµα στή γλώσσα τῆς θρησκείας 
µας  ἔχει τήν ἔννοια τῆς ἐγκράτειας, χωρίς βέ-
βαια νά ἀποκλείεται καί ἡ τέλεια ἀσιτία ἔ-
στω καί λίγες µέρες, ὅπως τό λεγόµενο ῾῾τριµέ-
ρι᾿᾿  πού κάνουν µερικοί χριστιανοί. 
 ῾Ο Μ. Βασίλειος, ἐννοώντας τή νηστεία 
ὡς ἐγκράτεια, λέγει:   
῾῾ ᾿Εγκράτεια δέ ὀνοµάζουµε ὅπωσδήποτε ὄχι 
τή γενική ἀποχή ἀπό τίς τροφές,( διότι τοῦτο 
εἶναι βίαιος θάνατος), ἀλλά τήν ἀποχή ἀπό 
τίς ἀπολαύσεις, µέ σκοπό νά συντρίψουµε τό 
φρόνηµα τῆς σάρκας καί νά ἐπιτύχουµε τό 
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σκοπό τῆς εὐσέβειας᾿᾿.( ῞Οροι κατά πλάτος, 
ἀπόκριση 16). 
 Νηστεία, λοιπόν, εἶναι ἡ στέρηση τοῦ 
φάρυγγα καί τοῦ στοµάχου ἀπό τίς ἡδονικές 
τάσεις καί συνήθειες πού ἐµποδίζουν τόν χρι-
στιανό νά  προοδεύσει πνευµατικά. Παράλ-
ληλα ὅµως µέ τήν ἀποχή τῶν τροφῶν πρέπει 
νά γίνεται καί ἡ ἀποχή ἀπό τά ἔργα ἐκεῖνα 
πού λερώνουν τήν ψυχή, θέµα πού θά µᾶς ἀ-
πασχολήσει, ἀδελφέ µου,  εἶµαι σίγουρος, στή 
συνέχεια τῆς συνοµολίας µας.  
 Χριστιανός: 
 Τώρα, σίγουρα, ἔµαθα τί ἐννοοῦµε µέ 
τόν ὅρο «νηστεία». Θά παρακαλοῦσα, πάτερ 
µου,νά µοῦ ἀπαντήσετε καί στίς ἄλλες ἐρωτή-
σεις µου, ἄν ἔχετε τήν καλωσύνη. 
 Κληρικός : 
 Μά δέν σοῦ εἶπα παιδί µου, ὅτι θά ἀ-
παντήσω µέ προθυµία σέ ὅλες σου τίς ἐρωτή-
σεις; Κάνε µου λοιπόν, τίς ἐρωτήσεις σου. 
  ᾿Ερώτηση:  
Τί εἶναι ἡ νηστεία γιά τόν ἀγωνιζόµενο χρι-
στιανό; 
 
 
᾿Απάντηση: 
 Πρέπει νά γνωρίζεις ὅτι ἡ νηστεία εἶναι 
ἀρετή ὅπως τίς ἄλλες ἀρετές καί οἱ ἀρετές εἶ-
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ναι ἐργαλεῖα µέ τά ὁποῖα φτειάχνουµε τό ἔρ-
γο τῆς σωτηρίας µας. ῎Ετσι ἡ νηστεία εἶναι ἕ-
να ἐργαλεῖο, ἕνα µέσο τό ὁποῖο ἀφοῦ χρησι-
µοποιήσουµε κατάλληλα, σύµφωνα µέ τίς ὁ-
δηγίες τοῦ Πνευµατικοῦ µας ὁδηγοῦ, θά µᾶς 
βοηθήσει νά ἐπανέλθουµε στό ῾῾ κατά φύσιν᾿᾿, 
στό δρόµο τοῦ Παραδείσου.῾Η νηστεία, παιδί 
µου, εἶναι καί µιά ἄσκηση πού θά µᾶς βοηθή-
σει νά ἐπιβάλλουµε τή θέλησή µας πάνω στό 
σαρκικό καί ἁµαρτωλό ἑαυτό µας. 
 ῾Η νηστεία, ἡ ἐγκράτεια, ἀπό τά φαγη-
τά καί τά ποτά, βοηθᾶ τόν ἀγωνιζόµενο πι-
στό νά ἐπιτηρεῖ τό νοῦ του καί νά  µήν ἔχει 
λογισµούς ἀκολασίας καί πονηριᾶς. 
 ῾Η νηστεία, πού τήν ἔχει σχεδόν δια-
γράψει ἀπό τή ζωή του ὁ σηµερινός ἄνθρω-
πος, ὑποβοηθᾶ ὄχι µόνο στήν ὑποδούλωση 
τοῦ σαρκικοῦ φρονήµατος καί τήν ἀπελευθέ-
ρωση τοῦ σώµατος ἀπό τά τυραννικά πάθη, 
ἀλλά καί τό νοῦ καθαρίζει καί λαµπρύνει, ὅ-
πως χαρακτηριστικά ψάλλει ἡ ᾿Εκκλησία µας 
τήν Κυριακή τῆς Τυρινῆς. « ἀντί µαχαίρας 
τήν νηστείαν ἥτις ἐκτέµνει ἀπό καρδίας πᾶ-
σαν κακίαν». ∆ηλαδή γιά νά καθαρίσουµε 
τήν ψυχή µας, ἄς χρησιµοποιήσουµε ἀντί µα-
χαιριοῦ τή νηστεία, πού κόβει καί καθαρίζει 
κάθε κακία ἀπό τήν καρδιά. 
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 Καί οἱ θεοφόροι Πατέρες τῆς ᾿Εκκλησί-
ας µας πάρα πολλά ἔχουν γράψει γιά τή νη-
στεία, γιατί γνώρισαν ἀπό τήν πεῖρα τους τί 
ἀξία ἔχει γιά τό χριστιανό ἡ ἀρετή αὐτή. Θά 
σοῦ µεταφέρω ἐδῶ, µικρό δεῖγµα ἀπό  τό 
λόγο τοῦ ῞Αγίου Χρυσοστόµου. 
 ῾Η νηστεία, λέγει· « εἶναι τό φάρµακο τῶν 
ψυχῶν µας, ἡ µητέρα τῆς σωφροσύνης καί ὅ-
λων τῶν ἀγαθῶν καί ὁ δάσκαλος κάθε ἄλλης 
ἀρετῆς᾿» 
 ῾῾«Η νηστεία εἶναι ὁ φύλακας καί ὑπε-
ρασπιστής κάθε ἀρετῆς, εἶναι µητέρα τῆς 
προσευχῆς καί τό κάλλος τῆς παρθενείας». 

 
῾« ῾Η νηστεία εἶναι ἡ γαλήνη τῶν ψυχῶν µας, 
ἡ εὐκοσµία τῶν ἡλικιωµένων,ὁ παιδαγωγός 
τῶν νέων, ὁ δάσκαλος αὐτῶν πού σωφρο-
νοῦν, καί αὐτή σάν ἄλλο στέµµα στολίζει κά-
θε ἡλικία καί φύσ». 
 ῾῾ ῾Η νηστεία εἶναι ἡ ἄνοιξη τῶν ψυχῶν 
καί ἡ ἀληθινή γαλήνη τῶν λογισµῶν᾿᾿. 
 ῾῾ Εἶναι πρόξενος τῆς ἐλευθερίας µας, 
γιατί, ὅταν µᾶς βρεῖ δούλους καί δέσµιους 
τῶν  διαβολικῶν παθῶν µας, αὐτή µᾶς λύνει 
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καί µᾶς ἐλευθερώνει, ὅπως ἐλευθέρωσε τούς 
Νινευΐτες ἀπό τήν καταδίκη τοῦ θανάτου, 
τόν ∆ανιήλ ἀπό τά λιοντάρια καί τούς τρεῖς 
παῖδες ἀπό τό καµίνι τῆς φωτιᾶς᾿᾿. 

 ᾿Αντιλαµβάνεσαι, παιδί µου, τί  δυνα-
τό ὅπλο εἶναι ἡ νηστεία στόν ἀγῶνα πού κά-
νεις ἐναντίον τῶν δαιµόνων καί ἑποµένως ἐ-
πιβάλλεται νά τό χρησιµοποιεῖς, ἄν θέλεις νά 
νικήσεις. ῾Ο Χριστός µας εἶπεν ὅτι καί τά 
δαιµόνια διώχνει ἀπό τόν ἄνθρωπο. Τί ἄλλο 
θέλεις; Προχώρα λοιπόν. 
  
 
  Χριστιανός: 
 Τώρα κατάλαβα πόσο χρήσιµο εἶναι νά 
ἔχει ὁ χριστιανός σύντροφό του τήν ἐγκρά-
τεια, τή νηστεία,  στή πορεία του πρός τόν 
Παράδεισο. Χωρίς αὐτό τό σύντροφο σίγου-
ρα θά αἰχµαλωτιστεῖ ἀπό τούς διάφορους ἐ-
χθρούς πού παραµονεύουν, γιά νά τοῦ ἐµπο-
δίσουν τό δρόµο τῆς σωτηρίας. Ὅµως, σεβα-
στέ µου πατέρα, οἱ ἐρωτήσεις µου πληθαί-
νουν καί φοβοῦµαι ὅτι θά σέ κουράσω. 
 
Κληρικός: 
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 Μήν στενοχωριέσαι, τέκνο µου, δέν 
σοῦ ὑποσχέθηκα νά σέ κατατοπίσω πλήρως; 
Συνέχισε λοιπόν. 
Χριστιανός: 
 Νοµίζω, πώς κάτι κατάλαβα µέχρι τώ-
ρα γιά τό σκοπό καί τήν ὠφέλεια τῆς νηστεί-
ας,  ἐπιθυµῶ ὅµως νά µάθω πιό πολλά, γι᾿ αὐ-
τό θά παρακαλέσω νά µοῦ πεῖς περισσότερα 
πάνω σ᾿ αὐτό τό θέµα. 
Κληρικός: 
 ῞Οπως ὅλοι ξέρουµε, στόν κόσµο µας ὑ-
πάρχει πολλή ἀκράτεια, ἡ ὁποία βγάζει τόν 
ἄνθρωπο ἀπό τό σωστό δρόµο καί τόν ζηµιώ-
νει ἀφάνταστα, τόσο στήν ψυχή ὅσο καί στό 
σῶµα.῾Ο γενικός σκοπός τῆς νηστείας εἶναι 
νά βοηθήσει τόν ἄνθρωπο σάν ψυχοσωµατι-
κήν ὄντότητα, νά πετύχει τόν τελικό του 
προορισµό, πού εἶναι ἡ βασιλεία τῶν οὐρα-
νῶν. ῾Ο σκοπός τῆς νηστείας εἶναι διπλός: Νά 
σώσει σῶµα καί ψυχή.  Πράγµα πού 
στοχεύουν ὅλες οἱ ἀρετές. Πῶς ὅµως κατορ-
θώνεται αὐτό θά τό δοῦµε στή συνέχεια. 
 α) Πῶς  ἡ νηστεία τῶν τροφῶν ὠφελεῖ 
τήν ψυχή. 
 ῞Οταν στερήσουµε τό στοµάχι ἀπό τίς 
πολύ θρεπτικές καί πλούσιες σέ λίπη τροφές 
καί ἀπό τά οἰνοπνευµατώδη ποτά, τό 
καθαρίζουµε ἀπό τίς ἀναθυµιάσεις τῶν τρο-
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φῶν καί ποτῶν οἱ ὁποῖες σάν  καπνός ἀνα-
βαίνουν στόν ἐγκέφαλο καί σκοτίζουν τό νοῦ 
καί δηµιουργοῦν τή ραθυµία,τήν ἀκηδία, τό 
νυσταγµό καί δέν ἀφήνουν τόν ἄνθρωπο οὔ-
τε νά µελετήσει οὔτε νά προσευχηθεῖ. Αὐτό 
τό κακό πού γίνεται ἀπό τήν πλούσια δια-
τροφή τό τονίζει ἰδιαίτερα ὁ ἅγιος ᾿Ισαάκ ὁ 
Σύρος.῾῾ ῞Οπως ἡ ὀµίχλη πού ἀναβαίνει ἀπό 
τή γῆ και σκοτίζει τόν ἀέρα, ἔτσι καί οἱ χυ-
µοί πού ἀναβαίνουν ἀπό τό στοµάχι σκοτί-
ζουν τό νοῦ... καθώς τό νέφος σκεπάζει τή 
σελήνη, ἔτσι καί οἱ ἀτµοί τῆς κοιλιᾶς σκοτί-
ζουν τό νοῦ καί διώχνουν ἀπό τήν ψυχή τή 
σοφία τοῦ Θεοῦ.᾿᾿. 
 ῎Ετσι µέ τή νηστεία ἀπαλλάσσεται τό 
σῶµα ἀπό τό βάρος τῶν τροφῶν καί ἠρεµος ὁ 
νοῦς καί ἡ ψυχή καταγίνεται ἀπερίσπαστη 
στό ἔργο τῆς σωτηρίας,στήν ἐφαρµογή τῶν ἐ-
ντολῶν τοῦ Θεοῦ. 
 ᾿Ακόµα µέ τή νηστεία ταπεινώνεται τό 
σῶµα καί ἠρεµοῦν τά διάφορα πάθη πού ἐνο-
χλοῦν πολὐ τήν ψυχή. Βρίσκει ὁ ἄνθρωπος 
τήν ἠρεµία, τή γαλήνη καί µέ προσοχή ἐλέγ-
χει τούς διάφορους λογισµούς πού τοῦ 
ὑποβάλλει ὁ πονηρός. Μέ τήν ἄσκηση τῆς νη-
στείας κατορθώνεται ἡ ἐπιβολή τῶν θεληµά-
των τῆς ψυχῆς στόν ἀγωνιζόµενο ἄνθρωπο 
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καί διατηρεῖται ἄσβεστη ἡ φλόγα τῆς ψυχῆς 
γιά σωτηρία. 
 ῾Ο ῞Οσιος Νικήτας ὁ Στηθᾶτος µᾶς βε-
βαιώνει µέ τήν πεῖρα του τά ἑξῆς·῾῾ τίς σωµα-
τικές ὀρέξεις καί τά σκιρτήµατα τῆς σάρκας 
τά σταµατοῦν ἡ ἐγκράτεια, ἡ νηστεία καί οἱ 
πνευµατικοί ἀγῶνες᾿᾿. 
 Γιά νά εἶναι ὅµως ἡ νηστεία µας σωστή 
καί ἀρεστή στό Θεό, θά πρέπει παράλληλα µέ 
τήν ἀποχή τῶν τροφῶν νά  ἀπέχουµε καί ἀπό 
τίς  κακίες µας.   Νά συγχωροῦµε πάντοτε τά 
φταιξίµατα καί τίς ἀδυναµίες τῶν ἄλλων, νά 
ἀπαλλαχτοῦµε ἀπό τά µίση, νά γίνουµε ὅλο 
ἀγάπη πρός τούς συναθρώπους µας, νά εἴµα-
στε πρόθυµοι νά δώσοµε χεῖρα βοηθείας 
στούς ἀδυνάτους. Νά ἀσκήσοµε καί τίς ἄλλες 
ἀρετές, τήν προσευχή, τήν ταπεινοφροσύνη, 
νά ξεφύγουµε ἀπό τόν ἐγωϊσµό καί τή φιλαυ-
τία µας , νά ἀσκήσουµε τήν ἐλεηµοσύνη καί 
κάθε ἄλλο  καλό ἔργο: Μόνον ὅταν  ἡ 
νηστεία συνοδεύεται ἀπό συνεχή πνευµατικό  
ἀγώνα, εἶναι καλή καί ἀρεστή ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ καί ἔχει ἀποτέλεσµα τή σωτηρία. ∆ια-
φορετικά, ἄν νηστεύουµε µέν τίς τροφές  εἴ-
µαστε ὅµως µνησίκακοι,  ἄσπλαχνοι, φιλό-
σαρκοι, ἐγωϊστές , χωρίς προσευχή ἐκκλησια-
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σµό, ἐξοµολόγηση, εἶναι µάταια καί ἀνώφελη 
ἡ νηστεία µας. 
 ῞Οσοι λοιπόν ἐφάρµοσαν σωστά τή νη-
στεία τῆς ᾿Ορθόδοξης ᾿Εκκλησίας µας, βεβαι-
ώνουν χωρίς καµιά ἀµφιβολία, πώς αὐτή (ἡ 
νηστεία) εἶναι δυνατό φάρµακο πού ἀποτο-
ξινώνει τήν ψυχή ἀπό τίς τοξίνες τῆς ἁµαρτί-
ας. Καί ὠφελεῖ ὄχι µόνο τήν ψυχή ἀλλά καί 
τό σῶµα. 
 β) Πῶς βοηθᾶ τό σῶµα ἡ νηστεία τῆς 
᾿Εκκλησίας µας.  
 ῾Η συνεχής διατροφή τοῦ ἀνθρώπου µέ 
πλούσιες σέ ζωϊκά λίπη τροφές καί οἰνοπνευ-
µατώδη ποτά, ὅπως συµβαίνει σήµερα, κου-
ράζει καί ἐξασθενεῖ τό πεπτικό µας σύστηµα 
καί  ἐξασθενίζει γρήγορα τόν ὀργανισµό,µέ 
τίς πολλές τοξικές οὐσίες πού περιέχουν τά 
τρόφιµα αὐτά. Μέ τή νηστεία ἐκλείπουν αὐ-
τές οἱ τοξίνες, τά δηλητήρια, καί τό σῶµα ἐ-
παναβρίσκει τήν ἰσοροπία του καί ἀνανεώνει 
τίς δυνάµεις του. 
 ῾Ο σοφός Σειράχ, προειδοποιεῖ γιά τόν 
καταστρεπτικό ρόλο τῶν πολλῶν τροφῶν 
καί ὑποδεικνύει τό µέτρο γιά τήν ὑγεία ὡς ἑ-
ξῆς: ῾῾  Μή ἐκχυθῆς ἐπί ἐδεσµάτων, ἐν γάρ 
πολλοῖς βρώµασιν ἔσται νόσος᾿᾿ (37, 29- 31). 
∆ηλαδή, νά µήν πέσεις µέ τά µοῦτρα στά φα-
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γητά, γιατί στά πολλά φαγητά ῾ὑπάρχει καί  
ἀρρώστεια πού ἐπιφέρει τό θάνατο. 
 ᾿Αλλά καί γιά νά ἔχεις ὕπνο ἐλαφρό 
πρέπει νά ἔχεις ἔντερο ὄχι πολύ γεµᾶτο, ἀλ-
λά ἐλαφρό.῾῾ ὕπνος ὑγείας ἐπί ἐντέρῳ µετρί-
ῳ᾿᾿(31, 20). ῾Η νηστεία, παιδί µου ἀγαπητό, 
εἶναι πολύ εὐεργετική στό σῶµα, ἐπειδή τό ἐ-
ξυγειαίνει καί χαίρεται ὁ ἄνθρωπος τή ζωή 
του. ᾿Ακόµα, ἄν  ἐφάρµοζαν οἱ ἄνθρωποι τή 
συµβουλή τῶν Πατέρων γιά παντοτινή καί µέ 
µέτρο διατροφή, δηλαδή ἐγκράτεια, θά εἶχαν 
συνεχή  ὑγεία καί εὐτυχία. 
  ῎Ακουσε παιδί µου, πῶς ὁ ᾿Επίσκοπος 
Φωτικῆς ∆ιάδοχος ξεκαθαρίζει τό θέµα τῆς  
µέτριας διατροφῆς µέ τό πιό κάτω παράδει-
γµα, λέγει· ῾῾ ὅταν ἡ γῆ ποτίζεται µέ µέτρο,ἀ-
ποδίδει τό σπόρο πολλαπλάσιο,ἐνῶ ὅταν πο-
τίζεται µέ ὑπερβολικό νερό κάµνει µόνον ἀ-
γκάθια᾿᾿. 
 
 
 
Χριστιανός:· 
 Εἶναι πολύ ξεκάθαρα καί συµφωνῶ µ᾿ 
αὐτά πού µοῦ εἶπες πάτερ µου, ἀλλά ἤθελα 
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νά ξέρω ἄν µέ αὐτά  συµφωνεῖ καί ἡ  ἰατρική 
ἐπιστήµη. ῎Αν γνωρίζεις, τί γνώµην ἔχει; 
      
 Κληρικός:  
  ᾿Απ᾿ ὅτι ξέρω ἡ γνώµη  τῆς ἰατρικῆς 
ἐπιστήµης  εἶναι σύµφωνη µέ τή νηστεία τῆς 
᾿Ορθόξης ᾿Εκκλησίας. Καί, γιά νά σέ κατατο-
πίσω, θά µεταφέρω ἐδῶ µιά συνεντεύξη πού 
ἔδωσε στό ῾῾Βῆµα᾿᾿ τῶν ᾿Αθηνῶν, ὁ ἀναπλη-
ρωτής καθηγητής τῆς Παιδιατρικῆς, στό πα-
νεπιστήµιο τῆς Κρήτης,κ. ᾿Αντώνης Καφᾶτος. 
Τήν παραθέτουµε καί σάν ἀπάντηση σ᾿ ἐκεί-
νους τούς φιλόσαρκους πού φοβοῦνται νά 
νηστεύσουν. Παρακολούθησε λοιπόν, παιδί 
µου, µέ προσοχή τίς ἐρωτήσεις τοῦ δηµοσιο-
γράφου καί τίς ἀπαντήσεις τοῦ καθηγητή. 
᾿Ερώτηση:  

Πῶς κρίνονται σήµερα, κ. Καφᾶτο,ἀπό 
τούς ἰδικούς τῆς διατροφῆς οἱ κανόνες τῆς 
νηστείας πού ἐπιβάλλει ἡ ᾿Ορθόδοξη ᾿Εκκλη-
σία; 
᾿Απάντηση:  

 ῞Ολα τά συµπεράσµατα ἐπιπόνων καί 
µακροχρόνιων ἐρευνῶν, πού ἔχουν δηµοσιευ-
θεῖ σέ ἐπιστηµονικά περιοδικά διεθνοῦς κύ-
ρους, ἀναφέρουν διαιτητικές ὁδηγίες πού συ-
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µπίπτουν µέ αὐτά πού ὁρίζει ἡ ᾿Ορθόδοξη 
χριστιανική θρησκεία ἐπί αἰῶνες. 
 Ἡ περιοδική αὐτή φυτοφαγία, πού ὁρί-
ζεται γιά δυό µέρες τήν ἑβδοµάδα καί σέ ὁρι-
σµένες περιόδους νηστείας, ἔχει ἰδιαίτερα µε-
γάλη ἀξία γιά τήν ἐλάττωση τῆς χοληστερί-
νης καί τήν πρόληψη τοῦ ἐµφράγµατος καί ὁ-
ρισµένων µορφῶν καρκίνου. Τήν ἴδια ὠφέ-
λεια ἔχει -  σύµφωνα µέ τίς τελευταῖες ἔρευνες 
- καί ἡ κατανάλωση ἐλαιολάδου καί λαδε-
ρῶν πού συνιστᾶ καί ἡ ᾿Ορθόδοξη ᾿Εκκλησί-
α. 
  Πολύ ἐνδιαφέρον εἶναι ἐπίσης τό  γε-
γονός ὅτι σέ ὁρισµένες νηστεῖες τῆς ᾿Εκκλησί-
ας ἐπιτρέπεται µόνον τό ψάρι καί ὄχι ἄλλα 
ζωϊκά προϊόντα. Τά τελευταῖα ἐπιστηµονικά 
δεδοµένα δείχνουν ὅτι τό ψάρι περιέχει τά ἀ-
παραίτητα λιπαρά ὀξέα πού δέν µπορεῖ νά 
συνθέσει ὁ ἀνθρώπινος ὀργανισµός. Τά ὀξέα 
αὐτά ἐλαττώνουν τόν κίνδυνο γιά ἔµφραγµα 
µέσῳ τῆς ἐλάττωσης τῆς συγκολλητικότητας 
τῶν αἱµοπεταλίων, τῶν παραγόντων πήξης 
τοῦ αἴµατος καί τῆς χοληστερίνης. 
 ῾Εποµένως µιά συνταγή, γιά νά βελτιώ-
σει κανείς τήν ὑγεία του καί νά ἐλαττώσει 
τόν κίνδυνο γιά τίς σύγχρονες ἀσθένειες, εἶ-
ναι νά ἀκολουθήσει τίς νηστεῖες τῆς ᾿Ορθόδο-
ξης ᾿Εκκλησίας. 
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 ᾿Ερώτηση· ῾Η φυτοφαγία ὅµως δέ θά 
δηµιουργήσει ἐλλείψεις θρεπτικῶν στοιχείων 
στόν ἀνθρώπινο ὀργανισµό; 
 
᾿Απάντηση: 

  ῾Η ἀπόλυτη φυτοφαγία πού προτεί-
νουν οἱ ἄλλες θρησκεῖες καί διατροφικές σχο-
λές(πού τελευταῖα ἔχουν διαδοθεῖ καί στήν 
῾Ελάδα), ἔχουν πράγµατι πολλές καί δυσάρε-
στες παρενέργειες στόν ὀργανισµό. ῾Η χριστι-
ανική νηστεία ὅµως εἶναι σοφά φτειαγµένη 
καί προτείνει φυτοφαγία γιά ὁρισµένες µόνο 
µέρες καί περιόδους. ῎Ετσι ἀποφεύγεται ἡ 
καθηµερινή σχεδόν κατανάλωση κρέατος, 
αὐγῶν ἀλλαντικῶν κλπ. 
 
᾿Ερώτηση: 

  ῾Η ἀπαγόρευση τῶν γαλακτοκοµικῶν 
προϊόντων πού ἐπιβάλλει ἡ χριστιανική ᾿Εκκ-
λησία γιά ὁρισµένες ἡµέρες τῆς ἑβδοµάδας, 
δέν στερεῖ τόν ὀργανισµό ἀπό τό πολύτιµο ἀ-
σβέστιο; 
᾿Απάντηση:  

 ῾Η ποσότητα τῶν 800νη ἀσβεστίου, 
πού ὡς πρόσφατα θεωρούσαµε ὡς καθηµερι-
νά ἀπαραίτητη, κρίνεται σήµερα ὑπερβολική. 
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᾿Εξ ἄλλου ἀσβέστιο µποροῦµε νά προσ-
λάβουµε καί ἀπό ἄλλες πηγές, ὅπως εἶναι τό 
ψάρι, τά δηµητριακά καί τά ὄσπρια. Οὕτως ἤ 
ἄλλως πάντως δέ µπορεῖ νά ὑπάρξει πρόβλη-
µα - ἀλλά ἀντιθέτως ὠφέλεια - ἀπό τήν ἀπο-
φυγή γαλακτοκοµικῶν προϊόντων γιά δυό 
µέρες τήν ἑβδοµάδα, ὅπως συνήθως ὁρίζεται 
ἀπό τή νηστεία. 
᾿Ερώτηση:  

 Συνιστᾶται ἡ νηστεία γιά ὅλες τίς ἡλι-
κίες; Μήπως τά παιδιά καί οἱ ἡλικιωµένοι 
χρειάζονται διαφορετικό διαιτολόγιο; 

 
᾿Απάντηση: 

 Συνιστᾶται γιά ὅλες τίς ἡλικίες, ἀκόµα 
καί για τά παιδιά.  ῎Εχει ἀποδειχτεῖ ἀπό ἐπι-
στηµονικές ἔρευνες ὅτι τά παιδιά µποροῦν νά 
ἀναπτυχθοῦν ἐπαρκῶς µέ φυτικές πρωτεΐνες.   
῾Η διαφορά τῶν φυτικῶν καί τῶν ζωϊκῶν 
τροφῶν ὡς πρός αὐτό τόν τοµέα εἶναι οἱ χα-
µηλότερες ποσότητες τῶν φυτικῶν τροφῶν σέ 
ἀµινοξέα. ῞Οταν ὅµως συνδιαστοῦν, ὅπως ἀ-
ναφέραµε καί προηγουµένως, φυτικές τροφές 
ἀπό διάφορες πηγές ( µέ πλουσιότερες τή σό-
για, τά κουκιά, τά φασόλια κλπ), ἡ συνολική 
ποσότητα στά ἀµινοξέα εἶναι ἐπαρκής γιά 
τήν ἀνάπτυξη τοῦ παιδιοῦ. 
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Καµιά ἀντένδειξη δέν ὑπάρχει ἐπίσης 
γιά τήν ἐφαρµογή τῆς νηστείας στούς ἡλικιω-
µένους. Σέ ἔρευνες µάλιστα πού κάναµε στήν 
Κρήτη, παρατηρήσαµε ὅτι οἱ γέροντες τῶν 
Μεσογείων πού ἀκολούθησαν τήν παραδοσι-
ακή διατροφή, ἦταν σέ ἄριστη γιά τήν ἡλικία 
τους κατάσταση καί συνέχιζαν νά ἐργάζο-
νται καί στά ὀγδόντα τους χρόνια.... 
Κληρικός:   

Νοµίζω ὅτι τά σχόλια στή συ-νέντευξη  
πού παρατέθηκε, περιττεύουν γιά τούς καλῆς 
θελήσεως ἀνθρώπους καί γιά σένα πού µέ 
ρωτᾶς. Αὐτή εἶναι ἡ φωνή τῆς σύγχρονης ἐπι-
στήµης διά στόµατος ἑνός ἀξιόλογου ἐπιστή-
µονα τοῦ καιροῦ µας. 

Ὅσοι λοιπόν θέλουν νηστεία σωστή 
καί ὠφέλιµη ἄς λάβουν σοβαρά ὑπόψη ἔστω 
καί αὐτά τά λίγα πού εἶπα στήν ἀγάπη σου,  
παιδί µου. 
Χριστιανός: 

Πολύ ἐνδιαφέροντα καί ἀξιοπρόσεκτα 
αὐτά πού µᾶς παρουσίασες σεβαστέ πάτερ. 
Καί µᾶς πείθουν ὅτι σίγουρα ἡ νηστεία ἔχει 
διπλή ὠφέλεια στόν ἄνθρωπο,τόσο στήν ψυ-
χή ὅσο καί στό σῶµα καί σωστά θεσµοθετή-
θηκε ἀπό τήν ᾿Εκκλησία µας.Ἡ ἀρετή αὐτή 
ἄν ἀσκηθεῖ σωστά µεγάλη βοήθεια στό νά 
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φτάσοµε στό στόχο µας πού εἶναι ἡ βασιλεία 
τοῦ Θεοῦ.  

Ἔτσι δέν µένει παρά νά σ’ εὐχαριστή-
σω, σεβαστέ Πάτερ καί νά ζητήσω τήν εὐχή 
σου γιά βοηθό στόν πνευµατικό αὐτό ἀγώνα 
τῆς  νηστείας καί ἐγκράτειας. 
Κληρικός:  
 Ἡ εὐχή τοῦ Κυρίου καί τῆς Παναγίας 
Μητέρας του νά σε βοηθήσει νά ἐφαρµόσεις 
σωστά τήν νηστεία  µαζί µέ τίς  ἄλλες ἀρετές, 
γιά πάρεις τό εἰσητήριο τῆς  βασιλείας τοῦ 
Θεοῦ. Ἀµήν. 
 
 
 

 
4. ∆ΙΑΛΟΓΟΣ  ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΙΣ   ΘΛΊΨΕΙΣ 

 
Ὁ διάλογος αὐτός ἔγινε στό προαύλιο ἑνός ἱεροῦ Ναοῦ, 
µεταξύ  τοῦ ἱερέα καί µερικῶν ἐνοριτῶν.  
 

Ἐνορίτης : 
 Στό λόγο σου, σήµερα, πάτερ, ἀναφέρ-
θηκες γιά λίγο γύρω ἀπό τό θέµα τῶν θλίψε-
ων πού συµβαίνουν στή ζωή µας καί εἶπες πα-
ρ' ὄλο πού τό θέµα εἶναι πολυσυζητηµένο ὅτι 
συχνά προβάλλεται ἀπό πολλούς τό ἐρώτη-
µα: «Πόθεν οἱ θλίψεις στή ζωή µας;».. 
Ἄλλος Ἐνορίτης: 
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 Πολύ θά θέλαµε πάτερ, νά µᾶς πεῖτε πε-
ρισσότερα γιά τό θέµα αὐτό, γιατί συχνά µᾶς 
ἀπασχολεῖ καί µᾶς συνταράσσει, ἀλλά καί σέ 
ἀπόγνωση καί ἀδιέξοδο µᾶς ὁδηγεῖ. 
Ἱερέας: 
 Ἄν καί ὁ χρόνος µου εἶναι περιορισµέ-
νος θά προσπαθήσω ὅσο πιό σύντοµα µπορῶ 
νά σᾶς δώσω κάποιες ὠφέλιµες ἀπαντήσεις 
πάνω στίς δικές σας  ἀπορίες καί ἐρωτήµατα. 
Ἐνορίτης: 
 Καί πόθεν λοιπόν, πάτερ, καί γατί ὅλες 
αὐτές οἱ δοκιµασίες πού ταλανίζουν καί στε-
νοχωροῦν τούς ἀνθρώπους; 
 
Ἱερέας: 
 Ὅπως βλέποµε, οἱ θλίψεις εἶναι παναν-
θρώπινο πρόβληµα καί πολλοί προσπάθησαν 
νά δώσουν ἀπαντήσεις, χωρίς ὅµως νά ἱκανο-
ποιήσουν καί νά ἀναπαύσουν τούς ἀνθρώ-
πους. Αὐτό ὀφείλεται, κατά τή γνώµη µου,  ἐ-
πειδή δέν  λαµβάνουν ὑπόψιν τό Λόγο τοῦ 
Θεοῦ, τήν Ἁγία Γραφή. Ἐµεῖς βασιζόµενοι σέ 
ὅσα λέγει ὁ ἀψευδής λόγος τοῦ Θεοῦ, βλέπο-
µεν ὅτι ἡ θλίψη καί ὁ πόνος ἀρχίζουν ἀπό 
τήν ὧρα πού οἱ πρωτόπλαστοι διώχτηκαν ἀ-
πό τόν Παράδεισο. Ὁ Ἀδάµ καί ἡ Εὔα γεύτη-
καν τή θλίψη σάν καρπό τῶν πράξεών τους. 
Ἦταν τό ἀποτέλεσµα τοῦ ἐγωϊσµοῦ καί τῆς 
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παρακοῆς τους στήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ. Αἰτία 
λοιπόν, ἡ ἁµαρτία καί ἡ ἀνοµία τους γιά τήν 
ὁποία διώχτηκαν ἀπό τόν Παράδεισο καί 
θρέθηκαν στόν πόνο, στή θλίψη καί στή φθο-
ρά. 
Ἐνορίτης: 
 Μποροῦµε δηλαδή, νά συµπεράνουµε 
ὅτι οἱ θλίψεις πού βασανίζουν τούς ἀνθρώ-
πους ὀφείλονται στήν παράβαση τοῦ νόµου 
τοῦ Θεοῦ, στήν ἁµαρτία; 
Ἱερέας:
 Ὄχι βέβαια ὅλες οἱ περιπτώσεις, ἀλλά 
σίγουρα οἱ περισσότερες ἀπό αὐτές, ὀφείλο-
νται στήν παράβαση τῶν ἐντολῶν τοῦ Κυρί-
ου. ∆έν ἀκολουθοῦν οἱ ἄνθρωποι τό θέληµα 
τοῦ Θεοῦ, δέν ἔχουν συνέπεια στή ζωή τους, 
πορεύονται ἀντίθετα στό Νόµο τοῦ Θεοῦ καί 
τῆς Ἐκκλησίας Του, ἐνεργοῦν ἀπερίσκεπτα 
µέ ἀποτέλεσµα, µέ ἀποτέλεσµα νά βρίσκονται 
µακρυά ἀπό τήν προστασία Του. Τότε ἀκρι-
βῶς βρίσκει εὐκαιρία ὁ διάβολος καί δηµι-
ουργεῖ στούς ἀνθρώπους τόσα κακά καί τα-
λαιπωρεῖες. Πολύ χαρακτηριστικά τό  ἐπιβε-
βαιώνει ὁ λόγος τοῦ Κυρίου:-« οἱ µακρύνο-
ντες ἑαυτούς ἀπό σοῦ ἀπολοῦνται».. 
Ἄλλος Ἐνορίτης: 
 Ὅπως µαρτυροῦν τά γεγονότα, καί εἴ-
µαστε συχνά µάρτυρες καταστάσεων, σίγου-
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ρα ἔτσι εἶναι ὅπως τά λέτε, ὅτι δηλαδή, πολ-
λοί ὑποφέρουν ἀπό τή δική τους ὑπαιτιότη-
τα. Ἡ ἀπορία µου ὅµως εἶναι,  γιατί νά λέγε-
ται ὅτι ὁ Θεός «τιµωρεῖ» τούς ἀνθρώπους καί 
µάλιστα «τιµωρεῖ»  ὅσους ἀγαπᾶ; Ἐξηγῆστε 
µας παρακαλῶ, πῶς συµβαίνουν αὐτά τά 
πράγµατα; 
Ἱερέας: 
Ἐδῶ µοῦ θέτετε δύο θέµατα. α) Ἄν ὁ Θεός 
τιµωρεῖ τόν ἄνθρωπο καί β) Πῶς συµβαίνει 
νά τιµωρεῖ ἐκεῖνο πού ἀγα-πᾶ. 
 Καί στά δύο αὐτά θέµατα θά προσπα-
θήσω νά σᾶς διαφωτίσω σωστά, γιά νά ἔχετε 
µιά σωστή θέση καί νά ἀντιµετωπίζετε τά θέ-
µατα αὐτά σύµφωνα µέ τή ὀρθή πίστη τῆς 
Ἐκκλησίας µας. Ἐπικαλοῦµε λοιπόν, τήν 
προσοχή σας γιά νά ἀντιληφθῆτε πῶς ἔχουν 
τά πράγµατα. 
 Γιά τό πρῶτο θέµα, πού θέλουν µερικοί 
νά παρουσιάζουν τό Θεό τιµωρό µέ τήν ἔν-
νοια τῆς ἐκδίκησης, ἡ ἄγνοιά τους τούς ὁδη-
γεῖ στήν ἐξυπηρέτηση τοῦ διαβόλου. Πρέπει 
νά γνωρίζουν ὅτι αὐτός πού τιµωρεῖ ἐκδικη-
τικά θά πρέπει νά ἔχει µέσα του κάποια δό-
ση, ἔστω, ἐκδικητικότητας καί µίσους, πρᾶ-
γµα πού ἀπουσιάζει παντελῶς ἀπό τό Θεό. Ὁ 
Θεός εἶναι ἡ Ὑπέρτατη Ἀγάπη καί κατά συ-
νέπειαν ξένος πρός κάθε ἴχνος κακοῦ.Ἑποµέ-
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νως δέ µπορεῖ οὔτε νά ἐκδικηθεῖ κανένα. Αὐ-
τό τό ἐπιβεβαιώνει καί ὁ ἀπόστολος Ἰάκω-
βος:«Μηδείς πειραζόµενος λεγέτῳ ὅτι ἀπό 
Θεοῦ πειράζοµαι· ὁ γάρ Θεός ἀπείραστος κα-
κῶν, πειράζει δέ αὐτός οὐδένα.»(α. 13)∆ηλα-
δή, κανένας ἄνθρωπος πού ἔχει πειρασµό δέν 
πρέπει νά λέγει ὅτι µέ πειράζει, µέ τιµωρεῖ, ὁ 
Θεός, γιατί εἶναι ἀδύνατο νά πειραστεῖ ὁ Θε-
ός ἀπό κάτι κακόν ἤ πονηρόν καί γιά τοῦτο 
εἶναι ἀδύνατο νά προκαλέσει τιµωρία σέ κα-
νένα. Καί αὐτόν ἀκόµα τόν ἔχθρό του τό διά-
βολο τόν ἀφήνει χωρίς τιµωρία πρός τό πα-
ρών. 
 Ἀντίθετα, ὅπως µᾶς βεβαιώνει ὁ ἴδιος 
ἀπόστολος, «ἕκαστος πειράζεται ὑπό τῆς ἰδί-
ας ἐπιθυµίας».(στίχος 14) ∆ηλαδή, κάθε ἄν-
θρωπος πειράζεται καί τιµωρεῖται ἀπό τή δι-
κή του ἐπιθυµία πού τόν παρασύρει στήν ἁ-
µαρτωλή ζωή καί κατά συνέπεια στούς πει-
ρασµούς. Καί ὁ ἀπόστολος Παῦλος βεβαιώ-
νει,«θλίψις καί στενοχωρία ἐπί πᾶσαν ψυ-
χήν ἀνθρώπου τοῦ κατεργαζοµένου τό κα-
κόν»  (Ρωµ. β' 9). ∆ηλαδή, σέ κάθε ψυχήν ἀν-
θρώπου πού κατεργάζετααι τό κακό ὑπάρχει 
θλίψη καί στενοχωρία. 
 Εἶναι ξεκάρο λοιπόν, ὅτι ὁ Θεός, ὡς 
«Αὐτοαγάπη» δέν ἔχει καµιάν ἀπολύτως σχέ-
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ση µέ την ἐξάπλωση ἤ καί τήν ἐπικράτηση 
τοῦ κακοῦ στόν πλανήτη µας. 
Ἐνορίτης: 
 Ναί, σεβαστέ πάτερ, ἒχετε δίκιο καί ἔ-
τσι εἶναι ὅπως τά λέτε, ἀλλά γιατί νά ὑπάρ-
χει ἡ ἐντύπωση ὅτι ὁ Θεός µᾶς τιµωρεῖ; Ἀκό-
µα καί στήν Ἁγία Γραφή κυριαρχεῖ αὐτή ἡ  
σκέψη. 
Ἱερέας: 
 Ἀκοῦστε λοιπόν, τί συµβαίνει. Εἴπαµε 
πρίν ὅτι τά κακά πού µᾶς βρίσκουν, τίς πε-
ρισσότερες φορές ἔχουν τήν αἰτία τους στίς 
ἀνοµίες,  στίς ἁµαρτίες µας στίς ἀπροσεξίες 
καί ἀπερισκεψίες µας. Ἑποµένως ὁ ἄνθρωπος 
πού ἀκολουθεῖ καί ἐφαρµόζει τήν ὑλιστική 
θεώρηση τῆς ζωῆς, σίγουρα παρασύρεται 
στήν ἀµαρτία, ἀποµακρύνεται θεληµατικά ἀ-
πό τήν προστασία τοῦ Θεοῦ, χάνει τή θωρά-
κισή του καί γίνεται ἔτσι παιχνίδι στά χέρια 
τοῦ µισανθρώπου διαβόλου. Ὁ διάβολος πού 
ἀπό τή φύση του ἔγινε µισάνθρωπος καί µι-
σόκαλος, ὁδηγεῖ τό θῦµα του ἀπό τό λάκκο 
στό γκερµό, τόν φορτώνει µέ πολλές κακίες 
πού κι] αὐτές µέ τή σειρά τους, βυθίζουν τόν 
ἄνθρωπο σέ πειρασµούς καί θλίψεις καί στε-
νοχωρίες πού πολλές φορές εἶναι ἀβάσταχτες. 
Καί ἐπειδή ὁ Θεός εἶναι παντοδύναµος καί 
λέµε ἄν ἤθελε θά ἔδιωχνε τίς θλίψεις, αὐτό τό 



 
-60- 

 

ἑρµηνεύοµε ὅτι ὁ Θεός µέ παιδεύει, ἤ µέ ἀφή-
νει νά τιµωροῦµαι, δέ µέ ἀπαλλάσσει ἀπό τό 
κακό. Σ' αὐτό ὅµως ἀδικοῦµεν τό Θεό, γιατί 
µόνοι µας τόν ἄφήσαµε, καί σεβόµενος τήν ἐ-
λεύθερη βούληση πού ὁ ἴδιος ἔβαλε στόν ἄν-
θρωπο κατά τή δηµιουργία του, δέ µπορεῖ νά 
ἐπέµβει. ∆έ µπορεῖ νά ἀναιρέσει ἐκεῖνο πού  
Αὐτός ἐνοµοθέτησε. Ἐκτός ἄν ὁ πονεµένος ἐκ 
βάθους καρδίας µετανοήσει καί  µέ εἰλικρί-
νεια ζητήσει τή θεία βοήθεια, τότε µόνο θά 
ἔλθει βοηθός καί παρηγορητής πού θά βοηθή-
σει τόν πονεµένο νά ξεπεράσει τή θλίψη του. 
Καί δέν εἶναι λίγες οἱ φορές πού πονεµένοι 
βρῆκαν τή γαλήνη τους κάτω ἀπό τή σκέπη 
τοῦ Κυρίου, διορθώνοντας τή ζωή τους. 
 Εἶναι καί µιά ἄλλη περίπτωση πού µέ 
τήν ἄδεια τοῦ Κυρίου µπορεῖ κάποιος εὐσε-
βής καί ἀρεστός στό Θεό νά πειραστεῖ µέ τήν 
ἄδεια τοῦ Κυρίου, µέ τό σκοπό νά τοῦ µεγα-
λώσει ὁ Θεός τήν αἰώνια ἀµοιβή του, ἀλλά 
καί νά τόν προβάλει σάν παράδειγµα στόν 
κόσµο.  Καί ἐδῶ ἀκόµα θά ἀκούσοµε ἀπό τό 
στόµα τοῦ εὐσεβοῦς πού δοκιµάζεται, ὅτι ὁ 
Θεός τόν τιµωρεῖ.  
 Χαρακτηρηστική εἶναι ἡ περίπτωση 
τοῦ πολύαθλου Ἰώβ ὁ ὁποῖος πειραζόµενος 
ἀπό τό σατανᾶ, µέ τήν ἄδεια τοῦ Θεοῦ, ἔλε-
γε:«  χείρ γάρ Κυρίου ἡ ἀψαµένη µου((Ἰ-
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ώβ.1θ' 21) Πού σηµαίνει ὅτι ὁ Θεός µέ τιµω-
ρεῖ. Ἑνῶ γνωρίζοµεν ὅτι ὁ διάβολος πῆρε ἄ-
δεια ἀπό τό Θεό γιά νά ἐκπειράσει τόν Ἰώβ. 
Αὐτό ὅµως συµβαίνει σέ ἀνθρώπους πού ὁ 
Κύριος γνωρίζει τήν ἀντοχή τους καί τούς ἀ-
µοίβει πολύ στήν αἰωνιότητα, εἶναι ἰδικές πε-
ριπτώσεις. 
 Τό συµπέρασµα εἶναι ὅτι ὁ Θεός δέν τι-
µωρεῖ κανένα, ἀλλά αἰτία τῶν πειρασµῶν καί 
τῶν πολυειδῶν θλίψεων τίς περισσότερες φο-
ρές εἶναι ὁ ἄνθρωπος καί ἡ ἀλλοτρίωση, ἡ ἀ-
ποξένωσή του ἀπό τόν Πλάστη καί Κύριό 
του. 
 Μιά µατιά στήν ἔξαλλη κοινωνία 
µας,τό ἐπιβεβαιώνει ἀπόλυτα. Πόθεν προέρ-
χονται οἱ περισσότεροι θάνατοι ἀπό τά καρ-
διακά νοσήµατα; ∆έν προέρχονται ἀπό τήν 
κατάχρηση τῆς φυσικῆς ζωῆς, τήν ὑλόφρονη 
συµπεριφορά καί τήν κακή χρήση τῶν ἀγα-
θῶν τοῦ Θεοῦ, ἀπό τήν ἀκόλαστη ζωή, τό ἀλ-
κοόλ, τό κάπνισµα καί τόσες ἄλλες παραβά-
σεις τοῦ ὀρθοῦ κώδικα τῆς ζωῆς; Μήπως τά 
στέλλει αὐτά ὁ Θεός; Μή γένοιτο!  
 Οἱ θάνατοι καί οἱ ἀκρωτηριασµοί καί 
οἱ παράλυτοι ἀπό τά διάφορα δυδτυχήµατα, 
δέν ὀφείλονται στόν ἀνθρώπινο παράγοντα, 
στήν ὑπερβολική ταχύτητα,τό ποτό καί τή βι-
ασύνη µας; 
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 Γιά ὅλα αὐτά ὄχι µόνο δέ φταίει ὁ Θε-
ός, ἀλλά καί πολλές φορές ἐπεµβαίνει θαυµα-
στῶς περιορίζοντας τό κακό καί σώζοντας ἀ-
πό βέβαιο θάνατο τούς ἀνθρώπους. 
Ἐνορίτης: Τώρα ἔχει ξεκαθαρίσει τό θέµα 
καί  φαίνεται καθαρά ὅτι ὁ Θεός δέν τιµωρεῖ 
κανένα ἄνθρωπο. µόνον ὁ διάβολος εἶναι ἐ-
κεῖνος πού τυραννεῖ τούς ἀνθρώπους, γιατί 
εἶναι µισάνθρωπος καί µισόκαλος. Ὅµως ὑ-
ποθέτω πάτερ, ὅτι ὑπάρχουν καί ἂλλες αἰτίες 
πειρασµῶν καί θά θέλαµε νά µάθοµε κάτι καί 
γι' αὐτές. 
Ἱερέας: 
 Καί βέβαια ὑπάρχουν κι ἄλλες αἰτίες 
πού προκαλοῦν θλίψεις καί στενοχωρίες 
στούς ἀνθρώπους. ἐκτός τῆς ἁµαρτωλῆς ζωῆς 
πού δηλητηριάζει κυριολεκτικά τή ζωή τῶν 
ἀνθρώπων εἶναι καί ἡ κακία τῶν συνθρώπων 
µας. Ὁ φθόνος, ἡ ζήλεια, τά συµφέροντα πού 
συνοδεύονται ἀπό µιά ἀκράτητη πλεονεξία 
εἶναι σέ πολλές περιπτώσεις αἰτίες σοβαρῶν 
προβληµάτων στόν ἄνθρωπο. ∆υστυχῶς, πολ-
λοί ἄνθρωποι, ἀπό εἰκόνες τοῦ Θεοῦ µετα-
µορφώθηκαν σέ  ἀντίγραφα τοῦ σατανᾶ καί 
προκαλοῦν τόσα προβλήµατα στούς συναν-
θρώπους τους, ὅπως ἀδικίες, φόνους, γιά νά 
κορέσουν τή µισαλλόδοξη διάθεσή τους. Μέ-
χρι καί στή µαύρη µαγεία ἀκόµα καταφεύ-
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γουν γιά νά ἐκδικηθοῦν δηµιουργώντας ἔτσι 
µιά «κόλαση» στούς συνανθρώπους τους. 
Ἐνορίτης:
 Πραγµατικά, πάτερ, καταλήγουµε στό 
συµπέρασµα ὅτι τίς περισσότερες φορές αἰτία 
τῆς δυστυχίας µας εἴµαστε ἐµεῖς οἱ ἴδιοι. 
Ἱερέας:
 Εἴπαµε ἀρκετά γιά τό πρῶτο θέµα· εἶ-
ναι καιρός νά δοῦµε καί τό δεύτερο. ∆ηλαδή, 
γιατί νά ἔχουν θλίψεις καί δοκιµασίες αὐτοί 
πού ἀγωνίζονται νά βαδίσουν τό δρόµο τοῦ 
Θεοῦ, ἀκόµα καί οἱ µεµαρτυρηµένοι δίκαιοι. 
 Γιά δυό λόγους ἐπιτρέπει ὁ Θεός τούς 
πειρασµούς στούς ἀνθρώπους πού ἀγαπᾶ. α) 
Στούς ἀνθρώπους πού ἀγωνίζονται νά τηρή-
σουν τό θέληµά Του, ἀλλά δέν ἔφτασαν ἀκό-
µα καί β) Καί σ' αὐτούς τούς δικαίους. 
 α) Πρέπει νά γνωρίζοµεν ὅτι ὁ Θεός 
σύµφωνα πάντοτε µέ τήν παντογνωσία Του 
ἐπιτρέπει νά ἐπέρχονται στούς ἀγωνιζοµέ-
νους χριστιανούς διάφορες θλίψεις καί δοκι-
µασίες, ἀνάλογα πάντοτε µέ τήν ἀντοχή τους, 
καί τοῦτο ἐπειδή προβλέπει ἀδυναµίες, ἀπρο-
σεξίες, ἐλαττώµατα τά ὁποῖα διορθώνονται 
µέ τήν ἐµπειρία τῆς δοκιµασίας καί κάνουν 
τόν ἀγωνιζόµενο προσεκτικό, τόν προβληµα-
τίζουν γιά νά ὀλοκληρώσει τόν ἀγώνα του.  
Αὐτό βέβαια βοήθησε πολλούς νά µήν ἀπο-
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κλίνουν ἀπό τό δρόµο τους καί µέ προσοχή ἔ-
φτασαν στό ποθούµενο τέρµα. Ἄς προσέξοµε 
τί λέγει περί τούτου ὁ Σοφός Σολοµών: «  Ὥ-
σπερ δοκιµάζεται ἐν καµίνῳ ἄργυρος καί 
χρυσός, οὕτῳ ἐκλεκταί καρδίαι παρά Κυρί-
ῳ». Εἶναι γνωστόν ὅτι γιά νά καθαρίσουν τά 
πολύτιµα µέταλλα καί νά φανεῖ ἡ ἀξία τους 
πρέπει νά περάσουν µέσα ἀπό τό καµίνι τῆς 
φωτιᾶς. Τό ἴδιο ἀκριβῶς κάνει καί ὁ Κύριος 
µέ τούς ἀνθρώπους πού θέλει νά τούς βοηθή-
σει νά  εὶσέλθουν στή βασιλεία Του καί νά 
λάµψουν ὅπως ὁ ἥλιος. Οἱ πειρασµοί εἶναι τό 
µέσον γιά τήν περίπτωση αὐτή. Καί ὁ ἀπό-
στολος Πέτρος ἐπιβεβαιώνει τά λεγόµενα τοῦ 
Σολοµώντα:«Λυπηθέντες ἐν ποικίλοις πει-
ρασµοῖς ἵνα τό δοκίµιον τῆς πίστεως ἡµῶν 
πολυτιµότερον χρυσίου»((α'Πέτρου. α. 7) 
Θέλει νά πεῖ ὅτι µέσα ἀπό τήν ὑποµονή τῶν 
θλίψεων θά γίνει φανερό ὅτι αὐτή ἡ δοκιµα-
σία καί ἡ ἀντοχή στούς πειρασµούς, εἶναι πο-
λυτιµότερη καί ἀπό τό χρυσάφι καί ἑποµένως 
θά ἔχουν µεγάλο µισθό ὅσοι ὑποµείνουν µέ-
χρι τέλους. Εἶναι ἀναγκαῖοι αὐτοῦ τοῦ εἴδους 
οἱ πειρασµοί καί σίγουρα δέν εἶναι πάνω ἀ-
πό τίς δυνάµεις τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλά εἶναι 
τόσο ὅσο χρειάζεται νά προσέξει ὁ ἀγωνιζό-
µενος τό δρόµο του. 
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 Καί στούς δίκαιους ἀκόµα ὁ Κύριος ἐ-
πιτρέπει πειρασµούς, γιά νά τούς προβάλει 
σάν παράδειγµα ὑποµονῆς, ὅπως τόν πολύα-
θλο Ἰώβ. Στίς περιπτώσεις αὐτές τούς ἀµοίβει 
µέ χρυσά στεφάνια ἀνεκτίµητης ἀξίας, τούς  
δίνει µεγάλες εὐλογίες καί ὑπάρχουν πολλά 
παραδείγµατα τέτοια. Αὐτή εἶναι ἡ σωστή ἀ-
πάντηση στίς ἀπορίες σας. 
Ἐνορίτης: 
 Μέ τά τελευταῖα πού ἀκούσαµε φαίνε-
ται ὅτι πράγµατι εἶναι ἀναγκαῖες καί ὠφέλι-
µες οἱ θλίψεις, κι  ἄν εἶναι ἔτσι, γιατί, πάτερ; 
 Ἱερέας: 
 Ἀγαπητοί µου, δεδοµένης τῆς ἀνθρώπι-
νης ἀτέλειας καί τοῦ εὐµετάβλητου τῆς ἀν-
θρώπινης φύσης, ὁ ἄνθρωπος δέν εἶναι σίγου-
ρος γιά τήν τελική πνευµατική του ἐπιτυχία. 
Γιά τό λόγο αὐτό ὁ πάνσοφος καί πανάγαθος 
Πατέρας µας Θεός, ἐπιτρέπει διάφορους πει-
ρασµούς πού ἐπιφέρουν κάποιο πόνο, λύπη 
καί   στενοχωρία, γιά νά προβληµατιστεῖ ὁ 
ἄνθρωπος νά δεῖ  καί νά ἐξετάσει τόν ἑαυτό 
του,  νά δεῖ τήν ἀδυναµία του καί νά προ-
σκολληθεῖ περισσότερο στή θεία Πρόνοια 
καί νά σωθεῖ. Ὁ σώφρονας ἄνθρωπος ἀντιµε-
τωπίζει τίς δοκιµασίες αὐτές µέ ὑποµονή καί 
πίστη καί γι' αὐτό δέν τόν συνθλίβουν οὔτε 
τόν καταβάλουν καί σίγουρα, περνοῦν γρή-
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γορα ἀφοῦ ὁ σκοπός ἐπετεύχθηκε. Αὐτή εἶναι 
µιά παιδαγωγική µέθοδος γιά διαφυλάξει ὁ 
Θεός τόν  ἀγωνιστή τῆς βασιλείας Του. Γιά 
τοῦτο καί ὁ ἀπόστολος Ἰάκωβος µακαρίζει ὅ-
σους ὑποµένουν τούς πειρασµούς τοῦ εἴδους 
αὐτοῦ:  
«Μακάριος ἀνήρ ὅς ὑποµένει πειρα-σµόν· 
ὅτι δόκιµος γενόµενος λήψεται τόν στέφα-
νον τῆς ζωῆς...»(Ἰακ. αʹ  12).∆ηλαδή, εὐτυχι-
σµένος ὁ ἄνθρωπος πού ὑποµένει, τούς πει-
ρασµούς πού ἀναφέραµε, τούς ἀκούσιους, γι-
ατί ἔτσι γίνεται κατάλληλος γιά νά πάρει τό 
στεφάνι τῆς ζωῆς.  
 ∆έν ὑπάρχει κανένας ἐκλεκτός τοῦ Θε-
οῦ πού πέρασε ἀπό τόν κόσµο αὐτό καί νά 
µήν ὑποστεῖ δοκιµασίες, ἄλλος λίγο ἄλλος 
πολύ, ἀνάλογα µέ τήν ἀντοχή του. Καί εἶναι 
πολύ χρήσιµες αὐτές οἱ δοκιµασίες σύµφωνα 
µέ τόν ἀπόστολο Παῦλο: «εἰ δέ  χωρίς ἔστε 
παιδείας ἧς µέτοχοι γεγόνασι πάντες, ἇρα 
νόθοι ἐστέ καί οὐχ υἱοί.»(Ἑβρ. 1βʹ  8.) ∆ηλα-
δή, ἄν δέν ἔχετε πειραστεῖ στή ζωή σας µέ δο-
κιµασίες πού πέρασαν ὅλοι οἱ ἐκλεκτοί τοῦ 
Θεοῦ, σηµαίνει ὅτι δέν εἴσαστε γνήσια παιδιά 
τοῦ Θεοῦ, ἀλλά νόθοι, ἐπειδή τά γνήσια παι-
διά δοκιµάζονται ἀπό τόν πατέρα τους. Ἄν 
ρίξοµε µιά µατιά στή Γραφή θά  τό διαπιστώ-
σοµε ἀπό τά λεγόµενα τῶν ἁγίων ἀνθρώπων, 
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ὅπως ὁ ∆αυΐδ, πού ἔλεγε: «στίς µέρες τῶν 
θλίψεών µου θυµήθηκα τόν Κύριον». Καίὁ 
ἀπόστολος Παῦλος βεβαιώνει ὅτι ἡ θλίψη καί 
ὁ πειρασµός βοηθοῦν τόν ἄνθρωπο:«ἡ θλίψη 
ὑποµονήν κατεργάζεται καί ἡ ὑποµονή στε-
ρεώνει τήν ἐλπίδα»  Εἶναι πολλές οἱ ἀναφο-
ρές καί τά παραδείγµατα στήν Γραφή πού ἀ-
ποδεικνύουν τήν ὠφέλεια ἀπό τίς θλίψεις. 
 
 
 
Ἐνορίτης: 
 Σίγουρα, ὅλα αὐτά πού ἀκούσαµε βοή-
θησαν νά ἀντιληφθοῦµε πολλά πράγµατα 
πού πρίν ἀγνοούσαµε. 
 Ἐνῶ φαίνεται καθαρά ὅτι οἱ δοκιµασί-
ες στή ζωή εἶναι ἀναγκαῖες γιά τό λόγο πού 
ἔχουµε ἀναφέρει, µοῦ γενιέται καί µιά ἀπορί-
α. Γιατί ὁ Κύριος µᾶς συµβουλεύει στή προ-
σευχή « Πάτερ ἡµῶν»  νά λέµε καί «  µή εἰσε-
νέγκης ἡµᾶς εἰς πειρασµό;»  
Ἱερέας: 
 Ἐδῶ ὁ Κύριος, ἀγαπητοί µου  ἐννοεῖ 
τόν ἐκούσιον πειρασµό πού δηµιουργοῦµε 
στόν ἑαυτό µας ἀπό τήν ἀπερισκεψία καί ἀ-
φροσύνη µας καί ἁµαρτάνουµε καί ὑποφέρο-
µεν ἀντί νά ὠφεληθοῦµε. ὁ Κύριος θέλει νά 
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ζητοῦµε τήν καθοδήγησή Του γιά νά µᾶς κα-
τευθύνει σωστά ὥστε οἱ πράξεις µας νά εἶναι 
σωστές γιά νά µήν προκαλοῦµε θλίψεις στόν 
ἑαυτό µας µέ δική µας ὑπαιτιότητα, ἀποφεύ-
γοντας ἔτσι καί τούς πειρασµούς. 
Ἐνορίτης: 
 Αὐτό τό καταλάβαµε, πάτερ, ἀλλά τό 
σπουδαιότερο πού θέλουµε νά µᾶς πεῖς πῶς 
πρέπει νά ἀντιµετωπίζοµε σωστά τίς διάφο-
ρες δοκιµασίες πού µᾶς συµβαίνουν στή ζωή.  
Ἱερέας: 
 Εἶναι σίγουρα, µέγάλο καί ἀναγκαῖο 
πρᾶρµα νά γνωρίζει ὁ ἄνθρωπος πὼς θά ἀ-
ντιµετωπίζει σωστά τίς δοκιµασίες τῆς ζωῆς, 
γιατί ὁ τρόπος µέ τόν  ὁποῖο ἀντιµετωπίζει 
κάποιος τίς δυσκολίες αὐτές, ἐξαρτᾶται καί ἡ 
εἰρήνη, ἡ γαλήνη τῆς ψυχῆς του, πράγµατα ἀ-
ναγκαῖα γιά τή σωτηρία. Ἔτσι θά εἰσηγηθῶ 
µερικούς δοκιµασµένους τρόπους καί πιστέυ-
ω ὅτι ἄν ἐφαρµοστοῦν σωστά, σίγουρα θά εἶ-
ναι µεγάλη ἡ βοήθεια καί ἡ ἀνακούφιση τοῦ 
ἀνθρώπου πού  δοκιµάζεται. 
• Ὅταν συµβοῦν στόν ἄνθρωπο πε-ιρασµοί 

καί θλίψεις θά πρέπει µέ πολλήν προσοχή 
καί σοβαρή ἔρευνα νά προσπαθήσει νά 
βρεῖ τήν αἰτία. Θά ἐξετάσει προσεκτικά 
τίς πράξεις, τά ἔργα του, τή συµπεριφορά 
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του, µήπως αὐτά πού συµβαίνουν προῆλ-
θαν ἀπό τή δική του ἀµέλεια καί τίς ἄστο-
χες ἐνέργειες ἤ ἀποφάσεις πού πῆρε βια-
στικά ἤ ἀπό ἁµαρτίες πού διέπραξε ἤ καί 
ἐξ αἰτίας ἀδυναµιῶν καί ἐλαττωµάτων 
του. Ἡ εἰλικρινής αὐτό ἐξέταση καί ἡ αὐ-
τοµεµψία θά τόν βοηθήσουν νά ἐντοπίσει 
τά αἴτια τῆς δοκιµασίας του καί µέ τή βο-
ήθεια κάποιου ἔµπειρου στά θέµατα αὐτά, 
προτιµότερο κάποιου Πνευµατικοῦ, θά ὁ-
δηγηθεῖ στή  εἰρήνευση τῶν λογισµῶν καί 
στόν κατευνασµό τῶν πειρασµῶν καί τῶν 
θλίψεων. 

• Θά ἐξετάσει ἀκόµα µήπως οἱ δοκι-µασίες 
του προέρχονται ἀπό τή φθονερή ἐµπάθει-
α κάποιων ἀνθρώπων. Ἄν διαπιστώσει 
κάτι τέτοιο, ὁ σωστός τρόπος ἀντιµετώπι-
σης αὐτῆς τῆς κατάστασης εἶναι νά κάνει 
ὑποµονή, νά  ἠρεµήσει καί νά προσευχη-
θεῖ στόν Κύριο γιά τή συγχώρηση, τό φω-
τισµό, τή µετάνοια καί τή σωτηρία τῶν 
ἀνθρώπων ἐκείνων. Αὐτό ἀρέσει πολύ στό 
Θεό καί σίγουρα θά ὠφεληθεῖ ὁ ἐπηρεα-
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ζόµενος. Ἄν πάλιν ἔχει τρόπο νά µιλήσει 
µέ εὐγένεια καί νά διορθώσει τά πράγµα-
τα µπορεῖ νά τό κάνει, διαφορετικά θά ἀ-
ντιµετωπίσει τά πράγµατα µέ ὑποµονή 
καί ὁ Θεός « τῆς ὑποµονῆς καί τῆς παρα-
κλήσεως» θά τόν βοηθήσει νά βρεῖ τή δύ-
ναµη νά ξεπεράσει τίς δυσκολίες του. Αὐ-
τή ἡ  πράξη κατά τόν Μᾶρκο τόν Ἀσκητή 
εἶναι µεγάλο κέρδος στήν ψυχή.«Ἡ κατη-
γορία τῶν ἀνθρώπων πού φέρνει θλίψη 
στήν καρδιά, ἐξαγνίζει αὐτόν πού τήν ὑ-
ποµένει». 

• Ἄν πάλιν στήν ἔρευνα δέ διαπιστωθεῖ κα-
µιά εὐθύνη τοῦ ἰδίου ἤ ἄλλων προσώπων 
καί ἄν συνεχίζουν βαριές δοκιµασίες καί 
ταλαιπωροῦν τή ζωή του ἤ τῆς οἰκογένει-
άς του, τότε ἄς κλίνει εὐλαβικά τά γόνατα 
καί νά ὑψώσει τό νοῦ  στόν οὐρανό καί 
µέ ταπείνωση νά πεῖ· ναί Κύριε, ἄς γίνει 
τό συµφερότερο γιά τή ζωή καί τή σωτη-
ρία µας. Κύριε, ἄς γίνει τό θέληµά Σου ὅ-
πως θέλεις, ὅπως ἐπιθυµεῖς, σήµερα, αὔρι-
ο καί πάντοτε. Καί πρέπει νά εἶναι σίγου-
ρος ὁ ἄνθρωπος ὅτι κάτω ἀπό τίς θλίψεις 



 
-71- 

 

εἶναι κρυµµένο κάποιο σχέδιο τοῦ Κυρίου 
καί θέλει νά τό διακρίνει ὁ ἄνθρωπος καί 
νά τό δεχτεῖ. Τέτοια παραδείγµατα συνα-
ντοῦµε τόσο στήν Ἁγία Γραφή ὅσο καί 
στή ζωή µας. ∆έν εἶναι λίγοι οἱ .ἄνθρωποι 
πού « διῆλθαν διά πυρόα καί ὕδατος καί 
ὅµως βρῆκαν ἀναψυχήν». Εἶναι στήν περί-
πτωση αὐτή πού ἐφαρµόζεται ἡ συµβουλή 
τοῦ ἀδελφόθεου:«Πᾶσαν χαράν ἡγήσα-
σθε ἀδελφοί µου, ὅταν πειρασµοῖς περι-
πέσητε ποικίλοις».. (Ἰακ.  αʹ. 2) ∆ηλαδή, 
συµβουλεύει νά χαιρόµαστε ὅταν µᾶς ἔλ-
θουν διάφοροι ἀκούσιοι πειρασµοί πού 
συµβαίνουν καί δέ µποροῦµε νά ἐξηγήσο-
µε τήν αἰτία τους. Αὐτοί οἱ πειρα-σµοί 
παραχωροῦνται γιά τό καλό µας καί γι' 
αὐτό τούς ἐπέτρεψε ἡ θεία Πρόνοια. Λέ-
γει καί ὁ ἅγιος Μάξιµος, ὅτι οἱ πειρασµοί 
αὐτοί, προκαλοῦν ὀδύνη στό σῶµα ἀλλά 
καί ἠδονή στήν ψυχή. Πρέπει νά χαίρο-
νται ὅσοι ἔχουν τέτοιους ἀκούσιους πει-
ρασµούς, γιατί συγκαταλέγονται µέ τούς 
ἐκλεκτούςτοῦ Κυρίου. 



 
-72- 

 

 Βλέπετε ἀδελφοί µου, ὅτι ἔχει δίκιο ὁ 
ἀπόστολος πού µᾶς προτρέπει νά χαιρόµαστε 
στίς θλίψεις πού γίνονται κατά θεία παραχώ-
ρηση; Μπορεῖ τό σῶµα νά φθείρεται ἀπό 
τούς πειρασµούς αὐτούς, ἀλλά ἡ  ψυχή ἀνα-
νεώνεται σύµφωνα µέ τόν  Παῦλο.(Βʹ  
Κορ.δʹ.. 16).  
 Μποροῦµε µέ βεβαιότητα νά ποῦµε ὅτι 
ἀπό ὅλα τά εἴδη τῶν πειρασµῶν προέρχεται 
ὠφέλεια ὅταν σωστά ἀντιµετωπίζονται καί 
ὅπως προηγούµενα ἀναφέραµε. Ἂν ὁ πόνος 
στό σῶµα µας εἶναι προειδοποίηση ὅτι κάπου 
στό σῶµα µας ὑπάρχει πρόβληµα καί τρέχοµε 
στό γιατρό καί σωζόµαστε, ἔτσι καί στίς δο-
κιµασίες κατά τόν ἴδιο τρόπο πρέπει νά  τρέ-
χουµε στόν πνευµατικό γιατρό γιά νά θερα-
πεύοµε ψυχή καί σῶµα. Ἡ µετάνοιά µας καί ἡ 
ἐξοµολόγηγή µας σίγουρα θά χαρίσουν τή θε-
ραπεία τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώµατος 
Ἐνορίτης: 
 Πολύ ὡραῖα, πάτερ, ὅλα αὐτά πού µᾶς 
ἔχετε πεῖ σέ τόσο σύντοµο χρόνο καί πολύ ὠ-
φέλιµα ἄντά προσέξουµε καί τά ἐφαρµόζοµε 
στή ζωή µας. Βλέποµε ὅτι πλησιάζει ἡ ὧρα 
τοῦ Ἑσπερινοῦ καί θά θέλαµε νά ἀκούσοµε 
καί τήν τελευταία σας συµβουλή. 
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Ἱερέας: 
 Ἐκεῖνο πού πρέπει νά προσέξουµε παι-
διά µου, εἶναι νά συµµορφωνόµαστε πάντοτε 
µέ τό θέληµα καί τό νόµο τοῦ Κυρίου καί τῆς 
Ἐκκλησίας του· νά ἀποφεύγοµεν τήν ἁµαρτί-
α γιά νά µήν προκαλοῦµε τό Θεό πού τόσο 
µᾶς ἀγαπᾶ. Νά µή ρίχνοµε τόν ἑαυτό µας 
στούς πειρασµούς µέ ἀπερίσκεπτες ἐνέργειες. 
Νά φοβόµαστε τήν ἁµαρτία καί νά τήν ἀπο-
φεύγοµε πάσῃ θυσία, ἐπειδή µᾶς χωρίζει ἀµέ-
σως ἀπό τό Θεό. Κι  ἄν µᾶς ἔλθουν δοκιµασί-
ες νά µήν τά χάνουµε, ἀλλά νά ἐνεργοῦµε ὅ-
πως ἔχουµε ἀναφέρει καί νά καταφεύγοµε 
στόν Κύριο µέ τήν προσευχή µας καί σίγουρα 
θά µᾶς ἔρχεται ἡ παρηγοριά Του. Αὐτός δέ 
θα µᾶς ντροπιάσει ποτέ, εἶναι πάντα δίπλα 
µας. Ἄς εἶναι εὐλογηµένο τό ὄνοµά Του. Ἀ-
µήν. 
 
 

5. ∆ΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗΝ ΕΚΤΡΩΣΗ 
 

 Ἕνας ἐξοµολόγος διηγεῖται τό πιό κάτω γε-
γονόςπού ἔγινε ἕνα ἀπογευµα στό Ἐξοµολο-γητήρι, 
µεταξύ αὐτοῦ καί ἑνός νέου ζευγαριοῦ. 
 

 Ἦταν ἕνα ἀπόγευµα τοῦ Ἰούλη στίς 4 ἡ 
ὧρα τό ἀπόγευµα ἐπισκέφθηκε τό ἐξοµολο-
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γητήρι ἕνα ἀνδρόγυνο καταστενοχωρεµένοι 
ὅπως ἔδειχνε τό  πρόσωπό τους. Τούς εἶπα νά 
καθίσουν καί τούς ρώτησα τί τούς ἀπασχο-
λοῦσε καί ἦταν στενοχωρεµένοι. Ἡ γυναῖκα 
πῆρε τό λόγο καί ἄρχισε µέ κάποια δυσκολία 
νά  λέγει: 
 Ὁ σύζυγος:  
 Βρισκόµαστε, πάτερ, σέ πολύ δύσκολη 
θέση καί σέ µεγάλο δίληµµα. Ἔχουµε τρία 
παιδάκια καί τώρα εἶµαι πάλιν ἔγκυος. Ὁ ἄν-
δρας µου µέ πιέζει νά κάνοµε ἔκτρωση τό 
παιδί, ἀλλά ἐγώ δέ συµφωνῶ καί βρισκόµα-
στε σέ µιά διαρκή ἔνταση µέσα στό σπίτι, εἶ-
ναι µιά δύσκολη κατάσταση, γιατί καί τά 
παιδιά ἐπηρεάζονται ἀπό τίς  ὄχι καλές σχέ-
σεις µας. Ἐπειδή δέν καταλήγουµε µόνοι µας, 
συµφωνήσαµε νά σᾶς ἐπισκεφθοῦµε, νά ἀ-
κούσοµε καί τή δική σας γνώµη, ἴσως πεισθεῖ 
ὁ ἂνδρας µου καί  γλυτώσω τό παιδί µου, τό 
σπλάχνο µου. 
 Ἐξοµολόγος:  
 Ἀφοῦ σέ ἄκουσα ἐσένα, κόρη µου, τώ-
ρα θέλω νά ἀκούσω καί τίς σκέψεις τοῦ συζύ-
γου σου. Γιατί θέλεις Νῖκο, νά  σκοτώσεις τό 
παιδί σου, νά γίνεις φονιάς τοῦ σπλάχνου 
σου; 
 Σύζυγος:   
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 Κατέληξα στήν ἀπόφαση αὐτή, πάτερ, 
γιατί ἔχοµεν τρία παιδιά καί δέν τά βγάζοµε 
πέρα, ὅταν γίνουν τέσσερα πῶς θά περάσοµε;  
Σήµερα ἔχουν πολλές ἀπαιτήσεις τά παιδιά· 
ἐκτός τῆς διατροφῆς καί τῆς ἔνδυσης θέλουν 
φροντιστήρια, σπουδές πού σηµαίνουν τερά-
στια ἔξοδα καί ἐµεῖς φτωχοί ὃπως εἴµαστε 
πῶς θά τά  καταφέροµε; Ἐνῶ ἅµα εἴµαστε λι-
γότεροι ἴσως µπορέσοµε νά τούς βοηθήσοµε 
καλύτερα. 
  
 
Ἑξοµολόγος:  
 Ἀγαπητέ µου Νῖκο, δέν ἔχεις καθόλου 
δίκιο, γιατί τά γεγονότα καί ἡ πεῖρα τῆς ζωῆς 
µαρτυροῦν ὅτι ὅσοι ἔχουν πίστη στή Θεία 
Πρόνοια, βοηθοῦνται ἀπό τό Θεό καί ἀµοί-
βονται µέ τή σωστή ἀποκατάσταση ὅλων 
τους τῶν παιδιῶν, ὅσα κι ἄν εἶναι.  Ἐνῶ ἄν-
θρωποι πού βασίζονται στίς δικές τους σκέ-
ψεις καί δυνάµεις, δύο παιδιά δέ µπόρεσαν 
νά τά ἀποκαταστήσουν. Αὐτή εἶναι µιά 
πραγµατικότητα πού νοµίζω δέ µπορεῖς νά 
τήν ἀρνηθεῖς. Σέ κατάλαβε ὁ πειρασµός τῆς 
ὁλιγοπιστίας. Ἄνοιξε τά µάτια τῆς ψυχῆς 
σου, σκέψου σοβαρά καί  ἄφησε τό Θεό νά  
εὐλοήσει τή ζωή σου καί µή γίνεσαι παίγνιο 
στά χέρια τοῦ  ἐχθροῦ µας.  
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 Εἶσαι ἄνθρωπος χριστιανός, σέ βλέπω 
καί στήν Ἐκκλησία καί θέλω νά µέ ἀκούσεις 
γιά τό δικό σου καλό. 
 Μ' αὐτούς τούς ἀστήρικτους πειρα-
σµούς ὁλιγοπιστίας πού σοῦ ἔβαλε ὁ πονηρός 
θέλει νά σέ ἀποµακρύνει ἀπό τό Θεό µέ τό 
ἔγκληµα τοῦ φόνου καί νά σέ παρασύρει στό 
δικό του σκοτεινό δρόµο. Θά σέ ρωτήσω καί 
νά σκεφτεῖς νά µοῦ ἀπαντήσεις ἄν θέλεις.  
∆έν εἶναι ὁ Θεός πού  ἀπό παλιά καί µέχρι τό 
τέλος τοῦ κόσµου, συντηρεῖ καί ζωογονεῖ τά 
πάντα; Τί µπορεῖ νά κάνει ὁ  ἀδύνατος ἄν-
θρωπος, ὅπου ἕνα µικρό καί ἀθέατο µικρόβιο 
τόν στέλλει στό θάνατο;  Τί θά γίνει ἄν ὁ Θε-
ός δέ στείλει τή βροχή, τόν ἥλιο, τόν ἀέρα, τί 
θά γίνει ἄν δέν σέ προφυλάξει Αὐτός, ἀπό 
τούς τόσους κινδύνους πού καθηµερινά σέ ἀ-
πειλοῦν; Αὐτός εἶναι πού σοῦ χαρίζει τά τό-
σα ἀγαθά καί τήν οἰκογένεια καί τά παιδιά 
γιά νά γίνεις κι  ἐσύ συνδηµιουργός καί συ-
νεργάτης Του καί περιφρονεῖς τό νόµο Του, 
ἐναντιώνεσαι στό θέληµά Του  καί θέλεις νά 
φονεύσεις τό πλᾶσµα πού ἔστειλε στόν κό-
σµο;  
 Ὁ Θεός, πού συντηρεῖ τά χόρτα τοῦ  
ἀγροῦ, καί τρέφει τά πετεινά τοῦ οὐρανοῦ, 
δέ θά φροντίσει γιά τόν ἄνθρωπο πού ἔπλα-
σε κατ' εἰκόνα Του. Ὁ Ἴδιος ἔχει ὑποσχεθεῖ 
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ἀπό παλιά, ὅτι ποτέ δέ θά µᾶς ἐγκαταλείψει. 
Γιατί λοιπόν αὐτή ἡ ὁλιγοπιστία σου; Ἀνάθε-
σε στό Θεό αὐτά πού ἐσύ δέ µπορεῖς νά κά-
νεις καί νά εἶσαι βέβαιος ὅτι θά ἔλθει βοηθός 
στίς  δυσκολίες σου. 
 Σέ βλέπω σκεφτικό καί προβληµατισµέ-
νο καί εἶµαι βέβαιος ὅτι περισσότερο θά προ-
βληµατισθεῖς ἀπό αὐτά πού θά σοῦ πῶ στή 
συνέχεια. Θά διαπιστώσεις ἀπό µόνος σου σέ 
πιό κίνδυνο ἐκθέτεις τήν σύντροφο τῆς ζωῆς 
σου , τή γυναίκα σου. 
 Ἄν νοµίζεις ὅτι ἡ ἔκτρωση εἶναι µιά 
ἀθῶα πράξη, βγάλετο ἀπό τό µυαλό σου. 

• Ὅπως λένε διαπρεπεῖς ἐπιστήµονες, ἡ 
ἔκτρωση εἶναι τρεῖς φορές πιό ἐπικίν-
δυνη ἀπό ἕνα τοκετό. 

• Στίς τρεῖς  ἀνήλικες γυναῖκες πού κά-
νουν ἔκτρωση, ἡ µιά ὑφίσταται ἐπι-
πλοκές, πού µποροῦν νά τήν καταστή-
σουν στεῖρα. 

• Ἀνάµεσα στίς γυναῖκες πού ἔχουν 
κάνει ἔκτρωση: 

α) Τό ἕνα τρίτο ὑποφέρει ἀπό ἀποβολές. 
β) Ἕνας µεγάλος ἀριθµός ἀπό αὐτές παρου-
σιάζει πρόωρους τοκετούς. 
γ) Ἀρκετές ἀπό αὐτές γεννοῦν παιδιά µέ 
προβλήµατα ὑγείας. 
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• Περισσότερες ἀπό τά 3/4  τῶν µητέρων, 
πού ἔχουν κάνει ἔκτρωση, παρουσιάζουν 
µετά σοβαρά ψυχολογικά προβλήµατα, 
µελαγχολία, κατάθλιψη, τύψεις ἀγωνίες, 
ἐφιαλτικά ὄνειρα, ἐπιθετικές τάσεις κλπ, 
µέ ἀνεπιθύµητες καταστάσεις πού ἐπηρε-
άζουν ὅλη τήν οἰκογένεια. 

 Σίγουρα δέ γνωρίζεις καί τή µέθοδο 
πού θά χρησιµοποιήσει ὁ γιατρός γιά νά κά-
νει τήν ἔκτρωση, τό φόνο. Ὑπάρχουν διάφο-
ρες µέθοδοι. 
1) Ἔκτρωση µέ ἀναρρόφηση (µέθοδος Καρ-
µαν) 
χρησιµοποιεῖται ἀναρροφητικό µηχάνηµα. Ὁ 
τρόπος λειτουργίας του, ὅπως τόν περιγρά-
φουν οἱ εἰδικοί, εἶναι ὡς ἑξῆς: «  Ἀρχικά ἐ-
κτείνεται στό στόµιο τῆς µήτρας καί τοποθε-
τεῖται σ' αὐτήν ὀ πλαστικός σωλήνας τῆς ἀ-
πορρόφησης, πού καταλήγει στό ἄκρο σάν 
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µένος πλακούντας ἀποκό-

ναι, ἡ ἔκτρωση µέ 

εἶναι µέ δηλητηρία-

�µνιακό 
γρό 

ική ουν τά ζωντανά πλάσ

πάρχουν βέβαια καί �λλες -
�π

α, ὅλων αὐτῶν πού ἂκου-
ες εἶ

µαχαῖρι κοίλο. 
 Ὁ βαθιά ριζω
πτεται ἀπό τό ἐσωτερικό τοίχωµα τῆς µήτρας 
καί ἐπίσης άπορροφᾶται. 
 ∆εύτερη µέθοδος εἶ
διαστολή καί ἀπόξεση, ἄλλως Ἐµβρυο-τοµή.  
  Μέ τά ἐργαλεῖα πού βλέποµε ἐδῶ, ὁ γιατρός 
κόβει κοµάτια τό ἔµβρυο καί τά βγάζει  ἀπό 
τήν κοιλιά τῆς γυναῖκας. Τό γνωρίζουν 
ἄραγε αὐτό οἱ γυναῖκες; 
Τρίτη µέθοδος ἔκτρωσης 
ση. ( Στή φωταγραφία φαίνεται τό ἁλάτι 
σκορπισµένο στό σῶµα τοῦ παιδιοῦ) 
 � γιατρός µέ µιά σύριγγα �πορροφ� 
� καί �κχύνει �λάτι καί καίει τό ζωντανό �µ-
βρυο. 
� σαταν  αὐτή µέθοδος νά καί µα-
τα το� Θεοῦ, φανερώνει τά κτηνώδη �νστικτα τ�ν 
δολοφώνων γιατρῶν πού δῆθεν �πηρετο�ν τήν �πι-
στήµη. 
 � σατανικές µέθο
οι, δ ως � �νεση ποσταγλαδίνης πού � γυνα�κα 
�ποβάλλει α�τόµατα. 
 Ἐκτός βέβαι
σ ναι καί ἡ θανάσιµη ἁµαρτία πού δια-
πράττει τό ἀνδρόγυνο. Κάθε ἔκτρωση εἶναι 
καί ἕνας φόνος ἐκ προµελέτης. Κι ἄν ἕνα φό-
νο ἐκ προµελέτης ἡ δικαιοσύνη τῶν ἀνθρώ-
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έπω πολύ στενοχωρεµένο φίλε 
ου κ ω

 πῶ, Πάτερ, ποιά ἀντίρριση 
ά φέ

Ἡ σύζυγος: 
 µ' ὅλη µου τή  ψυχή, πά-

ερ, γ

πων δικαστῶν καταδικάζει τόν ἄνθρωπο σέ  
θάνατο ἤ διά βίου φυλάκιση, σκέφθήκατε 
ποιά θά εἶναι ἡ τιµωρία στό δικαστήριο τοῦ 
Θεοῦ; Σίγουρα ἡ αἰώνια κόλαση, ὁ αἰώνιος 
θάνατος. Γιά τοῦτο σταµατᾶτε αὐτή τή σφα-
γή τῶν ἀνυπεράσπιτων ὑπάρξεων,γιατί θά 
τίς ὑπερασπιστεῖ ἡ θεία δικαιοσύνη καί τότε 
ἀλλίµονο!  
 Σέ βλ
µ αί θέλω νά ἀκούσ  τίς ἀντιρρήσεις σου 
γιά ὅσα σοῦ εἶπα 
 Σύζυγος: 
 Τί να σοῦ
ν ρω µπροστά σ' ὅλες αὐτές τίς συνταρα-
κτικές ἀλήθειες πού µοῦ ἀπεκάλυψες; Εἶµαι 
πραγµατικά συνταραγµένος γιά τήν ἄγνοια 
µου  καί ζητῶ συγχώρεση ἀπό τό Θεό γιά τήν 
ὁλιγοπιστία µου καί γιά τό φόνο πού πίεζα 
τή σύζυγό µου νά κάνει, ἀλλά καί τόν 
κίνδυνο πού  εἶχε αὐτή ἡ πράξη. Μετανοῶ, 
λοιπόν καί ὑποτάσσοµαι στό θέληµα τοῦ 
Θεοῦ καί ζητῶ τή συγχώρεσή Του. 
 
 
 Σ' εὐχαριστῶ
τ ιατί µέ ἀνακούφισες ἀπό τή θλίψη µου, 
ἀλλά καί τόν ἄνδρα µου ἔσωσες ἀπό τό 
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θανάσιµο αὐτό πειρασµό καί τόν συνέφερες 
ἀπό τήν ὁλιγοπιστία του.   
 Ἄς εἶναι εὐλογηµένο τό ὄνοµα τοῦ Κυ-
ρίου πού ὁδήγησε τά βήµατά µας στό Ἐξοµο-
λογητήρι, τό λιµάνι τό ἀπάνεµο τῆς Ἐκκλησί-
ας. 
 
 Ἐξοµολόγος: Εὐχαριστῶ κι  ἐγώ τόν 
Κύριο πού σᾶς φώτισε καί µετανοιώσετε γιά 
τήν µεγάλη ἁµαρτία πού  θά διαπράττετε καί 
δώσατε χαρά σέ µένα καί στούς ἀγγέλους τοῦ 
Θεοῦ πού µᾶς παρακολουθοῦν νύχτα µέρα 
καί θέλουν τή σωτηρία µας. 
 Θέλω νά βροντοφωνάξω µ' ὄλη τή δύ-
ναµη τῆς ψυχῆς µου, σ' ὁλους αὐτούς πού πα-
ραπλανοῦνται ἀπό τό διάβολο· χριστανοί! 
σταµατᾶτε τή σφαγή τῶν δικῶν σας παιδιῶν 
τῶν σπλάχνων σας, εἶναι κρῖµα καί ἄδικο. 
Εἴτε κάµεις ἔκτρωση τοῦ ἐµβρύου εἴτε σκοτώ-
σεις ἕνα ἀπό τά παιδιά πού ἔχεις στό σπίτι 
σου, εἶναι ἀκριβῶς τό ἴδιο. 
 Ἀπευθύνοµαι σ' αὐτούς πού σκέφτων-
ται τήν ἔκτρωση:  Ἄνθρωποι γιατί καταφρο-
νεῖτε τό νόµο τοῦ Θεοῦ σας, γιατί περιφρο-
νεῖτε τή δωρέα πού σᾶς χάρισε νά τεκνοποι-
εῖτε; Γιατί προσπαθεῖτε νά µετατρέψετε τήν 
κοιλιά τῆς γυναῖκας σας πού εἶναι ταµεῖον 
εὐλογίας µέ τήν γέννηση παιδιῶν, σέ ταµεῖο 



 
-82- 

 

σφαγῆς ζωντανῶν ἀνθρώπων; Τή γυναῖκα 
πού σᾶς ἔδωσε ὁ Θεός γιά νά γεννᾶ παιδιά 
τήν προετοιµάζετε γιά νά κάνει φόνο, δέ ἔχε-
τε καθόλου λογικό; 
 Σταµατᾶτε λοιπόν τίς ἐκτρώσεις γιατί 
συρικνώνετε τήν οἰκογένεια καί τό ἔθνος µας. 

Ἁµαρτάνετε θανάσιµα. ἁτιµάζετε τό 
Πλάστη καί Θεό πού  τόσες εὐεργεσίες χα-ρί-
ζει σ'ὅλο τόν κόσµο. 
 Ὅσοι ἔχετε κάνει ἔκτρώσεις µετα-νοῆ-
στε, �ξοµολογηθ�τε τώρα πού ζῆτε στή ζωή αὐτή, 
γιατί αὔριο �σως εἶναι �ργά.   

Τό �δηφάγο στόµα το� �δη περιµένει νά κατα-
βροχθήσει γιά πάντα �λους τούς  παραβάτες τ�ν θείων 
�ντολ�ν καί προπάντων τούς καθοιονδήποτε τρόπο 
φονεύουν τήν εἰκόνα το� Θεοῦ 
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