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1 Γι' αὐ​τό πού ἦ​ταν ἐξ ἀρ​χῆς, γι' αὐ​τό πού ἀ​κού​σα​με, γι' αὐ​τό πού εἴ​δα​με μέ τά μά​τια μας, γι' αὐ​τό πού ἀ​πο​λαύ​σα​με σάν ἔκ​πα​γλο θέ​α​μα καί τά χέ​ρια μας ψη​λά​φη​σαν, γιά τό Λό​γο, πού εἶ​ναι ἡ ζω​ή, γι' αὐ​τό σᾶς κη​ρύτ​του​με. 2 Ἡ δέ ζω​ή φα​νε​ρώ​θη​κε, καί εἴ​δα​με καἰ βε​βαι​ώ​νου​με ὡς μάρ​τυ​ρες καί ἀ​ναγ​γέλ​λου​με τή ζω​ή τήν αἰ​ώ​νια, πού ἦ​ταν μα​ζί μέ τόν Πα​τέ​ρα καί φα​νε​ρώ​θη​κε σέ μᾶς. 3 Αὐ​τό πού εἴ​δα​με καί ἀ​κού​σα​με ἀ​ναγ​γέλ​λου​με σέ σᾶς, γιά νά ἔ​χε​τε καί σεῖς κοι​νω​νί​α, ὅ​πως ἐ​μεῖς. Ἡ δι​κή μας δέ κοι​νω​νί​α εἶ​ναι μέ τόν Πα​τέ​ρα καί μέ τόν Υἱ​ό Του Ἰ​η​σοῦ Χρι​στό. 4 Καί σᾶς γάφουμε αὐτά, γιά νά εἶναι ἡ χαρά μας πλήρης.

5 Αὐ​τός δέ εἶ​ναι ὁ λό​γος, πού ἀ​κού​σα​με ἀ​π' αὐ​τόν καί ἀ​ναγ​γέλ​λου​με σέ σᾶς, ὅ​τι ὁ Θε​ός εἶ​ναι φῶς καί τί​πο​τε τό σκο​τει​νό δέν ὑ​πάρ​χει σ' αὐ​τόν. 6 Ἐ​άν ἰ​σχυ​ρι​σθοῦ​με ὅ​τι βρι​σκό​μα​στε σέ κοι​νω​νί​α μα​ζί του, ἐ​νῶ πε​ρι​πα​τοῦ​με στό σκο​τά​δι, ψευ​δό​με​θα καί δέν ἀ​σκοῦ​με τήν ἀ​ρε​τή. 7 Ἀλ​λ' ἐ​άν πε​ρι​πα​τοῦ​με στό φῶς, ὅ​πως αὐ​τός εἶ​ναι στό φῶς, ἔ​χου​με κοι​νω​νί​α με​τα​ξύ μας (ὁ Θε​ός καί ἐ​μεῖς), καί τό αἷ​μα του Ἰ​η​σοῦ Χρι​στοῦ, τοῦ Υἱ​οῦ του μᾶς κα​θα​ρί​ζει ἀ​πό κά​θε ἁ​μαρ​τί​α.8 Ἐ​άν ἰ​σχυ​ρι​σθοῦ​με, ὅ​τι δέν ἔ​χου​με ἁ​μαρ​τί​α, αὐ​τα​πα​τώ​με​θα, καί  ἡ ἀ​λή​θεια δέν ὑ​πάρ​χει σέ μᾶς. 9 Ἐ​άν ὁ​μο​λο​γοῦ​με τίς ἁ​μαρ​τί​ες μας, εἶ​ναι εὔ​σπλα​χνος καί φι​λάν​θρω​πος γιά νά μᾶς συγ​χω​ρή​ση τίς ἁ​μαρ​τί​ες καί νά μᾶς κα​θα​ρί​σῃ ἀ​πό κά​θε κα​κό. 10 Ἐ​άν ἰ​σχυ​ρι​σθοῦ​με, ὅ​τι δέν ἔ​χου​με ἁ​μαρ​τή​σει, τόν κά​νου​με ψεύ​τη, καί ὁ λό​γος του δέν ἔ​χει θέ​σι σέ μᾶς.

2 Παι​δά​κια μου, αὐ​τά σᾶς γρά​φω γιά νά μήν ἁ​μαρ​τή​σε​τε. Ἀλ​λά καί ἄν κα​νείς ἁ​μαρ​τή​σῃ, ἔ​χου​με συ​νή​γο​ρο πρός τόν Πα​τέ​ρα, τόν Ἰ​η​σοῦ Χρι​στό τόν εὔ​σπλα​χνο. 2 Αὐ​τός δέ εἶ​ναι ἐ​ξι​λα​στή​ριο θῦ​μα γιά τίς ἁ​μαρ​τί​ες μας. Ὄ​χι δέ μό​νο γιά τίς δι​κές μας, ἀλ​λά καί γιά ὅ​λου τοῦ  κό​σμου.3 Ἀ​π' αὐ​τό δέ δυ​νά​με​θα νά  εἴ​με​θα βέ​βαι​οι, ὅ​τι τόν γνω​ρί​σα​με ( τόν ἀ​γα​πή​σα​με), ἐ​άν δη​λα​δή τη​ροῦμε τίς ἐν​το​λές του. 

4 Ὅ​ποι​ος λέ​γει, τόν «γνώ​ρι​σα» («τόν ἀ​γά​πη​σα»), ἀλ​λά δέν τη​ρεῖ τίς ἐν​το​λές του, εἶ​ναι ψεύ​της, και σ' αὐ​τόν ἡ ἀ​λή​θεια δέν ὑ​πάρ​χει. 5 Ἀλ​λά σ' ὅ​ποι​ον τη​ρεῖ τό λό​γο του, ὄν​τως σ' αὐ​τόν ἡ ἀ​γά​πη πρός τό Θε​ό ἔ​χει βρεῖ ἐ​φαρ​μο​γή. Ἀ​π' αὐ​τό δυ​νά​με​θα νά ἔ​χω​με τή βε​βαι​ό​τη​τα ὅ​τι εἴ​με​θα σ' αὐ​τόν. 6 Ὅ​ποι​ος λέ​γει, ὅ​τι μέ​νει σ' αὐ​τόν, ὀ​φεί​λει, ὅ​πως ἐ​κεῖ​νος ἔ​ζη​σε, ἔ​τσι καί αὐ​τός νά ζῇ. 7 Ἀ​δελ​φοί,  δέν σᾶς γρά​φω και​νούρ​για δι​δα​σκα​λί​α, ἀλ​λά δι​δα​σκα​λί​α πα​λαι​ά, πού εἴ​χα​τε ἀ​πό τήν ἀρ​χή. Ἡ δι​δα​σκα​λί​α ἡ πα​λαι​ά εἶ​ναι τό κή​ρυγ​μα, πού ἀ​κού​σα​τε ἀ​πό τήν ἀρ​χή. 8 Ἐν τού​τοις ἡ δι​δα​σκα​λί​α, πού σᾶς γρά​φω, εἶ​ναι και​νούρ​για ( ἡ χρι​στι​α​νι​κή δι​δα​σκα​λί​α πα​ρα​μέ​νει πάν​το​τε και​νούρ​για, σύγ​χρο​νη καί ἐ​φαρ​μό​σι​μη). Αὐ​τό ἀ​πο​δει​κνύ​ε​ται ἀ​λη​θές ἀ​π' αὐ​τόν (τόν Χρι​στό) καί ἀ​πό σᾶς τούς πι​στούς, ἀ​φοῦ τό σκο​τά​δι φεύ​γει, καί τό φῶς τό ἀ​λη​θι​νό ἤ​δη φω​τί​ζει (ἀ​φοῦ δη​λα​δή μέ τή δύ​να​μι τοῦ Χρι​στοῦ καί τήν πί​στι τῶν χρι​στια​νῶν ἡ πλά​νη ὑ​πο​χω​ρεῖ καί ὁ χρι​στι​α​νι​σμός ἐ​πι​κρα​τεῖ).9 Ὅ​ποι​ος λέ​γει, ὅ​τι εἶ​ναι στό φῶς, ἀλ​λά μι​σεῖ τόν ἀ​δελ​φό του, ἕ​ως τώ​ρα εἶ​ναι στό σκο​τά​δι. 10 Ὅ​ποι​ος ἀ​γα​πᾷ τόν ἀ​δελ​φό του, μέ​νει στό φῶς, καί πρό​σκομ​μα γι' αὐ​τόν δέν ὑ​πάρ​χει (αὐ​τός δέν σκον​τά​φτει καί δέν πέ​φτει). 11 Ὅ​ποι​ος μι​σεῖ τόν ἀ​δελ​φό του εἶ​ναι στό σκο​τά​δι, καί πε​ρι​πα​τεῖ στό σκο​τά​δι, καί δέν ξέ​ρει ποῦ πη​γαί​νει,δι​ό​τι τό σκο​τά​δι τύ​φλω​σε τά μά​τια του. 12 Σᾶς γρά​φω, παι​δά​κια μου, ὅ​τι σᾶς ἔ​χουν συγ​χω​ρη​θῆ οἱ ἁ​μαρ​τί​ες χά​ρι στ' ὄ​νο​μά του. 13 Σᾶς γρά​φω, πα​τέ​ρες, ὅ​τι ἔ​χε​τε γνω​ρί​σει ἐ​κεῖ​νον, πού  ὑ​πάρ​χει ἐξ ἀρ​χῆς ( οἱ ἡ​λι​κι​ω​μέ​νοι γνω​ρί​σα​τε τόν πλέ​ον ἡ​λι​κι​ω​μέ​νο, τόν Πα​λαι​ό τῶν ἡ​με​ρῶν). Σᾶς γρά​φω, νέ​οι μου, ὅ​τι ἔ​χε​τε νι​κή​σει τόν Πο​νη​ρό. 14 Σᾶς ἔ​γρα​ψα, παι​δά​κια μου, ὅ​τι ἔ​χε​τε γνω​ρί​σει τόν Πα​τέ​ρα. Σᾶς ἔ​γρα​ψα, πα​τέ​ρες, ὅ​τι ἔ​χε​τε γνω​ρί​σει ἐ​κεῖ​νον, πού ἦ​ταν ἐξ ἀρ​χῆς. Σᾶς ἔ​γρα​ψα, νέ​οι μου, ὅ​τι εἶ​σθε ἰ​σχυ​ροί, καί ὁ λό​γος τοῦ Θε​οῦ μέ​νει μέ​σα σας, καί ἔ​χε​τε νι​κή​σει τόν Πο​νη​ρόν.  15 Νά μήν ἀγαπᾶτε τόν κόσμο, μήτε τά παράγματα τοῦ κόσμου. Ἐάν κανείς ἀγαπᾷ τόν κόσμο, μέσα του δέν ὑπάρχει ἡ ἀ​γά​πη, πού θέ​λει ὁ Πα​τέ​ρας. 16 Δι​ό​τι κά​θε τί πού ὑ​πάρ​χει στόν κό​σμο, ἡ ἐ​πι​θυ​μί​α πού ἔ​χει ἡ σάρ​κα ( ἡ φι​λη​δο​νί​α), καί ἡ ἐ​πι​θυ​μί​α πού ἔ​χουν τά μά​τια ( ἡ πλε​ο​νε​ξί​α), καί ἡ ἀ​λα​ζο​νι​κή ἐ​πι​θυ​μί​α πού ἔ​χει ἡ ζω​ή (ἡ φι​λο​δο​ξί​α), δέν εἶ​ναι ἀ​πό τόν Πα​τέ​ρα, ἀλ​λά εἶ​ναι ἀ​πό τόν κό​σμο. 17 Ὁ δέ κό​σμος πα​ρέρ​χε​ται (παύ​ει νά ἰ​σχύ​ῃ), μα​ζί μέ τήν ἐ​πι​θυ​μί​α του, ἐ​νῷ ἐ​κεῖ​νος πού ἐ​κτε​λεῖ τό θέ​λη​μα τοῦ Θε​οῦ, ἰ​σχύ​ει αἰ​ω​νί​ως. 18 Παι​δά​κια μου εἶ​ναι ἔ​σχα​τος και​ρός. Κα​θώς ἀ​κού​σα​τε, ὅ​τι ὁ Ἀν​τί​χρι​στος ἔρ​χε​ται, καί τώ​ρα πολ​λοί ἀν​τί​χρι​στοι ἔ​χουν ἔλ​θει. Ἀ​π' αὐ​τό κα​τα​λαμ​βαί​νου​με, ὅ​τι εἶ​ναι ἔ​σχα​τος και​ρός. 19 Ἀ​πό μᾶς βγῆ​καν, ἀλ​λά δέν ἦ​ταν ἀ​πό μᾶς (δέν ἦ​ταν γνή​σιοι χρι​στια​νοί). Δι​ό​τι, ἄν ἦ​ταν ἀ​πό μᾶς, θά εἴ​χαν μεί​νει μα​ζί μέ μᾶς. Ἀλ​λ' ἀ​πο​χω​ρί​σθη​καν ἀ​πό μᾶς, γιά νά γί​νῃ φα​νε​ρόν, ὅ​τι δέν εἶ​ναι ὅ​λοι ἀ​πό μᾶς.

20 Ἀλ​λά σεῖς ἔ​χε​τε χρῖ​σμα ( Πνεῦ​μα Ἅ​γιο), ἀ​πό τόν Ἅ​γιο ( τό Χρι​στό), καί γνω​ρί​ζε​τε ὅ​λα ( τά ἀ​ναγ​καῖ​α γιά τή σω​τη​ρί​α). 21 Δέν σᾶς γρά​φω, ὅ​τι δέν γνω​ρί​ζε​τε τήν ἀ​λή​θεια, ἀλ​λά ὅ​τι τή γνω​ρί​ζε​τε, καί ὅ​τι κα​νέ​να ψεῦ​δος δέν προ​έρ​χε​ται ἀ​πό τήν ἀ​λή​θεια. 22 Ποι​ός εἶ​ναι ὁ ψεύ​της πα​ρά αὐ​τός πού ἔ​χει τήν ἄρ​νη​σι, ὅ​τι ὁ Ἰ​η​σοῦς δέν εἶ​ναι ὁ Χρι​στός (ὁ Μεσ​σί​ας); Αὐ​τός εἶ​ναι ὁ Ἀν​τί​χρι​στος, καί ἀρ​νεῖ​ται τόν Πα​τέ​ρα καί τόν Υἱ​όν ( αὐ​τός δη​λα​δή ἐν​σαρ​κώ​νει τό πνεῦ​μα τοῦ Ἀν​τι​χρί​στου).

23 Καθένας πού ἀρνεῖται τόν Υἱό οὔτε τόν Πατέρα ἔχει. 24 Ἀλλ' αὐτό, πού σεῖς ἀκούσατε ἐξ ἀρχῆς, ἄς μένη σέ σᾶς. ἄν μείνει σέ σᾶς αὐτό, πού ἀκούσατε ἐξ ἀρχῆς, τότε καί  σεῖς θά μείνετε στόν Υἱό καί στόν Πατέρα. 25 Αὐτό δέ εἶναι ἐκεῖνο, πού αὐτός μᾶς ὑποσχέθηκε, ἡ αἰώνια ζωή.26 Σᾶς ἔ​γρα​ψα αὐ​τά ἐξ αἰ​τί​ας αὐ​τῶν, πού προ​σπα​θοῦν νά σᾶς πλα​νή​σουν. 27 Ἀλ​λά τό χρῖ​σμα (τό Ἅ​γιο Πνεῦ​μα), πού σεῖς λά​βα​τε ἀ​π' αὐ​τόν ( τόν Χρι​στό), μέ​νει σέ σᾶς, καί δέν χρει​ά​ζε​σθε νά σᾶς δι​δά​σκῃ κά​ποι​ος. Ἀλ​λ' ἐ​πει​δή τό χρῖ​σμα, πού εἶ​ναι πάν​το​τε τό αὐ​τό ( ἀ​ναλ​λοί​ω​το, ἀ​με​τά​βλη​το), σᾶς δι​δά​σκει γιά ὅ​λα, καί εἶ​ναι ἀ​λή​θεια καί δέν εἶ​ναι ψεῦ​δος, γι' αὐ​τό, ὅ​πως σᾶς δί​δα​ξε, νά μεί​νε​τε σ' αὐ​τόν.28 Ναί τώρα, παιδάκια μου, νά μένετε σ' αὐτόν, ὥστε, ὅταν  φανερωθῇ, νά ἔχουμεν παρρησία (θάρρος) καί νά μήν αἰσχυνθοῦμε ἐνώπιόν του κατά τήν παρουσία του. 29 Ἀφοῦ ξέρετε ὅτι εἶναι ἀγαθός, νά ξέρετε, ὅτι καθένας, πού πράττει τό ἀγαθό, ἔχει γεννηθῇ ἀπ' αὐτόν.

3 Κυτάξετε πόσο θαυμαστή καί μεγάλη ἀγάπη μᾶς ἔχει δώσει ὁ Πα​τέ​ρας, ὥ​στε νά ὀ​νο​μα​σθοῦ​με παι​διά τοῦ Θε​οῦ! Γι' αὐ​τό ὁ κό​σμος δέν μᾶς ἀ​να​γνω​ρί​ζει, δι​ό​τι δέν γνώ​ρι​σε ἐ​κεῖ​νον. 2 Ἀ​γα​πη​τοί, τώ​ρα εἴ​με​θα παι​διά τοῦ Θε​οῦ, ἀλ​λ' ἀ​κό​μη δέν φα​νε​ρώ​θη​κε τί θά εἴ​με​θα στό μέλ​λον. Γνω​ρί​ζου​με ὅ​μως ὅ​τι, ὅ​ταν φα​νε​ρω​θῇ θά εἴ​με​θα ὅ​μοι​οι μ' αὐ​τόν, δι​ό​τι θά τόν βλέ​που​με ὅ​πως εἶ​ναι. 3 Κα​θέ​νας δέ πού ἔ​χει αὐ​τή τήν ἐλ​πί​δα σ' αὐ​τόν, ἐ​ξα​γνί​ζει τόν ἑ​αυ​τό του, ἔ​χον​τας ὡς πρό​τυ​πο ἐ​κεῖ​νον, ὁ ὁ​ποῖ​ος εἶ​ναι ἁ​γνός.4 Κα​θέ​νας ὁ ὁ​ποῖ​ος κά​νει τήν ἁ​μαρ​τί​α, κά​νει καί τήν ἀ​νο​μί​α, ἀ​φοῦ ἡ ἁ​μαρ​τί​α εἶ​ναι ἡ ἀ​νο​μί​α ( ἡ παράβαση δηλαδή τοῦ νό​μου τοῦ Θε​οῦ).5 Γνω​ρί​ζε​τε δέ, ὅ​τι ἐ​κεῖ​νος φα​νε​ρώ​θη​κε γιά νά ἀ​φαι​ρέ​σῃ τίς ἁ​μαρ​τί​ες μας καί ἁ​μαρ​τί​α σ' αὐ​τόν δέν ὑ​πάρ​χει. 6 Κα​θέ​νας, ὁ ὁ​ποῖ​ος μέ​νει σ' αὐ​τόν, δέν ἁ​μαρ​τά​νει (δέν θέ​λει τήν ἁ​μαρ​τί​α καί δέν τήν κά​νει σκο​πό καί τρό​πο ζω​ῆς καί ἔ​ξι۰ ἄν δέ ἀ​πό ἀ​δυ​να​μί​α ἤ συ​ναρ​πα​γή πέ​σῃ σέ ἁ​μαρ​τί​α, με​τα​νο​εῖ καί συν​τρί​βε​ται. Κα​θέ​νας ὁ ὁ​ποῖ​ος ἁ​μαρ​τά​νει( δου​λεύ​ει δη​λα​δή στήν ἁ​μαρ​τί​α κα​τα​φρο​νών​τας τό νό​μο τοῦ Χρι​στοῦ), δέν εἶ​δε (μέ τά μά​τια τῆς πί​στε​ως) καί δέν γνώ​ρι​σε αὐ​τόν. 

7 Παι​δά​κια μου, ἄς μή σᾶς πλα​νᾷ κα​νείς. Ὅ​ποι​ος πράτ​τει τό ἀ​γα​θό, εἶ​ναι ἀ​γα​θός, ὅ​πως ἐ​κεῖ​νος εἶ​ναι ἀ​γα​θός.8 Ὅ​ποι​ος ἐ​πι​μέ​νει στήν ἁ​μαρ​τί​α, εἶ​ναι ἀ​πό τό Δι​ά​βο​λο (εἶ​ναι παι​δί τοῦ Δι​α​βό​λου), Δι​ό​τι ὁ Δι​ά​βο​λος εἶ​ναι ὁ πρῶ​τος πού ἁ​μάρ​τη​σε (εἶ​ναι ὁ πα​τέ​ρας τῆς  ἁ​μαρ​τί​ας, καί τῶν ἀ​σε​βῶν ἁ​μαρ​τω​λῶν). Γι' αὐ​τό φα​νε​ρώ​θη​κε ὁ Υἱ​ός τοῦ Θε​οῦ, γιά νά κα​τα​λύ​σῃ καί δι​α​λύ​σῃ τά ἔρ​γα τοῦ Δι​α​βό​λου.9 Καθένας, ὁ ὁποῖος ἔχει γεννηθῆ ἀπό τό Θεό, δέν ζεῖ ζωή ἁμαρτίας, διότι ὅποιος εἶναι τέκνο του μένει σ'αὐτόν. Ναί, ὅ,τι ἔχει γεννηθῆ ἀπό τό Θεό δέν δύναται νά ζῇ ἁ​μαρ​τω​λή ζω​ή. 10 Μ' αὐ​τό δι​α​κρί​νον​ται τά παι​διά τοῦ Θε​οῦ ἀ​π' τά παι​διά τοῦ Δι​α​βό​λου: Κα​θέ​νας, πού δέν ἀ​σκεῖ τήν ἀ​ρε​τή, δέν εἶ​ναι ἀ​π' τό Θε​ό (δέν εἶ​ναι παι​δί τοῦ Θε​οῦ), μά​λι​στά αὐ​τός, πού δέν ἀ​γα​πᾷ τόν ἀ​δελ​φό του. 11 Δι​ό​τι αὐ​τή εἶ​ναι ἡ πα​ραγ​γε​λί​α, πού ἀ​κού​σα​με ἀ​π' τήν ἀρ​χή,νά ἔ​χω​με ἀ​γά​πη με​τα​ξύ μας.12 Νά μήν εἴ​με​θα ὅ​πως ὁ Κά​ϊν, ὁ ὁ​ποῖ​ος ἦ​ταν ἀ​πό τόν Πο​νη​ρό καί φό​νευ​σε τόν ἀ​δελ​φό του. Καί για​τί τόν φό​νευ​σε; Δι​ό​τι τά ἔρ​γα του  ἦ​ταν πο​νη​ρά, ἐ​νῶ τοῦ ἀ​δελ​φοῦ του ἦ​ταν ἀ​γα​θά. 13 Μή φο​βεῖ​σθε, ἀ​δελ​φοί μου, δι​ό​τι ὁ κό​σμος σᾶς μι​σεῖ (μά​λι​στα θα​να​σί​μως). 14 Ἐ​μεῖς ξέ​ρου​με, ὅ​τι ἀ​π' τό θά​να​το ἔ​χου​με με​τα​βεῖ στή ζω​ή, δι​ό​τι ἀ​γα​ποῦ​με τούς ἀ​δελ​φούς. Ὅ​ποι​ος δέν ἀ​γα​πᾷ τόν ἀ​δελ​φό πα​ρα​μέ​νει στό θά​να​το. 15 Κα​θέ​νας, πού μι​σεῖ τόν ἀ​δελ​φό του, εἶ​ναι ἀν​θρω​πο​κτό​νος. Καί ξέ​ρε​τε, ὅ​τι κά​θε ἀν​θρω​πο​κτό​νος δέν ἔ​χει μέ​σα του ζω​ή αἰ​ώ​νια. 16 Ἀ​π' αὐ​τό γνωρίσαμε τί εἶναι ἡ ἀγάπη, ἀπό τό ὅτι δηλαδή ἐκεῖνος γιά μᾶς θυσίασε τή ζωή του. Ἔτσι καί ἐμεῖς ὀφείλουμε νά θυσιάζουμε τή ζωή μας γιά τούς ἀδελφούς. 17 Ἀλλ' ἄν κάποιος ἔχει τά πλούτη τοῦ κόσμου, καί βλέπῃ τόν ἀδελφό του νά ἔχει ἀνάγκη, καί κλείσῃ τήν καρδιά του ἀπέναντί του, πῶς εἶναι δυνατό νά μένῃ μέσα του ἡ θεία ἀγάπη; 18 Παιδάκια μου, νά μήν ἀγαποῦμε μέ τά λόγια καί μέ τή γλῶσσα, ἀλλ' ἔμπρακτα καί ἀληθινά. 19 Ἀπ'αὐτό δέ (ἀπό τήν ἀγάπη δηλαδή) καταλα-βαίνουμε, ὅ​τι εἴ​με​θα ἀ​πό τήν ἀ​λή​θεια, καί θά κα​θη​συ​χά​σω​με ἐ​νώ​πιόν του τίς συ​νει​δή​σεις μας 20 σ' ὅ,τι θά μᾶς κα​τα​κρί​νη ἡ συ​νεί​δη​σι, δι​ό​τι ὁ Θε​ός εἶ​ναι ὑ​πε​ρά​νω τῆς συ​νει​δή​σε​ώς μας καί γνω​ρί​ζει τά πάν​τα. 21 ἀγαπητοί, ἐάν ἡ συνεί-δησί μας δέν μᾶς κα​τα​κρί​νη, ἔ​χου​με παρ​ρη​σί​α (θάρ​ρος) ἀ​πέ​ναν​τι τοῦ Θε​οῦ.22 Καί ὅ,τι ζη​τοῦ​με λαμ​βά​νου​με ἀ​π' αὐ​τόν, δι​ό​τι τη​ροῦ​με τίς ἐν​το​λές του  καί κά​νου​με τά ἀ​ρε​στά σ' αὐ​τόν. 23 Κυ​ρί​ως ἡ ἐν​το​λή του εἶ​ναι αὐ​τή, νά πι​στεύ​σω​με στό ό​νο​μα τοῦ Υἱ​οῦ του Ἰ​η​σοῦ Χρι​στοῦ καί ν' ἀ​γα​ποῦ​με ὁ ἕ​νας τόν ἄλ​λο κα​τά τήν ἔν​νοι​α πού δί​δα​ξε. 24 Οἱ δέ τη​ρη​ταί τῶν ἐντολῶν του μένουν σ' αὐτόν, καί αὐτός σ' αὐτούς. Καί ἀπό αὐτό καταλαβαίνουμε, ὅτι μένει σέ μᾶς, ἀπό τό Πνεῦμα πού μᾶς ἔδωσε.

4Ἀγαπητοί, νά μήν πι​στεύ​ε​τε σέ κά​θε πνεῦ​μα, ἀλ​λά νά ἐ​ξε​τά​ζε​τε τά πνεύ​μα​τα, γιά νά δι​α​πι​στώ​σε​τε .αν εἶ​ναι ἀ​πό τό Θε​ό. Δι​ό​τι πολ​λοί ψευ​δο​προ​φῆ​τες (ψευ​δο​δι​δά​σκα​λοι) βγῆ​καν στόν κό​σμο 2 Μ' αὐ​τό ν' ἀ​να​γνω​ρί​ζε​τε τό πνεῦ​μα τοῦ Θε​οῦ:Κά​θε πνεῦ​μα, πού  ὁ​μο​λο​γεῖ, ὅ​τι ὁ Ἰ​η​σοῦς Χρι​στός ἔ​χει ἔλ​θει μέ σάρ​κα( ὡς ἄν​θρω​πος δη​λα​δή), εἶ​ναι ἀ​πό τό Θε​ό. 3 Κά​θε πνεῦ​μα πού δέν ὁ​μο​λο​γεῖ, ὅ​τι ὁ Ἰ​η​σοῦς Χρι​στός ἔ​χει ἔλ​θει μέ σάρ​κα (ὡς ἄν​θρω​πος), δέν εἶ​ναι ἀ​πό τό Θε​ό. Καί τέ​τοι​ο πνεῦ​μα εἶ​ναι ὁ Ἀν​τί​χρι​στος, πού ἀ​κού​σα​τε ὅ​τι ἔρ​χε​ται, ἀλ​λά καί τώ​ρα εἶ​ναι ἤ​δη στόν κό​σμο ( ἀ​φοῦ εἶ​ναι στόν κό​σμο οἱ ψευ​δο​προ​φῆ​τες μέ τό αἱ​ρε​τι​κό καί ἀν​τί​χρι​στο φρό​νη​μα, οἱ  μι​κρό​τε​ροι ἀν​τί​χρι​στοι καί πρό​δρο​μοι τοῦ με​γά​λου Ἀν​τι​χρί​στου).

4 Σεῖς, παι​δά​κια μου, εἶ​σθε ἀ​πό τό Θε​ό καί ἔ​χε​τε νι​κή​σει αὐ​τούς, δι​ό​τι αὐ​τός ( ὁ Θε​ός), πού εἶ​ναι σέ σᾶς, εἶ​ναι ἰ​σχυ​ρό​τε​ρος ἀ​π' αὐ​τόν (τόν Σα​τα​νᾶ), πού εἶ​ναι στόν κό​σμο. 5 Αὐ​τοί εἶ​ναι ἀ​πό τόν κό​σμο, γι' αὐ​τό ὁ​μι​λοῦν τή γλῶσ​σα τοῦ κό​σμου καί ὁ κό​σμος τούς ἀ​κού​ει. 6 Ἐ​μεῖς εἴ​με​θα ἀ​πό τό Θε​ό. Ὅ​ποι​ος γνω​ρί​ζει τό Θε​ό, ἀ​κού​ει σέ μᾶς. Ὅ​ποι​ος δέν εἶ​ναι ἀ​πό τό Θε​ό, δέν ἀ​κού​ει ἐ​μᾶς. Ἀ​π' αὐ​τό κα​τα​λα​βαί​νου​με τό πνεῦ​μα τῆς ἀ​λη​θεί​ας καί τό πνεῦ​μα τῆς πλά​νης ( τόν ἄν​θρω​πο τῆς ἀ​λη​θεί​ας καί τόν ἄν​θρω​πο τῆς πλά​νης). 7 Ἀ​γα​πη​τοί, νά ἀ​γα​ποῦ​με ὁ ἕ​νας τόν ἄλ​λο, δι​ό​τι ἡ ἀ​γά​πη εἶ​ναι ἀ​πό τό Θε​ό. Καί ὅ​ποι​ος ἔ​χει ἀ​γά​πη, ἔ​χει γεν​νη​θῇ ἀ​πό τό Θε​ό, καί γνω​ρί​ζει τό Θε​ό.

 8 Ὅ​ποι​ος δέν ἔ​χει ἀ​γά​πη δέν γνώ​ρι​σε τό Θε​ό, δι​ό​τι ὁ Θε​ός εἶ​ναι ἀ​γά​πη. 9 Μέ τοῦ​το ἐκ​δη​λώ​θη​κε ἡ ά​γά​πη τοῦ Θε​οῦ πρός ἐ​μᾶς, μέ τό ὅ​τι ὁ Θε​ός ἀ​πέ​στει​λε τόν Υἱ​ό του τόν μο​νο​γε​νῇ στόν κό​σμο,γιά νά κερ​δί​σου​με δι' αὐ​τοῦ τή ζω​ή( τήν αἰ​ώ​νια ζω​ή). 10  Ἐ​δῶ εἶ​ναι τό με​γα​λεῖ​ο τῆς ἀ​γά​πης,ὄ​χι ὅ​τι ἐ​μεῖς ἀ​γα​πή​σα​με τό Θε​ό, ἀλ​λ' ὅ​τι αὐ​τός ἀ​γά​πη​σέ ἐ​μᾶς, καί ἀ​πέ​στει​λε τόν Υἱ​ό του νά θυ​σια​σθῇ γιά τίς ἁ​μαρ​τί​ες μας. 11 Ἀγαπητοί, ἀφοῦ μέ τέτοια καί τόσο μεγάλη ἀγάπη μᾶς ἀγάπησε ὁ Θεός, ὀφείλουμε καί  μεῖς νά ἀ​γα​ποῦ​με ὁ ἕ​νας τόν ἄλ​λο. 12 Τό Θε​ό δέν εἶ​δε πο​τέ κα​νείς. Ἐ​άν ὅ​μως ἀ​γα​ποῦ​με ὁ ἕ​νας τόν ἄλ​λο, ὁ Θε​ός κα​τοι​κεῖ μέ​σα μας, καί ἡ ἀ​γά​πη του πρός ἐ​μᾶς εἶ​ναι τε​λεί​α. 13 Ἀ​π' αὐ​τό εἴ​με​θα βέ​βαι​οι, ὅ​τι μέ​νου​με σ' αὐ​τόν καί αὐ​τός σέ μᾶς, ἀ​πό τό ὅ​τι ἔ​δω​σε σέ μᾶς ἀ​πό τό Πνεῦ​μα του. 14 Καί ἐμεῖς εἴδαμε καί βεβαιώνουμε, ὅτι ὁ Πατέρας ἀπέστειλε τόν Υἱό ὡς σωτῆρα τοῦ κόσμου. 15 Ὅποιος ὁμολο-γεῖ, ὅτι ὁ Ἰησοῦς εἶναι ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ, ὁ Θεός μένει σ' αὐτόν καί αὐτός στό Θεό. 16 Καί εμεῖς γνωρίσαμε διά τῆς πείρας καί πιστεύσαμε, ὅτι ὁ Θεός ἔχει ἀγάπη πρός ἐμᾶς.  Ὁ Θεός εἶναι ἀγάπη, καί ὅποιος μένει στήν ἀ​γά​πη μέ​νει στό Θε​ό καί ὁ Θε​ός σ' αὐ​τόν. 17 Γι' αὐ​τό καί ἡ ἀ​γά​πη (τοῦ Θε​οῦ) ἔ​χει δει​χθῇ πρός ἐ​μᾶς σέ τέ​λει​ο βαθ​μό, γιά νά ἔ​χου​με παρ​ρη​σί​α (θάρ​ρος) κα​τά τήν ἡ​μέ​ρα τῆς κρί​σε​ως, ἐ​άν, ὅ​πως εἶ​ναι ἐ​κεῖ​νος, εἴ​με​θα καί ἐ​μεῖς ἀ​πέ​ναν​τι αὐ​τοῦ τοῦ κό​σμου (ἐ​άν δη​λα​δή καί ἐ​μεῖς δεί​χνω​με ἀ​γά​πη πρός τόν κό​σμο). 18 Φό​βος στήν ἀ​γά​πη δέν ὑ​πάρ​χει, ἀλ​λ' ἡ τε​λεί​α ἀ​γά​πη δι​ώ​χνει τό φό​βο, δι​ό​τι ὁ φό​βος εἶ​ναι βα​σα​νι​στι​κός, καί ὅ​ποι​ος φο​βᾶ​ται δέν ἔ​χει φθά​σει στήν τε​λεί​α ἀ​γά​πη. 19 Ἐ​μεῖς τόν ἀ​γα​ποῦ​με (τό Θε​ό), δι​ό​τι αὐ​τός μᾶς ἀ​γά​πη​σε πρῶ​τος. 20 Ἐ​άν κά​ποι​ος πῇ «ἀ​γα​πῶ τό Θε​ό», ἀλ​λά μι​σεῖ τόν ἀ​δελ​φό του, εἶ​ναι ψεύ​της. Δι​ό​τι, ὅ​ποι​ος δέν ἀ​γα​πᾶ τόν ἀ​δελ​φό, τόν ὁ​ποῖ​ο ἔ​χει δεῖ,  πῶς δύ​να​ται νά ἀ​γα​πᾷ τό Θε​ό, τόν ὁ​ποῖ​ο δέν ἔ​χει δεῖ;

21 Ἄλ​λω​στε αὐ​τή τήν ἐν​το​λή ἔ​χου​με ἀ​π' αὐ​τόν, ὅ​ποι​ος δη​λα​δή ἀ​γα​πᾷ τό Θε​ό, ν' ἀ​γα​πᾷ καί τόν ἀ​δελ​φό του.

5 Κα​θέ​νας πού πι​στεύ​ει, ὅ​τι ὁ Ἰ​η​σοῦς εἶ​ναι ὁ Χρι​στός (ὁ Μεσ​σί​ας), ἔ​χει γεν​νη​θῇ ἀ​π' τό Θε​ό۰ καί κα​θέ​νας πού ἀ​γα​πᾷ τόν Πα​τέ​ρα, ἀ​γα​πᾷ καί τό παι​δί του.2 Μ' αὐ​τό γνω​ρί​ζου​με, ὅ​τι ἀ​γα​ποῦ​με τά παι​διά τοῦ Θε​οῦ, ἐ​άν δη​λα​δή ἀ​γα​ποῦ​με τό Θε​ό καί τη​ροῦ​με τίς ἐν​το​λές του. 3 Αὐ​τό βε​βαί​ως συ​νε​πά​γε​ται ἡ ἀ​γά​πη πρός τό Θε​ό, νά τη​ροῦ​με τίς ἐν​το​λές του. Καί οἱ ἐν​το​λές του δέν εἶ​ναι βα​ρι​ές.4 Δι​ό​τι κά​θε τέ​κνο τοῦ Θε​οῦ νι​κᾷ τόν κό​σμο, καί αὐ​τή εἶ​ναι ἡ δύ​να​μι πού νί​κη​σε τόν κό​σμο, ἡ πί​στι μας. 

5 Ποι​ός (πράγ​μα​τι) νι​κᾷ τόν κό​σμο, πα​ρά ἐ​κεῖ​νος πού πι​στεύ​ει, ὅ​τι ὁ Ἰ​η​σοῦς εἶ​ναι ὁ Υἱ​ός τοῦ Θε​οῦ; 6 Αὐ​τός εἶ​ναι, τοῦ ὁ​ποί​ου ἡ ἀ​πο​στο​λή ( ὅ​πως προ​φη​τι​κῶς προ​βλε​πό​ταν ἀ​πό τήν Π. Δι​α​θή​κη) συν​δέ​θη​κε μέ τό νε​ρό καί μέ τό αἷμα, ὁ Ἰησοῦς Χριστός. Ὄχι μόνο μέ τό νερό, ἀλλά μέ τό νερό καί μέ τό αἷμα ( μέ τό νερό συν​δέ​θη​κε ἡ ἀ​πο​στο​λή τοῦ Ἰ​η​σοῦ κα​τά τή βά​πτι​σί του, τό λόγ​χι​σμα τῆς πλευ​ρᾶς του καί τό μυ​στή​ριο τοῦ βα​πτί​σμα​τος۰ μέ τό αἷ​μα κα​τά τή σταύ​ρω​σι, τό λόγ​χι​σμα τῆς πλευ​ρᾶς καί τό μυ​στή​ριο τῆς θεί​ας κοι​νω​νί​ας. Ἔ​τσι τό νε​ρό καί τό αἷ​μα μαρ​τυ​ροῦν, ἀ​πο​δει​κνύ​ουν, ὅ​τι ὁ Ἰ​η​σοῦς εἶ​ναι ὄν​τως ὁ προ​φη​τευ​μέ​νος Χρι​στός, ὁ Μεσ​σί​ας). Ἐ​πί​σης μαρ​τυ​ρεῖ τό Πνεῦ​μα, τό δέ Πνεῦ​μα εἶ​ναι ἡ ἀ​λή​θεια. 7.δι​ό​τι τρεῖς εἶ​ναι οἱ μάρ​τυ​ρες στόν οὐ​ρα​νό, ὁ Πα​τέ​ρας, ὁ Λό​γος καί τό Ἅ​γιο Πνεῦ​μα, καί αὐ​τοί οἱ τρεῖς εἶ​ναι ἕ​να, 8 γι' αὐ​τό καί οἱ τρεῖς εἶ​ναι οἱ μάρ​τυ​ρες στή γῆ, τό Πνεῦ​μα καί τό νε​ρό καί τό αἷ​μα, καί οἱ τρεῖς μαρ​τυ​ροῦν γιά ἕ​να ( γιά τό ὅ​τι δη​λα​δή ὁ Ἰ​η​σοῦς εἶ​ναι ὁ Μεσ​σί​ας, ὁ Υἱ​ός τοῦ Θε​οῦ σαρ​κω​μέ​νος). 9 Ἐ​άν δε​χώ​με​θα τήν μαρ​τυ​ρί​α τῶν ἀν​θρώ​πων, ἡ μαρ​τυ​ρί​α τοῦ Θε​οῦ εἶ​ναι ἰ​σχυ​ρό​τε​ρη ( καί πρέ​πει νά τή δε​χό​με​θα πού πε​ρισ​σό​τε​ρο). Αὐ​τή δέ εἶ​ναι ἡ μαρ​τυ​ρί​α τοῦ Θε​οῦ, τήν ὁ​ποί​α ἔ​δω​σε γιά τόν Υἱ​ό του (ἡ μαρ​τυ​ρί​α δη​λα​δή μέ τό νε​ρό, τό αἷ​μα καί τό Πνεῦ​μα). 10 Ὅ​ποι​ος πι​στεύ​ει στόν Υἱ​ό τοῦ Θε​οῦ, ἔ​χει τήν μαρ​τυ​ρί​α ἀ​π' αὐ​τόν ( τό Θε​ό). Ὅ​ποι​ος δέν πι​στεύ​ει στό Θε​ό, τόν θε​ω​ρεῖ ψεύ​τη, ἀ​φοῦ δέν πί​στευ​σε στή μαρ​τυ​ρί​α πού ὁ Θε​ός ἔ​δω​σε γιά τόν Υἱ​ό του.11 Εἶ​ναι καί αὐ​τή ἡ μαρ​τυ​ρί​α, ὅ​τι δη​λα​δή ὁ Θε​ός μᾶς ἔ​δω​σε ζω​ή αἰ​ώ​νια. Αὐ​τή δέ ἡ ζω​ή εἶ​ναι διά τοῦ Υἱ​οῦ του.12  Ὅ​ποι​ος ἔ​χει τόν Υἱ​ό, ἔ​χει ζω​ή. Ὅ​ποι​ος δέν ἔ​χει τόν Υἱ​ό τοῦ Θε​οῦ, δέν ἔ​χει τή ζω​ή. 13 Αὐ​τά ἔ​γρα​ψα σέ σᾶς, πού πι​στεύ​ε​τε στό ὄ​νο​μα τοῦ Υἱ​οῦ τοῦ Θε​οῦ, γιά νά εἶ​σθε βέ​βαι​οι, ὅ​τι ἔ​χε​τε ζω​ή αἰ​ώ​νια, καί γιά νά στη​ρί​ζε​σθε μέ πε​ποί​θη​σι στό ὄ​νο​μα τοῦ Υἱ​οῦ τοῦ Θε​οῦ. 14 Καί αὐ​τή εἶ​ναι ἡ πε​ποί​θη​σι, τήν ὁ​ποί​α ἔ​χου​με σ' αὐ​τόν, ὅ​τι δη​λα​δή, ἐ​άν ζη​τοῦ​με κά​τι συμ​φώ​νως πρός τό θέ​λη​μά του, μᾶς ἀ​κού​ει. 15 Καί ἀ​φοῦ ἔ​χου​με τήν πε​ποί​θη​σι, ὅ​τι σέ ὅ,τι ζη​τοῦ​με μᾶς ἀ​κού​ει, ἔ​χου​με (ἐ​πί​σης) τήν πε​ποί​θη​σι, ὅ​τι ἐ​κεῖ​να, πού ζη​τή​σα​με ἀ​π' αὐ​τόν εἶ​ναι δε​δο​μέ​να, εἶ​ναι ἤ​δη δι​κά μας.

16 Ἐ​άν κα​νείς δῇ τόν ἀ​δελ​φό του ν' ἁ​μαρ​τά​νῃ ἁ​μαρ​τί​α ὄ​χι πρός θά​να​το, νά ζη​τή​σῃ (ἀ​πό τό Θε​ό) καί νά τοῦ δώ​σῃ ζω​ή. Θά δώ​σῃ σ' αὐ​τούς, οἱ ὁ​ποῖ​οι ἁ​μαρ​τά​νουν ὄ​χι πρός θά​να​το. Ὑ​πάρ​χει ἁ​μαρ​τί​α πρός θά​να​το. Δέν λέ​γω νά πα​ρα​κα​λέ​σῃ γιά ἐ​κεί​νη. 17 Κά​θε πα​ρά​βα​σι τοῦ δι​καί​ου εἶ​ναι ἁ​μαρ​τί​α, ἀλ​λ' εἶ​ναι ἁ​μαρ​τί​α ὄ​χι πρός θά​να​το.

18 Ξέ​ρου​με, ὅ​τι κα​θέ​νας, πού ἔ​χει γεν​νη​θῇ ἀ​πό τό Θε​ό, δέν ζῇ τήν ἁ​μαρ​τω​λή ζω​ή, ἀλ​λ' ὁ γεν​νη​μέ​νος ἀ​πό τό Θε​ό φυ​λάσ​σει τόν ἑ​αυ​τό του καί ὁ Πο​νη​ρός δέν τόν βλά​πτει.

 19 Ξέ​ρου​με ὅ​τι εἴ​με​θα ἀ​πό τό Θε​ό, ἐ​νῶ ὁ κό​σμος ὅ​λος βρί​σκε​ται στόν Πο​νη​ρό. 20 Ξέ​ρου​με ἐ​πί​σης, ὅ​τι ὁ Υἱ​ός τοῦ Θε​οῦ ἔ​χει ἔλ​θει καί μᾶς ἔ​χει δώ​σει γνῶ​σι, γιά νά γνω​ρί​ζω​με τόν ἀ​λη​θι​νό καί εἴ​με​θα στόν ἀ​λη​θι​νό μέ τό νά εἴ​με​θα στόν Υἱ​ό του Ἰ​η​σοῦ Χρι​στό. Αὐ​τός εἶ​ναι ὁ ἀ​λη​θι​νός Θε​ός ( ὁ Ἰ​η​σοῦς Χρι​στός δη​λα​δή εἶ​ναι ἡ ὅ​λη θεί​α οὐ​σί​α, εἶ​ναι ὁ ὅ​λος Θε​ός, ὅ​πως ὁ Πατέ​ρας) καί ζω​ή αἰ​ώ​νια. 21 Παι​δά​κια μου, φυ​λα​χθῆ​τε ἀ​πό τά εἴ​δω​λα ( Ἡ ἄρ​νη​σι τοῦ ἀ​λη​θι​νοῦ Θε​οῦ Ἰ​η​σοῦ Χρι​στοῦ καί ἡ πα​λιν​δρό​μη​σι πρός τά εἴ​δω​λα, τούς ψευ​δεῖς θε​ούς, αὐ​τό εἶ​ναι ἁ​μαρ​τί​α πρός θά​να​το). Ἀ​μήν.
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