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«Istavroz, biitiin evrenin koruyucusu
Istavroz, kilisenin giizelligi
Istavroz, krallarin giici
Istavroz, inananlarin dayanag
Istavroz, meleklerin sani
Ve seytanlarin yarasi»

(Eksapostilario)



VL AOLRS _ £§a~eﬁ;;7
!
=

ISTAVROZ

Yirmi asir once, istavroz-carmih, namus lekeleyen bir ceza ve bir dehgetli
O0limun organiydi. Romalilar, en buyUk canileri carmiha germe cezaslyla
cezalandiriyorlardi.

Bugun istavroz, inancl Hristiyanlarin tim hayatlarinda hakim olup,
kilisemizin butln hayatinda, bir kurban, kurtulus, seving, kutsama ve
bagislama organi olarak hakimdir. Aziz Hrisostomos’un yazdiklarina gore,
«Mel'un ve igrenc olan bu en kotl cezalandirma sembold, simdi arzu edilen
ve sevilen bir duruma gelmistir». Onu her yerde goéruyorsun. «Kilisedeki
Kutsal Masa’'da, papaz atama torenlerinde, ayinde, evlerde, carsilarda, 1ssiz
yerler ve yollarda, denizlerde, gemilerde ve adalarda, yatak ve elbiselerde,
dugunlerde, sbélenlerde, altin ve gimis kaplarda, taki ve duvar resimlerinde...
Herkese o kadar ¢ok arzulanan bu sahane armagan oldu, ifade edilemeyen
bu lGtuf».

Gercekten, bir kigi gozinU hangi yone dogru cevirirse ¢evirsin, mabedin
icinde veya disinda, istavrozu goérecektir. Goriinen sekli bir sembol gibi ve de
kutsal bir jest gibi. Kilisenin hayatinda istavroz hikim surdyor.

Fakat nigin?

Carmihin tzerine Allah’in ta kendisi, Allah’imiz olan isa Mesih'imiz,
civilenip insanlarin kurtulusu icin 6limd zamanindan beri, bu ceza organi bir
kurtulus organi halini aldi. Bir ilaht de diyor ki: «Cunku artik istavroz, bir
cezalandirma araci olmaktan cikip, kurtulusumuz i¢in bir zafer oldugu
meydana ¢ikmigtir». Utanma nesnesi, Kilisenin sani oldu. Lanetin sembolu,
«eski lanetin panzehiri ve gifasi» oldu. Sanci ve 6lum odunu-kerestesi,
«seving yeri» ve «hayat veznesi» halini aldi. Bunlarin tiimii de, isa
Mesih'imiz, en lekesiz bedeni ile beraber bizim gtinahlarimizi da carmihin
odununa-kerestesine civiledigi icindir. Aziz havari Pavlos’'un yazdigina gore,
«Butln gunahlarimizi-kusurlarimizi bagisladi ve gtinahlarin yazili oldugu
kagidi carmiha civiledi».

Seytan ilk atalari aldatmakla bizi Baba Tanrr’dan ayirmisti, fakat isa
Mesih'in carmihi, bizleri O’nunla uzlastirdi. isa Mesih'in carmihi, gokyiiziniin
kralligini bizlere acti. isa Mesih'in carmiha gerilisine kadar Cehennem
doymaksizin adil olanlari bile yutuyordu. Onun i¢in bu kadar gl¢ ve erdeme
sahiptir. Isa Mesih'in giicii ve erdemi onda. Ki O, carmiha gerilince, gizli ve
anlagilamayan bir usulle, gictini ve erdemini Kutsal Hag’'ina devretti. Bu olay
bilgelikle methiyede s6yle anlatilir: «lsa Mesih’im, senin ¢armihin odundan
yapilmig oldugu gortiindigu halde ve tim bunlara ragmen de, onun tzerinde
ilahi gic vardir. Bu duyular diinyasinda gorindtgu halde, manen bizim
kurtulusumuzun 6n hazirhdini sahane bir bicimde yapiyor».
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Bdylece, carmih, isa Mesih'in ta kendisinin sembolii halini aldi. Oyle bir
sembol ki seytanlar ondan korkarak tir tir titrerler.

* * %

Ancak, bu sey gercekten boyle ise, 0 zaman ni¢in insanlar vardir ki, haci
reddediyor, istavroza karsi nefret kusuyor ve onu horluyorlar? Havari Pavlos
diyor: «Cunku c¢ok kisi yanlis yolda ytrtyor. O yanhs yollar hakkinda size ¢ok
kere de bahsetmisimdir. Simdi de aglayarak diyorum ki, isa Mesih'in haginin
dusmanlarinin hayatlarinin sonlari felaket olacaktir».

Gercekten, bazi tarikatgilar «istavrozun dusmanlaridirlar». Diyorlar ki,
hag, bir cinayet organidir ve ona saygl gostermek puta tapma anlamindadir.
Daha da bir iddiada bulunarak diyorlar ki, eskiden kilise istavrozu
kullanmazdi.

Bu gorus hatal bir goragstar. Birinci olarak, kilisemiz istavrozu siradan bir
geometrik sekil gozilyle bakip ona itibar géstermedigi icin. Ikinci olarak,
istavroza karg! yapilan sayginin baglangici havariler yillarina dayanir. Ugiinci
olarak, Allah’in ta kendisi tabiattstu olaylarla, ¢cesitli durumlar ve zamanlarda,
istavrozun bir Allah sembolt oldugunu géstermigtir. Dordlincl olarak da,
cunku, istavroz ¢cikarmakla fevkalade mucizeler olmusturlar.

Ancak, igleri sirayla inceleyelim.

A. Kilisemiz, istavrozun kendisine, sade bir istavroz sekline, tizerinde
carmiha gerilmig olan Allah’imizdan ayri olarak ona saygi gostermez. Bu
gercekten bir putperestlik olacakti. Fakat, ona isa Mesih’in biyiik kurban
olusu sembolu olarak saygi gosteriyor. Cunkt, ondan erdem, kutsama ve
insanin kurtulugu kaynaklaniyor. Onu 6piyor ve tapiyor insanin Oglu,nun
isareti gibi (Mattheos 24,30), yukarida da dedigimiz Uzere, gizli ve
anlagilamayan bir bicimde, O’ndan gicuinid ve erdemini almistir.

Inancli kisi istavroz seklini goriip istavroz ¢ikardiginda, hacgin «tipine» ve
semboliine tapmakla, ruhunun gozilyle carmiha gerilmis olan Isa Mesih'i
gbérmektedir. Aziz ieronimos yaziyor: «Carmihi Allah’i dper gibi 6pmiiyoruz.
Ancak, carmiha gerilmis olan Isa Mesih’e, ruhumuzun temiz istegini
gOsteriyoruz». Aziz loannis Damaskinos da aciklik getirerek, kutsal agactan
(isa Mesihv'in, izerinde carmiha gerildigi istavrozun kerestesinden parca)
bagka da: «Hayat veren ve Kutsal Ha¢'in tipine de tapiyoruz. Bu her ne kadar
farkli bir maddeden yapilmis olsa bile. Onun maddesine saygi géstermiyoruz
-asla-, fakat isa Mesih’in bir sembolii gibi onun tipine saygi gosteriyoruz».
Asagida, istavroz ¢ikarmanin kutsal ve mucizevi gucuni inceledigimizde, aziz
Pederlerin ne kadar da hakli olduklarini tespit edecegiz.

B. Istavroza karsi gosterilen sayginin baslangici, Hristiyanhgin ilk
caglarina dogru kaybolmakta, ctinkti zaten havariler yillarindan bize teslim
edilmektedir.
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Aziz havari Pavlos ilan ediyor: «Ben baska hicbir sey icin 6viinemem.
Sadece Isa Mesih'imizin carmihi igin. Onun aracih@iyla insanlar benim igin
carmiha gerildiler ve ben de onlar iginx».

Aziz havari Petros, Isa Mesih'in carmiha gerilme cezasi gibi bir cezayla
O0lime mahkdOm edilmigtir. Fakat o kadar istavroza saygl gosteriyordu ki,
cellatlarina séyle yalvariyordu: «isa Mesih'imi carmiha gerdiginiz gibi beni de
Oyle ayakca carmiha germeye layik degilim. O, diinyaya bakmak i¢in bdyle
carmiha gerildi, ciinkt O, ahirete gidip orada bulunan ruhlari kurtarmaga
gidecekti. Oysa beni bas asagi olarak carmiha geriniz, ¢cinkt ben gokytzine
gidecedim i¢in orasini goreyim diye».

Aziz havari, ilk kez davet edilen Andreas da, azap ¢ekecegi carmihi ( X
seklindeydi) ilk defa gordtgunde, korku ve duygulanma ile sdyle bagirdi:
«Carmih, sevin, isa Mesih’in uzuvlari ve bedeniyle kutsallastin, sanki incilerle
siislenmissin gibi! isa Mesih'im tizerine ¢ivilenmeden evvel, insanlar icin
korkunctun. Ancak simdi, icinde ne kadar erdemin sakli oldugunu batin
inananlar biliyorlar. Sana korkmadan ve de sevingle yaklasiyorum. Carmiha
gerilmis Isa Mesih’in 6grencisini, isteyerek beni kabul et sen de... Ey bahtiyar
ve herkesce arzu edilen hag, beni insanlardan al ve beni Ogretmen’ime teslim
etl».

Istavroz ¢cikarmanin ¢ok eski caglara dayandiginin bir baska tasdikgisi de
blytk mudafilerden Tertiliyanos (takriben 160-220), sOyle yaziyor: «Nereye
de varacak olsak, nereye de cekilecek olsak, cekildigimizde ve vardigimizda,
ayakkabilarimizi giyerken, yikanirken, yiyorken, kandili yakarken, yataga
uzandigimizda, sandalyede otururken, herhangi bir sohbete basladigimizda,
alnimizda istavroz ¢ikariyoruz» (De corona 3,11).

C. Allah’in ta kendisi, tabiatlstl olaylar ve sahane vahiylerle, cesitli
durumlarda asikar bir usulle, istavroz cikarmanin O’nun semboli oldugunu ve
de inanclilarin yenilmez bir zafer ganimeti oldugunu gdéstermigtir. Bugline
kadar kurtulup gelmis olan, Azizlerin yagam o6ykulerinde, aziz Pederler ve
kilisenin sayllamayacak kadar ¢cok érneklerinden pek azina deyinecegiz.

1. Taninmis kilise tarihcisi olan Evsevios Kesariyas ( T 340), ki aziz
Blyuk Konstantinos'un (Megas Konstantinos) cagdasidir, cok acik ve
yalanlanamaz bir bicimde, herkesce malim olan o 1sikli hagin, «<Bununla
yeneceksin», ifadesinin gun ortasinda azize gériinmesi olayini yaziyor ve
anlatiyor. Bu olaya buttin askerleri de sahit olmuglardir.

2. Yukarida zikrettigimiz, istavrozun tabiatlstli bu gorinuginden bagka
bir olay da sayisiz gorgu taniklarinin gbzleri 6ntinde meydana gelmistir. Bu
olay da, aziz Konstantinos’un oglu Konstantios kral ve Kudiis'te bagpiskopos
aziz Kirillos oldugu zamandi. Mucizeyi azizin kendisi krala bir mektupla
anlatmaktadir. Mektubunda da sunlari yaziyor: O gin (7 Mayis 346,
Hristiyanlarin Hamsin Yortusu), sabah saat 9 sularinda, gokyuzinde kutsal
hag gorindi. Cok buyuk, tam 1sikli, kutsal Golgota’dan ta Zeytinlik Dagi'na
kadar uzaniyordu. Bunu gorenler sadece birkag kisi olmayip, Kudts sehrinin
ttm sakinleri onu gordtler. Ve sadece bir an icin gorinmedi, fakat saatlerce
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gokyilzinde asili kaldi. O kadar da parlakti ki, parlaklikta gtines 1sinlarini bile
geciyordu. Bunun icin de glin ortasinda onu acik olarak goérebiliyorlardi. Sehir
halki bu mucizeyi gorur gbrmez, Anastaseos mabedine kostu. Herkes bir
agizdan Isa Mesih’imize siikretmege kostu. Simdi de islerin ta kendilerinden
o0grenmis bulunuyorlar ki, Hristiyanlarin bu herkesce hirmete layik olan
dogmasi, insan bilgeligine, ki sozler ve mantikla kandirmaya dayanmiyor,
ancak maneuvi istidatlarin delillerine ve mucizevi glclere dayaniyor. Bu
dogma sadece insanlar tarafindan ilan edilmiyor, fakat Allah’in ta kendisinden
ve gokyuzunden taniklik ediliyor.

Bu olayin, «gokyuztnde gortinen Kutsal Ha¢»'in anisina 7 Mayista,
gorindugl gunde, kilisemiz onu kutlar.

3. Buyuk din sehidi aziz Efstathios (20 Eylul) harika bir sanri géormeyi
basardi. O sanridan dolayi da putperestlikten Hristiyanlik inancina dénd.
Aziz Efstathios (ki eskiden adina Plakidas deniliyordu), putperest oldugu
halde, akli basinda, kendine hakim, insani ve adaleti seven bir kisilige sahip
bu kisi, Isa Mesih'in cazibesini tizerine ¢ekti ve bu da kendisine acayip bir
bicimde ifsa edildi. Somut olarak, bir giin ormanda avcilik yaparken, uzaktan,
son derece giizel ve biiyik bir geyik gorir. Oyle ki, kagtigi halde, ikide bir,
basini geriye ¢evirip gozunudn icine bakiyordu. Aziz, atini ona dogru yetismesi
icin hizlandirdi, fakat onu yetisemedi. Arkadaslari da arkadan ona dogru
kostular, ancak nafile. Saatlerden sonra bu cabalarina son vermek zorunda
kaldilar, ciink( atlarn oldukc¢a yorulmuglardi. Sadece aziz, yorulmak bilmeyen
geyigin arkasindan kogsmakta israr etti. Sonuc olarak, adamakilli yorulmus bir
durumda olan kendisi ve ati, blyUk bir derin ¢atlagin 6ntine vardilar. Geyik,
cok kolay bir bicimde karsi tarafa atladi ve durup azize bakmaga basladi.
Ancak, at karsi tarafa atlayamiyordu ve durmak zorunda kaldi. O vakit,
anlatilamaz bir sagkinlikla, geyigin iki boynuzu arasinda son derece parlak bir
istavroz gorur. O istavrozun tizerinde de Isa Mesih vardi. Bu arada kendisine
sOyle deyen bir ses de igitir: «<Neden beni kovaliyorsun Plakidas? Ben, senin
tanimadigin isa Mesih’'im. Ancak sen, yaptigin iyi islerle beni memnun
ediyordun. Senin hatirin i¢in bu geyigin lGizerinde sana gorindim. Senin
verdigin sadakalar ve yaptigin sevaplar beni memnun ettiler. Onun i¢in de
ben sana gorindum. Cinkd, senin gibi bir insanin gercegi bilmemesi adil
degildir...». isa Mesih bunlari ve daha bir surii béyle seyleri, onu, orasinin
piskoposuna yollamadan 6nce kendisine s6yledi. Piskopos onu ve butin
ailesini vaftiz etti ve ona Efstathios adini verdi.

istavroz cikarma ile ilgili sayilamayacak derecede cok olan ilahi ifsaat
orneklerden ancak (¢ tanesini yukarida zikrettik. Bunlar da bize, istavrozun,
Isa Mesih’in miihrii oldugunu 6gretir.

Kilisenin istavroza kargi gostermis oldugu sayginin sebebini daha ¢ok
kanitlarla ispatlamasi igin ve de uygulamali olarak istavrozun giiciiniin Isa
Mesih'in bir isareti oldugunu gostermek icin, asagida zaman zaman bazi
mucizeleri anlatacagiz. Bunlardan bircogu azizlerin hayatlarindan alinmistir.
Onlar da, bu ¢ok kutsal olan sembolle olmuslardir.
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C. Aziz loannis o Theologos (26 Eyliil), Patmos adasindaki Apollon
tapinaginin felcli putperest din adamini, Uzerine istavroz cikarip
muhurlemekle tedavi etmistir.

Aziz Antonios o0 Megas (17 Ocak), kendisiyle alay etmek isteyen bazi
putperest bilge kisileri rezil etmek icin, kendilerini cin carpmis olan bazi
insanlar1 dnlerine getirerek onlara dedi: «Ya bunlari, istediginiz herhangi bir
ustalik ve tasimlar veya buydlerle putlarinizdan yardim alarak temizleyiniz, ya
da bunu basaramazsaniz, o vakit de aleyhimize yirattiguniz polemikten
vazgeciniz. O zaman da isa Mesil'in haginin giiciinii géreceksiniz!». Ayni
zamanda da Isa Mesih'in yardimini istedi ve tizerlerine {i¢ defa istavroz
cikarmakla onlari muhurledi. Onlar hemen cinlerden kurtulup iyilestiler ve
Allah’a stkrederek ayaga kalktilar.

Aziz Epifanios Kipru (12 Mayis), on yasinda kucuk bir cocuk iken daha,
azgin bir esek onu baldirindan ciddi bir sekilde yaraladi ve kendisini yere atti.
Oyle ki o artik ayaga kalkmaga kadir degildi. O vakit, dindar bir Hristiyan olan
Kleovios, yarali uzvunun Uzerine Ug¢ defa istavroz ¢ikardi ve kii¢gik Epifanios
derhal tedavi olup ayagda kalkti. Ayni aziz, cok daha sonra, iran kralinin
kizinin tzerine de (g defa istavroz ¢ikardi ve ayni anda ona iskence veren
cinden kendisini kurtardi.

Aryanist kral Ualis, Iznik metropol kilisesinin aryanistlere teslim edilmesini
emreder, ancak Aziz Vasilios o0 Megas (1 Ocak), bu konunun ¢ozimdint
Allah’a birakmalarini istedi. Once kilisenin kapatiimasini, sonra da hem
aryanistlerin hem de ortodokslarin dua etmelerini tavsiye etti. Eqer
ortodokslarin duasiyla acilirsa, o vakit ortodokslarda kalmasini, eger
aryanistlerin duasiyla acilir veya da hic¢ bile agilmazsa, o zaman yine
aryanistlerin ellerine teslim edilmesini istedi. BOyle de oldu. Fakat
tarikatcilarin dualari fayda vermedi. Bunun aksine, aziz Vasilios, mabedin
kapall kapisinin tGzerine U¢ kere istavroz cikararak soyle, «Hristiyanlarin
Allah’l, ebedi ve ezeli 6vilmege degerdir», der demez, kapinin kollari kirthir
ve kapilar da acildilar. Béylece de kilise ortodokslarin elinde kaldi.

[zmit hitkkiimdari Aleksandros, azize Vasilissa'yi (3 Eyliil), bir firinin icine
attigi vakit, istavroz ¢ikarmayla muhurlendi ve ates ona hi¢c dokunmadi.

Aziz Thalleleos (20 Mayis), sagliklarini bulmalari icin yanina giden bitin
hastalarini istavroz ¢ikarmakla tedavi ediyordu.

isa Mesih icin divane olan aziz Andreas (28 Mayis) ve sepici aziz
Zahariyas (17 Kasim), bunlar istanbul’daki kapali kiliselerin kapilarini istavroz
cikararak acip, insanlardan gizli bir sekilde gece ibadet ederler ve sonra da
gidecekleri zaman ayni usulle kapiyorlardi.

Ancak, hacin mucizelerinin sonu yoktur.

Bir devamli ve tekrarlanan mucize de kutsamadir. Gergegin kutsal esya
kutusu olan, sadece Ortodoks Kilisesi bu ilaht armagana ve imtiyaza sahiptir.
Sadece kilisemizde kutsama vardir. Papazin hac seklindeki kutsamasi ve de
hacin istavroz seklinde ¢ kere suya daldirmasiyla su takdis edilir. Boylece de
0 su, «Ruhlar ve bedenler icin tedavi edici ve ona karsi gelen her glice karsi
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da caydirici» bir hal alir. Bundan baska da, zaman igerisinde tam ve
bozulmaz bir durumda kalir.

Kronstandi'li aziz ioannis, sunlari yazarken haklidir, diyor ki: «Hag,
carmiha gerilmis olan Isa Mesih’in, Tanr'nin Oglu’nun bir tasviridir. Onun
icindir ki, hacin kendisi ve sadece golgesi bile cinlere, seytanlara korku
saliyor. Cunkii o Isa Mesih'in isaretidir. Cuinkii o carmiha gerilmis olanin
korumasi ve orttstdir. Bunun icgin de, bir kisi suyu takdis etmesi icin, hagi
suya daldirmasi yeterlidir. Bundan sonra su, tedavi edici olur ve cinleri
uzaklastirirs.

* * %

Buraya kadar 6zetle anlattiklarimizin timuyle, kilisemizin hagca gostermis
oldugu biyuk itibarin nedeni agiklanmis ve anlagiimis oluyor. Bunun yaninda
da, ayinde ve inancl kisilerin hayatlarinda sik¢a kullanilisinin sebebi de
anlagilmis oluyor.

Ayinin icra edilisi esnasinda, papazin tum hareketlerinde, «evlogimeni i
vasiliya= mubarek krallik» ifadelerinden, «dia evhon= dualarla» ifadesine
kadar hep istavroz ¢ikarma hakim oluyor.

Tam ibadet ve ayinlerde, nerede takdis etme s6zU geciyorsa, kilisenin
yazili olmayan gelenegine gore, papaz tarafindan «istavroz ¢ikarma»
yapilmasi lazimdir.

Bir kisi gbzuni nereye cevirirse cevirsin, ortodoks mabedinin igine veya
disina, hep istavrozu gorecektir: Kilise yapiminda, ikonalarda, kilise stsleme
sanatinda, ayin kitaplarinda, kutsal elbise ve kaplarda...

Bundan mada, gunlik hayatimizda da, bitin inananlar olarak, istavroz
cikarma kutsal aliskanligimizi, kiymetli, takdis edici ve manevi bir emanet gibi
koruyoruz.

Dindar Hristiyanlar cok sik bir sekilde istavrozlarini ¢ikariyorlar:
Sabahleyin uykudan kalktiklarinda, bitlin dualar esnasinda, evlerden
ayrilirlarken, kutsal mabetler 6ntiinden gecerlerken, bir igse baslarlarken, igi
bitirdiklerinde, su veya herhangi bir icecegi icmeden evvel, yemek yemezden
Oonce, yemek yedikten sonra, uykuya yatmadan evvel, glzel veya kotu bir
haber duyduktan sonra... Her durumda, zamani olsun veya olmasin, istavroz
cikarmak!... Dindar kisinin gund istavrozla baslar ve zaten istavrozla da
baglamasi gerek, istavrozla da biter. Sadece bu degil, gecesi de istavrozla
baslamasi ve istavrozla bitmesi lazimdir.

Cok defa, Hristiyanlar kiliseye gidip papaz tarafindan kendilerine istavroz
cikarilmasini, yani onlari ha¢ biciminde takdis etmesini isterler. Bunu da ya
hacla, ya baska bir kutsal esyayla veya da bir papaz elbisesiyle de olsa
yapmasini isterler. Sebebine gelince, glinaha cagrilara karsi kendilerini daha
kuvvetli hissetmek veya herhangi bir hastaliktan kurtulmak icin yaparlar.

Istavrozun giicti bu derece buyik, Tanr’'nin Oglu’nun isaretidir. Igine
gizlice hapsettigi erdem bu derece buyuktir. Moskova azizi Makariyos’'un
Ozetle yazdigina goére: «Cok defa, candan yasanmis ve inancgla yapilan
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sadece bir istavroz ¢ikarma, Allah’in katinda bircok sdzle yapilan duadan
daha kuvvetlidir. Ruhu aydinlatan isik bunda vardir. Ya da bedenlerin ve
ruhlarin hastaliklarini iyilestiren bir gtic. Her hasara kargi ¢alisan gizli bir
kuvvet. Ruhunu pis olan dustince ve istekler mi allak bullak ediyorlar?
Istavroz ¢ikarmayla etrafina duvarlar ér. Bu duvari iki kat ve (¢ kat yap. Pis
olan dustincelerin kontrol altina alinacaklardir. Uziintii ve melankoliden kalbin
mi eziyet goriyor? Sana korku hakim olup giinaha cagrilar da mi seni
sardilar? Gorinmeyen digmanlarin kurnazliklarint mi hissediyorsun?
istavrozun bu giiciine kos. Ruhun barisi yeniden geri donecek. Giinaha
cagrilar uzaklasacaklardir. Kalbini Allah’in [utfu tesellisi ve manevi bir ferahlik
doldurup tasacak».

Ama bunlardan sonra da hakli olarak su soru aklimiza gelir: Eger
istavrozun bu derece erdemi ve glci varsa, neden hepimiz onun nimetinin ve
armaganlarinin zevkini ¢ikaramiyoruz?

Cevabi zor degildir: Cunkd Allah ve kilisenin istedigi sekilde onu dogru bir
bicimde, gerektigi gibi kullanmiyoruz da ondan. Sadece belirleyici dort
sebepten bahsedecegiz:

a) Belki de az imanli ve gevsek oldugumuz icin olabilir. istavrozu
cikarirken carmiha gerilmis olan isa Mesih’e canli bir imanla ve de O’nun
hacinin bagiglama gictne inanarak yapmiyoruz.

b) Belki de alcakgonilliligiimuzin olmayisindandir. Eger Isa Mesih
hacinin gticini harekete gecirirse, kibirlilige disme tehlikesi olabilir. Bu ilaht
glcun sonuclarini bizim basarilarimiz sayabiliriz.

c) Belki de kalbimizin kati olusu, giinahkar halimizden ve pisman
olmayisimizdandir. Aziz Kosmas o Etolos dedigi gibi, «Ellerimizi giinahtan
temiz ve kirlenmemis bir durumda bulundurmamiz 1azimdir. iste o vakit
istavrozumuzu c¢ikardigimizda, seytan adamakilli yanar ve uzaklasir. Eger biz
gunahlarla kirlenmis bir durumdaysak, o zaman cikardigimiz istavroz is
yapmaz... ve o vakit de seytanlar korkmazlar».

¢) Son olarak da, belki istavrozu dogru bir bicimde ¢ikarmiyoruz. Kutsal
Kilisemizin bize teslim ettigi sekilde yapmamakla, istavrozun kutsalligini ve
Isa Mesih'in ta kendisini de incitiyoruz.

Bu sonuncusuna ¢ok dikkat etmeliyiz. Cok daha fazla. Hepimiz, papazlar,
rahipler ve sade vatandaslar, hepimiz sucluyuz. Biri ¢ok, digeri az.
Bedenimizin Uzerine dikkatsizce, alisiimis bir bicimde veya da saygisizca
cikardigimiz istavrozlardan dolayi.

Bazilari, goégsuinin tzerine veya havada da ellerini hareket ettirirler, dyle
ki bedenlerine hic degmeden. Bazen ti¢cgen veya (X) cizerler, bazen de,
sanirsin ki gitar caliyorlar. Bir kisi bdyle bir gereksiz ve anlagilmaz hareketi
nasil nitelendirir ki neredeyse kutsal seylere kargi kufir sinirina dayaniyor?
Aziz Hrisostomos’un s6zu agir ama gercektir. Bir yerde yaziyor ve diyor ki:
«Bu dikkatsiz Hristiyanlarin ellerini seytanin ta kendisi hareket ettiriyor. Bunu
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da, cok kutsal olan Kutsal Ha¢ sembolil ile alay etmek icin ve de kendilerini
gunaha sokmak icin».

Bazi Hristiyanlar da baska bir hataya diguyorlar. Onlar ki, kiliseye gelirler
ve genelde de goérunen bir yerde dururlar. Orada herkesin 6ntinde sahte bir
gosteris ve derin tovbelerle bellerini kirarlar, ellerini kontrolstiz bir bigcimde
saga sola uzatir ve dolu dolu hareketlerle, miinasebetsizce ve bazen de belki
guling bir sekilde istavroz c¢ikarirlar...

Bir G¢lincl kategori Hristiyanlar da var olup, onlar istavroz ¢ikarmadan
tamamen ve de alenen ¢ekinirler. Onlar ki, isa Mesih ile O’'nun hagina iman
etmekten utananlardirlar. Dinya insanlarinin istihzalarindan,
kiicimsemelerinden ve alaylarindan korkanlardirlar. Onlar, incil yazar aziz
loannis’in yazdidi gibi, «insanlarin serefini, galiba Allah’'in serefinden daha
cok severler». Biz eger onlara dahil isek, o vakit aziz havari Pavlos'un emrini
hatirlayalim, «Bu diinya hayati bicimini benimsemeyiniz», bir de Isa Mesih’in
ta kendisinin ciddi bir uyarisini, ki o da: «Her kim ki, insanlarin dniinde bana
iman ederse, ben de gokytziunde olan Baba Tanr’min 6éninde bunu O’na
iletecegim. Kim ki beni insanlar 6ninde reddederse, ben de gokyuzinde
bulunan Baba Tanr’'min 6ninde onu reddedecegim». Bunlarin 6tesinde de,
sunu da iyice anlayalim ki, kendimizi ¢cok giclu bir silahtan mahrum
birakiyoruz. O silah ki, ginaha cagrilara, ihtiraslara, hastaliklara ve
seytanlara kargi cok gucltudir. Kudts’li aziz Kirillos’un bize verdigi tavsiyeye
dikkat edelim, «isa Mesih'in carmihindan utanmayiniz. Birileri utanir ve onu
sakliyorsa, sen istavrozunu meydanda yap. Seytanlar Kral isa Mesih’in bu
isaretini gorsiunler diye. Boylece de onlar titreyerek uzaklagacaklardir. Hem
de istavroz cikarmayi sikca yap. Yemek yerken, su icerken, otururken,
uzanirken, kalkarken, konusurken, yurtrken ve kisacasi da her durumda.
Cunkd burada dinyada kim istavroz ¢ikarirsa, o kigi, manen gokyizunde
bulunuyor... Muska buyukttr. Fakirler onu bedava alir ve hastalar da hi¢
zahmet etmeden. Ciinkii onun bagislamasi Allah’tan gelmektedir. inananlarin
isareti ve seytanlarin korkusudur».

Ancak bizim icin de, istavroz nasil muska
olacak? Ellerimizde, seytanlar icin korku salan bir
arac naslil olacak? Eger biz onu dogru yaparsak.
Eger biz onu aziz Kilisemizin bize teslim ettigi ve
de bize 6grettigi gibi yaparsak. inancla, husu ile,
bilincle, vakarla, algcakgondullilik ve basiretle.

Nasil yani?

Evveld, sag elimizin ilk G¢ parmagini birlestirir,
boylece de tek bir Allah’a olan inancimizi ikrar eder
ve bu da ayni anda da g varolustur, tg¢ kigidir.
Onlar da, Baba, Ogul ve Kutsal Ruh’tur. Bunlar
aralarinda ayni 6zde birbirlerine bagli,
«ayrilmayan» ve «bélinmeyen». Avuca degen iki
parmak da, Isa Mesih’imizin iki tabiatini, iki istegini
ve iki faaliyetini sembolize ediyor, insani ve ilaht.
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Bu yolla, ortodoks inancimizin ikrarini sembolik olarak yapiyoruz. Bunun
temelini de Teslis ve Isa Mesih inanci olusturur.

Sonra elimizi alnimiza getiririz. Bedenimizin distnsel iglev bolgesine.
Bdylece Allah’l btiin giicimizle sevdigimizi ve butin distncelerimizi de
O’na adadigimizi gosteririz.

Devaminda, el karin bélgesine gelir. Boylece, sembolik olarak, Allah’a
bitlin arzu ve duygularimizi sundugumuzu beyan ediyoruz.

Son olarak da, elimizi omuzlara getiririz, 6nce sag omuza, sonra da sol
omuza. Bununla da her bedeni faaliyetin O’na oldugunu ikrar ederiz.

Daha baska bir tamamlayici aciklama da, sadeliginde ¢ok ¢ok teolojik,
aziz Kosmas o Etolos, besinci 6gretiminde diyor ki:

«Dinleyiniz Hristiyanlarim, istavrozun nasil yapiimasi gerektigini ve ne
anlama geldigini. Bize Kutsal Incil, Kutsal Teslis ve Allah’a, gokyiiziinde daha
cok melekler tarafindan sukredildigini séyliyor. Senin de ne yapman gerek?
Sag elinde ¢ parmagini bir araya getirirsin. Gokyuztne ¢ikip ibadet
yapamadigin icin, elini bagina koyarsin, ¢unki basin yuvarlak ve gékyizin(
andirir ve agzinla da dersin: Siz ki melekler gokyuziinde Kutsal Teslis’'e
hamdediyorsunuz, ben de, layik olmadigim bir kul gibi, Kutsal Teslis’e
hamdediyor ve ona ibadet ediyorum. Bu parmaklar da ¢ tanedirler ya - hem
ayridirlar, hem de beraberdirler — Kutsal Teslis de boyledir. Allah, ¢ sahis ve
sadece bir Allah. Elini bagindan indirir ve karnina koyarak dersin: Sana
tapiyor ve sana ibadet ediyorum isa Mesih'im, bizim guinahlarimiz icgin
Meryem ana’nin karninda ete kemige burtinmeyi kabul ettin. Sonra yine sag
omuza koyarak dersin: Allah’im sana yalvariyorum, beni affet ve beni sag
tarafina adil olanlarin yanina koy. Sonra yine elini sol omuza koyarak dersin:
Allah’im sana yalvariyorum, solda olan giinahkarlarin yanina beni koyma.
Sonra yere egilerek: Allah’'im sana siukrediyorum. Sana tapiyor ve sana
ibadet ediyorum, sen mezara konuldugun gibi ben de mezara konulacagim.
Sonra da ayaga kalktiginda, yeniden dirilmeyi gosteriyor ve dersin: Sana
sukdrler olsun Allah’im, sana tapiyor ve sana ibadet ediyorum. Ebedi hayati
bize vermen icin Olilerden yeniden dirildin. Cok kutsal olan istavrozun anlami
budur».

Yukaridakilerden anladigimiza gore, istavroz, bitin kurtarici olaylarini ve
Cennet'ten kovulmus olan insan igin Allah’in 6zen gosterdigi sonsuz sevgisini
icine aliyor. Onun icindir ki, Hristiyanlar icin, kurtarici, hayat verici ve kutsayici
bir isarettir. Daha da, «zafere ulastiran silah» (aziz Sofronios ierosolimon),
«kotuleri puskurten» (aziz Grigorios Nissis), «buttn nimetlerin sermayesi»’dir
(aziz loannis o Hrisostomos). Elimizden geldigi kadar onu ¢ok sik kullanalim.
Bununla da manevi ve gunlik yasantimizin her safhasini kutsallastiririz.

16. BASKI
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